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KNJIGA 1







PREDGOVOR

Postovani ¢itaoce! Ova knjiga je rezultat mojih istrazivanja, koja sam
otpoceo jo$ kao student medicinskog fakulteta. Ona ¢e vas upoznati sa
najdubljim uzrocima oboljenja ljudskog organizma, pomoc¢i ¢e vam da
samostalno otkrijete uzroke i da se iscelite bez lekova, kao i da sprecite
nastanak bolesti.

Na fakultetu su me, kao buduceg lekara, ucili da je za izlec¢enje bole-
snika potrebno naci uzrok oboljenja i otkloniti ga. Medutim, za svih Sest
godina studiranja na fakultetu i za dve godine staziranja nisu mi saopstili
uzroke nastanka bolesti. Shvatio sam da ih zvani¢na medicina jednostavno
ne zna. Ona ih trazi, i to ve¢ odavno. Medutim, jos$ ih nije nasla. I tako
nastaje paradoks! S jedne strane, da bi se bolesnik izlec¢io, potrebno je znati
uzroke nastanka bolesti i otkloniti ih, a s druge strane — medicina sa ovim
uzrocima nije upoznata. Ispostavlja se da zvani¢na medicina ne otklanja
bolesti. Ona samo olaksava patnje bolesnika.

Ja sam zeleo da saznam ove uzroke. U svojoj podsvesti i§ao sam onim
putem kog se ve¢ mnogo vekova drzi zvani¢na medicina. Kasnije sam
otkrio da se situacija sa le¢enjem bolesnika u savremenoj medicini kroz
vekove malo izmenila, i ¢ak u izvesnoj meri pogorsala. Poceo sam da
shvatam da zvani¢na medicina oc¢igledno ne trazi uzroke na pravom me-
stu. Nepravilan je sam prilaz i bolesniku i bolesti. Ako se osoba u bolnici
le¢i od ¢ira na zelucu, a ¢ir se kroz neko vreme ponovo vrati, znaci da se

bolest samo pritajila na neko vreme. Ako posle dejstva hormonske masti
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osip nestane, a zatim se ponovo pojavi, onda ni to nije izlecenje. A koliko
je takozvanih ,,neizlecivih® bolesti (rak, psorijaza i dijabetes, suzavanje
ili zatvaranje krvnih sudova, skleroza, epilepsija i dr.)?

Poceo sam da trazim druge puteve. Poceo sam da se bavim lekovitim
biljem, sakupljao sam narodne recepte, bajalice protiv bolesti, radio sam
neko vreme sa jednim poznatim narodnim isceliteljem. Interesovao sam
se za uticaj biopolja. Ipak, ni to me nije do kraja zadovoljilo. Ose¢ao sam
da u svemu ovom nedostaje ono najvaznije. Mora da postoji neki opsti
model, koji bi objedinio u sebi sve ve¢ postojece modele uticaja na ¢ove-
ka i bolest. U to vreme sam poceo da proucavam homeopatiju i odmah
posle zavrsetka fakulteta poceo sam da radim kao lekar homeopata.

Homeopatija me je zainteresovala kao medicina licnosti. Za jedan od
svojih principa ona proglasava ne potiskivanje bolesti, ve¢ uspostavljanje
dinamicne ravnoteze u organizmu. Homeopatija ima svoj individualan
jedinstven prilaz i bolesti i samom bolesniku. Pored toga, svi lekovi se
pripremaju od prirodnih sirovina (biljke, minerali, otrovi, insekti, izlu-
¢evine zivotinja, produkti ljudskih bolesti). Na¢in pripreme i primene
homeopatskih preparata isklju¢uje nastanak $tetnih nezeljenih dejstava
ili stvaranje navike. Samjuel Haneman, osniva¢ homeopatske metode,
bio je dva veka ispred svog vremena.

Rade¢i kao homeopata, radovao sam se uspesima u lecenju bolesti
i odusevljavao homeopatskim modelom. Bilo mi je drago §to mogu
da izle¢im one bolesti s kojima zvani¢na medicina ne moze da izade
na kraj. Ipak, bilo je i neuspeha. Tad sam poceo pazljivije da pratim
ponasanje bolesnika i da shvatam da bolesti ponekad imaju izvesnu
funkciju u nasem zivotu. U nekim slu¢ajevima ove funkcije su bile
ocigledne, u drugim skrivene. Po¢eo sam da prouc¢avam psihologiju
i psihoterapiju, savladao sam hipnozu i poceo da se bavim istraziva-
njem ljudske podsvesti, veoma oprezno, postujuci zapovest — ,Nemoj
da naskodis!“

Postepeno sam postajao svestan da uzroci bolesti nisu skriveni izvan
¢oveka, ve¢ u njemu samom. Svaka osoba sama sebi stvara bolesti. Stoti-
ne i stotine puta sam pregledao razlicite slucajeve iz svoje prakse i svaki
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put bih se uverio da spoljasnji faktori, kao $to su ishrana, infekcija, vre-
menski uslovi, stvaraju samo osnovu za nastanak bolesti. Postoji nesto
dublje u ¢oveku $to izaziva nastanak ovog ili onog oboljenja. I nije vazno
da li se radi o bolesti duse ili tela.

Nekako u to vreme su se pojavile knjige R. Bendlera i D. Grinde-
ra o neurolingvistickom programiranju i eriksonijanskoj hipnozi, koje
su potvrdile moje slutnje i snabdele me konkretnim instrumentima za
uspesnije pregledanje i lecenje bolesnika. Na mene su jak uticaj takode
imale knjige Lujze Hej, S. Grofa, S. Lazareva, V. Zikarenceva, G. Satalove,
K. Kastanede, knjige o zen budizmu, sufizmu, jogi, taoizmu.

U mojoj svesti poceo je da se formira izvestan model. Nazvao sam
ga ,,novi model ljudske svesti i podsvesno programiranje® ,,Novi“ samo
zbog toga da bi se razlikovao od modela videnja sveta Zrtve i potrosaca,
koji danas postoji. Daleko od toga da je nov, posto je zasnovan na odvaj-
kada poznatim i starim zakonima. Zasto programiranje? Verovatno zato
$to se od samog detinjstva na§ mozak, na$ podsvesni um, programira na
odredeno videnje i delovanje sveta koji ga okruzuje. A onda mi zivimo
po ovim programima, stvarajuci sebi bolove i probleme. I Zelimo da to
promenimo, ali ne znamo kako.

Poceo sam da proveravam delovanje ovog modela na samom sebi.
Efekat je bio neverovatan! U mom Zzivotu su pocele da se deSavaju zapre-
pasc¢ujuce promene. One su se ticale kako mog zdravlja, tako i svih sfera
mog licnog zZivota uopste. Poc¢eo sam da se ose¢am odli¢no: zdrav i izdr-
zljiv kao nikad dotad. Moje dozivljavanje sveta koji me okruzuje postalo
je kvalitativno drugacije i Zivot mi je jednostavno postao interesantan.

Poceo sam da koristim principe modela u radu sa svojim pacijentima.
Rezultati su bili neverovatni. Model je odli¢no funkcionisao. Oni koji bi
savladali ovaj model, oslobadali bi se svake bolesti, uklju¢ujuci i takozvane
»heizle¢ive®. Ali u svom radu susreo sam se s jednim problemom. Kako da
dovedem do ljudske svesti svoje iskustvo i svoja znanja? Shvatio sam da je
svaki ¢ovek prica za sebe i da su pokusaji da mu, s njegovim izgradenim
pogledima na svet, nametnem svoje sopstvene principe, beskorisni, pa i
nepotrebni. Da, moj model je zaista jednostavan, ali da bi on dopro do
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svakog, ja treba stalno da se usavr$avam. Upravo zbog toga sam odlucio
da napiSem seriju knjiga o tajnama podsvesti i da na taj na¢in pokusam
da prenesem citaocima svoja znanja i vestine.

Dakle, koriste¢i prikupljene podatke, izradio sam nov interesantan
model lecenja bolesnika. Ni u kom sluc¢aju nemojte da mislite da je to jos
jedan metod lecenja. To je samo novi prilaz ¢oveku, njegovom Zzivotu i
bolesti. Sam model sadrzi mnogo metoda. Jedna od njih je metoda uvo-
denja u hipnoticko stanje i podsvesnog programiranja, pomocu koje sam
pomogao ve¢ hiljadama bolesnih ljudi da se izlece, da postanu sre¢niji.
Kasnije sam poceo da koristim ovaj model za normalizaciju razli¢itih
sfera Zivota, kao $to su posao, porodica, meduljudski odnosi, finansije.

Zelim da istaknem da moja metoda nije niti panaceja niti jedna jedi-
na prava. To je samo skup instrumenata za uspes$no resavanje razlicitih
problema. Ovaj model moze da savlada i da koristi svako. Ako stoji-
te pred izborom koju metodu da koristite za lecenje ili ste ve¢ probali
mnoge metode, ali niste dobili Zeljene rezultate — primenite ovaj model
i metodu ulaska u hipnoticko stanje i podsvesnog programiranja.
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