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REC AUTORA
Ni ne slutih sta sve mogu biti

Nisam bio narocito dobar u pamcenju tekstova. Kad
god smo u skoli za domaci zadatak imali da nau¢imo
neku pesmu napamet, to sam smatrao vise nego velikim
izazovom. Verovao sam da nisam vest u tome i s tim
uverenjem ziveo sam prilicno dugo. A onda sam odlucio
da studiram glumu. Svi dobro znate koliko je pamcéenje
teksta vazno za jednog glumca. Danas mogu za sebe da
kazem da s lako¢om ué¢im i pamtim tekstove. Cak su
mi i dan-danas u glavi tekstovi iz nekih predstava koje
sam igrao i pre petnaest godina. Isto tako, nikada nisam
mastao o tome da ¢u jednoga dana da napisem knjigu.
Dok sam i$ao u $kolu, nisam bio zainteresovan c¢ak ni

za pisanje sastava. To mi jednostavno nikako nije islo
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od ruke. A ipak danas, mnogo godina kasnije, redovni
sam kolumnista mnogih ¢asopisa koji se bave pitanjem
licnog razvoja. Upravo u pisanju pronasao sam jedan
od najprijatnijih nacina da izrazim sebe i svoje bice i
da podelim s drugima ideje i misli koje su na tako sna-
zan i ¢udesan nacin promenile, oplemenile moj Zivot. I
kao $to rekoh, iako o tome nikada nisam mastao, danas
piSem svoju prvu knjigu. Pisem je iz Zelje da sa svima
onima koji iz bilo kog razloga budu privuceni upravo
njome podelim svoj li¢ni put i sve ono §to moze da vam
bude od koristi na putu otkrivanja vase licne istine. Pred
vama su stranice koje donose konkretne primere, prak-
ti¢ne savete i jednostavne vezbe koje ¢e vam pomoci da,
kao i ja, u sebi otkrijete sve ono §to vam je potrebno da
zivite lepsi, sre¢niji i uspehom ispunjen zivot. Mnoge
knjige na ovu temu vec su napisane i uglavnom dolaze sa
zapada. Znam da mnogi imaju dilemu i smatraju da su
mnoge od tih ideja neprimenjive za ljude s ovih prosto-
ra. To i jeste jedan od osnovnih razloga $to s vama delim
ovu knjigu. Imam Zzelju i potrebu da kroz svoj li¢ni put i
primer pokazem da su sve te ideje i te kako primenjive
i za nas koji zivimo upravo u ovom delu sveta. Od nas

se ocekuje samo da imamo poverenja i da smo strpljivi
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Rec autora

dok u¢imo i prihvatamo novo. Nec¢u vam reci da je bilo
lako i jednostavno prihvatiti nov nacin razmisljanja i ra-
zumevanja. I ne¢u vam reci da ove stranice nude recept
za trajnu srecu, jer niko takav recept ne moze da vam
da. Ono $to cete dobiti jesu smernice i putokazi koji ce
vas brze i lak$e voditi u pravcu reSenja, u pravcu mira,
u pravcu razumevanja. Pred vama je prakti¢an vodic za
bezbedno korac¢anje putem promene. Divno je §to ste
nacinili prvi korak. Dozvolite zivotu da vam pomogne
da postanete ne§to mnogo vise od onoga $to ste mislili
da mozete biti. Dozvolite sebi da budete ono $to stvar-
no jeste. Neka vam ova knjiga pomogne da zavirite u
neslu¢ene dubine svoje duse i u sebi otkrijete neiscrpno

bogatstvo i lepotu. Uzivajte u putovanju.

.
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Nista sem dobrobiti nije, niti je predodre-
deno da bude nase prirodno stanje, koliko god
vam je tesko da u to u ovom trenutku poveruje-
te. Zato je jedna od prvih lekcija koju je vazno
da naucimo ta da sve ono $to smo usvojili ili
prihvatili - isto tako mozZemo i da promenimo.
Nije vazno od koga smo te recenice i stavove
c¢uli, nije vazno ko nas je i zbog cega povredio,
nije istina da nam je sudeno da patimo i da su
stvari nepromenjivo onakve kakvim ih u ovom
trenutku vidimo. Sve je to samo misao, a nista
kao misao nije toliko podlozno promeni. Nije
nase da doZivotno istraZujemo ko nas je i zbog
Cega povredio ili ko nam je i zbog cega preneo
svoja uverenja o Zivotu i ljubavi. Nase je samo
da doneserno ODLUKU da sve ono $to nas je do
sada vodilo u nezeljenom pravcu jednostavno
promenimo tako sto cemo svoju paznju usmeriti
na suprotnu stranu od problema - zagledacemo
se u resenje.

Kad promenimo misli, promenicemo i Zivot!

I to je tako.
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Ja sam ono sto mislim da jesam

Kazu da nam u toku dana kroz glavu prode 50.000 do 70.000 misli.
Sto je jos zanimljivije, vecina njih se iz dana u dan ponavlja.
Od kvaliteta misli koje mislimo zavisi kvalitet Zivota koji Zivimo.
Verovali mi u to ili ne, ovaj zakon je uvek na delu.

Mi Zivimo ono $to mislimo. Mi postajemo ono o cemu razmisljamo.

Veoma je vazno da s vremena na vreme sebi postavimo pitanje:
da li mi se dopada ovo sto vidim u svom zivotu? Ako ste zadovoljni i
ispunjeni onim $to jeste i onim $to Zivite — sjajno, samo tako nastavite.
Ukoliko pak mislite da ima jo$ polja na kojima niste do kraja zablistali, na
kojima se niste do kraja ostvarili, pravi je trenutak da ucinite nesto po tom
pitanju. Ako prihvatamo ideju da nase misli kreiraju nasu stvarnost, kakve
bi to misli bilo korisno da imate da biste Ziveli upravo onakav Zivot kakav
verujete da zasluzujete i da vam pripada? Tu na scenu stupaju afirmacije.
Sta su zapravo afirmacije i kako funkcionisu?
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Zvort!
— OSVRT NA PUT KOJIM STE KRENULI
— Lujza L. Hej

Ovaistinski dirljiva i inspirativna knjiga Lujze L. Hej, ZIVOT! Osvrt na
put kojim ste krenuli, pomoci ¢e Vam da prepoznate i zalecite brojne
vazne probleme sa kojima se susrecete na svom putu. lzmedu
ostalog, Lujza se bavi temama kao Sto su odrastanje, veze, posao,
zdravlje, duhovnost, starenje, smrt... kao i brojnim problemima,
strahovima, i izazovima koje ovakva putovanja donose.

ne-put
ﬁé k()j im ste Format 150mm x 230mm, Obim 160 str. Povez bros.

krenuli (&
\/

MOCJE U VAMA
— Lujza L. Hej

Ljubav pocinje u domu. Biblija kaZe: ,Ljubi bliznjeg
svoga kao sebe samoga.” Suvise esto zaboravljamo
onih nekoliko poslednjih reci — kao sebe samoga. A
u sustini, ne mozemo nikoga stvarno voleti ako ta
ljubav ne pocne u nama. Ljubav prema samom sebi
je najznacajniji poklon koji mozemo da damo sebi,
jer kada volimo ono $to smo, necemo sebe povrediti i
necemo povrediti druge.

Format 150mm x 230mm, Obim 232 str. Povez bros.
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