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UVODNA REC

oo

Lujze L. HEJ

Veoma mi je drago $to ovu posebnu knjigu delim sa
svojim prijateljima... i sa celim svetom. Sav prihod od nje-
ne prodaje knjige pripasc¢e mojoj neprofitnoj organizaciji
The Hay Foundation, koja marljivo radi na poboljsanju
kvaliteta zivota mnogih, ukljuc¢uju¢i zarazene HIV-om i
Zrtve nasilja u porodici.

Nadam se da cete, dok budete citali divne i inspirativne

misli na narednim stranama, razmisliti zbog ¢ega treba da
budete zahvalni u svom Zivotu.

oo
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ZAHVALNOST UNIVERZUMU

YVoVe

Lujza L. HEJ

Lujza L. Hej je duhovni ucitel;j i autorka brojnih bestse-
lera, medu kojima su: Mo¢ je u vama i Zivot! Osvrt na put
kojim ste krenuli. Od samog pocetka svoje karijere motiva-
cionog govornika 1989. godine pomogla je milionima ljudi
da otkriju i ostvare potencijale za li¢ni rast i samoizlecenje.
Lujzina dela prevedena su na 29 jezika u 35 zemalja Sirom
sveta. Lujza je osnivac i vlasnik izdavacke ku¢e Hay House,
koja objavljuje knjige i diskove sa audio i video zapisima i
druge proizvode koji doprinose izlecenju planete.

oo

Primetila sam da univerzum voli zahvalnost. Sto ste za-
hvalniji, dobicete vise dobara. Kad kazem dobara, pod tim
ne podrazumevam samo materijalna dobra. Mislim na lju-
de, mesta i iskustva koja zivot ¢ine vrednim zivljenja. [ sami
znate kako je divan osecaj kad vam je Zivot ispunjen ljubav-
lju, radoscu, zdravljem, kreativnos¢u, kao kad vas uhvati
zeleni talas na semaforima ili kad nadete mesto za parking.

13



14 ZAHVALNOST

Tako treba da Zivimo! Univerzum je dareZljiv, obilno nas
daruje i trazi da ga cenimo.

Razmislite o tome kako se osecate kad nesto poklanjate
prijatelju. Ako se osoba koja prima poklon oneraspolozi ili
ako kaze: ,Nije moj broj“ ili ,Nije moja boja“ ili ,Nikad ne
koristim tako nesto“ ili ,Da li je to sve? sigurna sam da
takvoj osobi necete uskoro pozeleti da nesto poklonite. Me-
dutim, ako joj o¢i zaigraju od odusevljenja, ako se obraduje
i izrazi vam zahvalnost, kad god budete videli nesto za Sta
pomislite da bi joj se dopalo, poZelecete da joj to poklonite,
bez obzira na to da li ste u moguénosti ili ne.

Zahvalnost rada zahvalnost. Zahvalnost povecava obilje
zivota. Nedostatak zahvalnosti ili nezadovoljstvo ne donosi
mnogo radosti. Ljudi koji se na sve Zivo Zale obi¢no misle da
nemaju mnogo dobrog u Zivotu ili da ne uzivaju u onome
$to imaju. Univerzum nam uvek daje ono $to verujemo da
zasluZzujemo. Mnogi od nas vaspitani su tako da se osvrcéu
na ono $to nemaju, da osecaju samo oskudicu i da se kasnije
pitaju zasto im je Zivot tako prazan. Ako verujemo da ,ne-
mamo i da nec¢emo biti sre¢ni dok ne uradimo to i to, stav-
ljamo Zivot na ¢ekanje. Univerzum to ¢uje kao: ,Nemam i
nisam srec¢an® i zato dobijate sve vise toga.

Ve¢ neko vreme, svaki kompliment i poklon prihvatam
uz reci: ,Prihvatam s rado$¢u, zadovoljstvom i zahvalno-
$¢u.“ Naucila sam da univerzum voli taj izraz i neprekidno
dobijam najdivnije poklone.

Kad se probudim ujutro, pre nego $to otvorim o¢i, zahva-
lim svom krevetu za dobar san. Zahvalna sam za toplotu i
udobnost koju mi je pruzio. Kad tako zapo¢nem dan, lako
mi je da se setim mnogih sitnica zbog kojih sam zahvalna.
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Pre nego $to ustanem iz kreveta, izrazim zahvalnost za 8o
ili 100 ljudi, mesta, stvari i iskustava. Sjajan nacin da za-
poc¢nemo dan!

Uvece, pre spavanja, razmislim o tome kako sam prove-
la dan i zahvalim za sve $to sam dozivela. Ako sam negde
pogresila, rekla nesto nepromisljeno ili donela pogresnu
odluku, oprostim sebi. Ova vezba me ususkava i omogucava
mi da utonem u san kao sre¢na beba.

Zelimo da budemo zahvalni za lekcije koje smo dobili.
Nemoijte bezati od lekcija — one su prave dragocenosti koje
su nam poslate. Dok u¢imo iz njih, Zivot nam postaje sve
bolji i bolji. Sada se radujem kad god vidim deli¢ svoje ta-
mne strane. Znam da ti deli¢i oznacavaju moju spremnost
da krenem dalje i da se resim necega $to me je sputavalo. U
takvim situacijama kazem: ,,Hvala ti $to si mi ovo pokazao.
Sad mogu da se iscelim i da nastavim dalje.“ Dakle, bez
obzira na to da li nam je iskrsao problem ili nam se ukazala
prilika da sagledamo stari, negativan $ablon koga treba da
se oslobodimo - radujmo se!

Provedimo $to viSe vremena u izrazavanju zahvalnosti za
sva dobra koja su nam naisla u zivotu. Ako trenutno nemate
mnogo toga u zivotu, ne brinite — dobra ¢e se povecati. Ako
imate obilje dobrog - imacete jos vise. NiSta ne mozete iz-
gubiti - mozete samo dobiti! Ako ste vi sre¢ni, i univerzum
je srecan. Zahvalnost umnozava bogatstvo.

Poc¢nite da vodite dnevnik, u koji ¢ete zapisivati na cemu
treba da budete zahvalni. Svakoga dana ispricajte nekome
koliko ste zahvalni zbog necega. Recite prodavcima, kono-
barima, Salterskim radnicima u posti, zaposlenima, kolega-
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ma, Sefovima, prijateljima, ¢lanovima porodice i potpunim
strancima. Pomozimo da ovaj svet postane zahvalan, ljuba-
zan, nesebican i otvoren... za svakoga!

.vQ
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