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Predgovor

.

Jedna od najvažnijih stvari koje treba shvatiti o čoveku jeste 
– čovek spava. Čak i ako misli da je budan – nije. Budnost mu 
je krhka; toliko je slaba da nema nikakve razlike između stanja 
budnosti i uspavanosti. Čovekova budnost samo je lep naziv za 
prazninu.

Spavate danju, spavate noću – od rođenja do smrti menjate 
način spavanja, ali nikad niste zaista budni. Ne zavaravajte se da 
ste budni samo zato što ste otvorili oči. Ako vam unutrašnje oči 
nisu otvorene – ako niste puni svetlosti, ako ne vidite sebe, ako ne 
vidite ko ste zapravo – nemojte misliti da ste budni. To je najveća 
iluzija u kojoj čovek živi. Kad prihvatite da ste već budni, nećete 
se truditi da se probudite.

Prvo treba da prihvatite srcem činjenicu da ste u snu, u du-
bokom snu. Sanjate i danju i noću. Nekad sanjate otvorenih, a 
nekad zatvorenih očiju, ali sanjate – vi ste san. Još niste postali 
stvarnost.

Naravno, sve što radite u snu je beznačajno. Sve što mislite 
je besmisleno, sve što planirate ostaje samo deo sna i nikad vam 
ne dozvoljava da sagledate celinu. Zato sve bude insistiraju samo 
na jednom – na buđenju! Vekovna učenja kojima nema kraja 
mogu se svesti na jednu rečenicu – budite budni! Razvili su razna 
sredstva, metode, strategije, kontekste, prostore i energetska polja 
kako bi vas šokirali i prizvali svesti.

 Ako vas ne šokiraju, ako vas ne protresu do samih temelja, 
nećete se probuditi. San je tako dug da vam se uvukao u jezgro 
bića – utonuli ste u njega. Svaka ćelija vašeg tela i svako vlakno 
uma otežali su vam od sna. San je rasprostranjena pojava. Zato 
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treba da uložite mnogo truda kako 
biste se probudili, obratili pažnju, 
posmatrali i – postali svedok.

Ako se sve bude sveta slažu samo 
u jednom, to je da čovek, ovakav ka-
kav je, spava i da se mora probuditi. 
Budnost je cilj i budnost je ukus svih 
njihovih učenja. Zaratustra, Lao Ce, 
Buda, Bahaudin, Kabir, Nanak – svi 
probuđeni podučavaju nas istoj lek-
ciji, na različitim jezicima, u različi-
tim metaforama, ali pesma im je ista. 
Baš kao što more ima ukus soli – bez 
obzira da na to da li je na severu, na 
istoku ili na zapadu – more uvek ima 
ukus soli, tako je i ukus budinog bića 
– budnost. 

Ako ste ubeđeni da ste već budni, 
nećete se potruditi da se zaista probu-
dite. Ako ste ubeđeni da ne spavate, 
zašto biste se trudili?

Stvarate religije, bogove, molitve, 
rituale od svojih snova – vaši bogovi 

su deo sna isto kao i sve drugo. Politika vam je deo sna, religija 
vam je deo sna, poezija, slikarstvo, vaša umetnost – sve što radite 
deo je sna jer ste vi u snu i radite prema svom stanju svesti.

Vaši bogovi ne mogu se razlikovati od vas. Ko će ih stvoriti? Ko 
će im dati boju, oblik i izgled? Vi ih stvarate, vi ih vajate, imaju 
vaše oči, vaš nos – i vaš um! Bog iz Starog zaveta kaže: „Ja sam 
veoma ljubomoran Bog.“ Ko je stvorio ljubomornog Boga? Bog 
ne može biti ljubomoran. Ako je Bog ljubomoran, šta je loše u 
ljubomori? Ako je čak i Bog ljubomoran, zašto biste vi mislili da 
je ljubomora loša? Ljubomora je božanska osobina!

Bog iz Starog zaveta kaže: „Ja sam veoma besan Bog! Ako ne 
poštuješ moje zapovesti, uništiću te. Gorećeš zauvek u paklu. Ne 
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obožavaj nikog drugog jer ja sam ljubomoran. Ne mogu to da 
podnesem.“ Ko je stvorio takvog Boga? Sigurno ste ga stvorili 
svojom ljubomorom, svojim besom – sigurno ste ga stvorili po 
svojoj meri. Taj bog je vaša projekcija. Vaša senka. Odražava vas 
i nikog drugog. Isto važi za sve bogove i za sve religije.

Baš zbog toga Buda nikad nije govorio o bogu. „Kakva je 
korist od toga da ljudima koji spavaju govorim o bogu? Slušaće 
u snu. Sanjaće o bilo čemu što im se kaže i stvaraće svoje bogove, 
koji će u suštini biti lažni, impotentni, besmisleni. Bolje da ne-
maju takve bogove“, govorio je Buda.

Zato Buda nije bio zainteresovan za pričanje o bogu. Bio je 
zainteresovan jedino za to da vas razbudi.

Kažu da je jedne večeri prosvetljeni budistički učitelj sedeo 
pored reke. Uživao je u žuboru vode, u šuštanju lišća na povetar-
cu. Prišao mu je čovek i upitao ga: „Možete li mi sažeti suštinu 
svoje religije u reč?“

Učitelj je nemo sedeo kao da nije čuo pitanje. Čovek je nasta-
vio: „Jeste li gluvi? Šta vam je?“

„Čuo sam vaše pitanje i odgovorio sam vam! Odgovor je – ti-
šina. Ćutao sam i ta pauza, ta tišina je moj odgovor.“

„Ne razumem tako tajanstven odgovor. Možete li biti malo 
određeniji?“, nastavio je čovek.

Tada je učitelj na pesku prstom napisao malim slovima: „me-
ditacija“.

„Sad bar mogu da pročitam odgovor. Malo je bolje nego u po-
četku. Bar imam reč o kojoj mogu da razmišljam. Zar ne možete 
da budete bar malo jasniji?“

Učitelj je ponovo napisao: „MEDITACIJA“. Naravno, ovoga 
puta slova su bila nešto veća. Čovek je bio postiđen, zbunjen, 
uvređen, ljutit.

„Ponovo ste napisali ’meditacija’? Zar ne možete da mi bar 
malo objasnite?“

Ovoga puta učitelj je napisao odgovor veoma velikim slovima: 
„M E D I T A C I J A“.

„Izgleda da ste poludeli!“
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„Već sam vam dovoljno uprostio“, 
rekao je učitelj. „Prvi odgovor bio je 
savršeno tačan, drugi nije bio baš sa-
svim tačan, treći je bio još pogrešniji, 
a četvrti sasvim pogrešan.“ Kad napi-
šete reč ’meditacija’ velikim slovima, 
to znači da od nje pravite Boga.

Zato se reč Bog piše velikim po-
četnim slovom. Kad god hoćete da 
naglasite nečiju uzvišenost, nadmoć, 
pišete veliko slovo. Učitelj je rekao: 
„Već sam počinio greh.“ Obrisao je 
sve reči napisane u pesku i dodao: 
„Molim vas, poslušajte moj prvi od-
govor – samo je taj odgovor istinit.“ 
U tišini se čovek budi. Um koji je za-

krčen mislima uljuljkuje čoveka u san. Ako vam um neprestano 
brblja, znači da spavate. Sedite na neko mirno mesto... Ako um 
nestane, čućete cvrkut ptica. Čućete da nema uma... Čućete tiši-
nu... Pesma ptica, cvrkut... Odsustvo uma... Duboka tišina. Svest 
u vama raste kao talas. Ne dolazi spolja. Nastaje u vama, buja u 
vama. U suprotnom, ne zaboravite – vi spavate.

.
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