»Knjiga Barbare En Brenan Ruke koje lece: vodic kroz terapiju bioenergijom pruza istinsko zadovoljstvo
¢oveku $irokih pogleda spremnom da ih prosiri van domasaja ,,stvarnog” u nasem svakodnevnom
razumevanju i znanju. Barbara En Brenan izuzetno je zasluzna za to, zato §to se njeno ucenje zasniva
na fizici, praksi u poduc¢avanju u vise tehnika i ona se danas smatra po svoj prilici najboljim duhovnim
isceliteljem (ne psihijatrom) u zapadnom svetu. Ova knjiga je obavezno $tivo za sve lekare koji zele da
budu jo$ bolji i za sve one koji pruzaju zdravstvenu zastitu; ona je nadahnuce svima koji zele da shvate
istinsko ljudsko bice iza onoga $to se ,vidi o¢ima” i poklon svim pripadnicima pokreta nju ejdz koji se

bore da razumeju i razaberu pitanja zivota i smrti.”

ELIZABET KJUBLER ROS
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Ljubav je otelotvorenje kosmosa, njegovo vezivno tkivo, materija
od koje smo sazdani. Ona je i covekovo iskustvo, potpuno i celovito
povezano sa sveopstim duhom.

Iluzija razdvajanja pokrece svaki nas bol, a iz njega poticu strah i
samoobezvredivanje, $to na kraju dovodi do bolesti.

Vi upravljate svojim Zivotom. Vase sposobnosti su mnogo vece nego
$to vam se ¢ini, te nemojte sumnjati u to da mozete i da sami sebe izle-
¢ite od ,,bolesti u terminalnoj fazi”.

Jedina stvarna ,,bolest u terminalnoj fazi” jeste ljudski zivot, a on
nikako nije ,,terminalna faza” - smrt jednostavno predstavlja prelazak
u drugi nivo postojanja.

Zelim da vas podstaknem da prevazidete ustaljene ,,granice” svog
zZivota i po¢nete da posmatrate sebe u drugom svetlu. Zelim da vas
podstaknem da zivite na ivici vremena, da dopustite sebi da se ponovo
radate svakog minuta.

Zelim da vas podstaknem da pronadete smisao svog dosadasnjeg
zivotnog iskustva.
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PREDGOVOR

Pocelo je novo poglavlje u istoriji i, da parafraziramo Sekspira, ,toliko je toga izmedu neba i zemlje nepoznatog
¢oveku”. Ova knjiga je namenjena onima koji teze da sami spoznaju svoj fizicki i emotivni sklop izvan okvira klasi¢ne
medicine. Njen cilj je umetnost isceljenja pomocu fizickih i metafizickih metoda. Ona pruza nov pogled na koncept
psihosomatskog identiteta, o kojem su prvi put govorili Vilhelm Rajh, Volter Kenon, Franc Aleksander, Flanders
Danbar, Bar i Nortrop, a potom i mnogi drugi istrazivaci u oblasti psihosomatike.

Knjiga se u prvom delu osvrée na opise iskustava u lec¢enju i istoriju nau¢nih istrazivanja polja ljudske bioener-
gije i aure. Delo je jedinstveno jer povezuje psihodinamiku i polje ljudske energije. Ono opisuje i promene u polju
energije povezujuci ih s funkcijama jedinke.

U drugom delu knjige isti¢u se uzroci bolesti zasnovanih na metafizickim konceptima, a zatim povezanih s
poremecajima energije u auri.

Knjiga je nastala na osnovu autorkinih li¢nih iskustava; ona je stru¢no potkovana i kao fizi¢ar i kao psihotera-
peut, a ta mesavina objektivnog znanja i subjektivnog iskustva stvara jedinstven metod $irenja svesti van granica
objektivnog znanja.

Onima kojima je takav pristup blizak knjiga ¢e ponuditi veoma bogat sadrzaj, iz kojeg ¢e moci nesto da nauce,
osete i ¢ak da vrse eksperimente. Onima koji su previse kriti¢ni preporu¢ujem samo da promisle o slede¢em: da li
je moguce da postoji i druga stvarnost, koja prevazilazi granice logi¢nog i objektivhog nau¢nog obrazlozenja?

Od sveg srca preporucujem ovu knjigu svima koji teze spoznanju Zivota na fizickoj i metafizickoj ravni. Autorka je
ulozila viSegodisnji trud u pisanje i samim tim se uocava i razvojni put njene licnosti i njenih posebnih sposobnosti
u terapiji. Citalac ée se upoznati sa zadivljujuéom oblaséu punom &udesnih iskustava.

Gospodi Brenan treba odati posebno priznanje zbog hrabrosti u iznosenju i subjektivnih i objektivnih iskustava
pred svet.

Doktor Dzon Pjerakos,

Institut CORE Energetics,
Njujork






IZRAZ1 ZAHVALNOSTI

Zelim da zahvalim svim svojim u¢iteljima, kojih je mnogo, te ¢u ih navesti po redosledu kojim sam s njima sara-
divala. To su najpre doktor Dzim Koks i gospoda En Baumen, koji su me, pored mnogih drugih u¢itelja, poducavali
bioenergetskom radu na telu. Mnogo godina sam provela u ucenju i praksi s doktorom Dzonom Pjerakosom, ¢iji
je rad u oblasti sustinske energije bio osnova za moje buduce bavljenje lekarskom praksom. On je mnogo uticao na
mene, obucavajuci me da fenomen aure kojem sam bila svedok povezem s psihodinamic¢kim radom na telu. Hvala
ti, Dzone. Beskrajno sam zahvalna gospodi Evi Pjerakos, koja je bila zacetnik posebne duhovne prakse kojom se
rukovodim i koja je nazvana Pathwork. Zelela bih, takode, da zahvalim mojim uiteljima u lecenju, svestenicima C.
B. i Rozalin Brajer. Zahvaljujem i svim svojim studentima, koji su, upravo stoga sto sam imala priliku da ih podu-
¢avam, bili moji najveci uditelji.

Zahvaljujem svima koji su mi pomogli u vezi s rukopisom, a posebno gospodi Mardzori Ber na njenim ured-
nickim primedbama, doktoru Dzeku Konaveju zbog koriS¢enja njegovog kompjutera i Mariji Adesijan za kucanje.
Zelela bih da zahvalim Brusu Ostinu na konaénoj lekturi ove knjige. Izuzetno sam zahvalna gospodi Marili Talman
na neprocenjivoj pomoci u pripremi teksta za $tampu i ¢itavom procesu stvaranja ove knjige. Zahvalna sam za stalnu
ljudsku podrsku koju su mi pruzili g. Eli Vilner, moja kéerka Silija Konavej i moja draga prijateljica Mojra So, koja
me je ohrabrivala da nastavim onda kada mi je to bilo najpotrebnije i podsecala me na vaznost toga $to radim.

Kroz ovu knjigu iznela sam najvise istine na koju su mi ukazali moji dragi duhovni ucitelji, koji su me vodili
svakim korakom na ovom putu. Njima dugujem najvecu zahvalnost za ovaj poduhvat.






O PISCU

Barbara Brenan je isceliteljka bioenergeticar, psihoterapeutkinja i naucnica. Bila je naucni istraziva¢ u Nasiiu
Centru za svemirske letove Godard, a zavrsila je magistarski rad u oblasti fizike atmosfere na Univerzitetu u Viskon-
sinu. U proteklih petnaest godina proucavala je ljudsko energetsko polje i u¢estvovala u istrazivackim projektima
Univerziteta Dreksel i Instituta Nju ejdZ. Prosla je obuku u bioenergetskoj terapiji na Institutu za psihofizicku sintezu,
u Zajednici celovitih li¢nosti i na Institutu za nju ejdz. Proucavala je rad americkih iscelitelja.

Barbara Brenan danas vodi seminare o ljudskom energetskom polju, le¢enju bioenergijom i kanalisanju. Vodila
je seminare Sirom SAD, kao i u Kanadi i Evropi. Vodi privatnu praksu u Njujorku i Ist Hemptonu. Pripadnik je
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Dzozef A. Smit je pravio ilustracije za Tajm, Njuzvik i Harpers. Ilustrovao je knjigu Vestice Erike DZong. Slikar
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PRVI DEO

ZIVOT NA
PLANETI ENERGIJE

Tvrdim da je kosmicko osecanje poboZnosti najjaci
i najplemenitiji podsticaj naucnom istrazivanju.

ALBERT AJNSTAJN






ISKUSTVO U LECEN]JU

Dok sam se bavila isceljivanjem, imala sam priliku da
radim s mnogim divnim ljudima. Naves¢u neke od tih
prica, i to one koje bi svakom ko radi kao terapeut donele
zadovoljstvo i podstrek.

Godine 1984. posetila me je mlada Zena na pragu
tridesetih po imenu Dzeni. DZeni je zivahna uciteljica,
visoka oko 165 centimetara, krupnih plavih o¢iju i tamne
kose. Prijatelji su je zvali ,,svetloljubi¢asta dama” zato §to
je veoma volela tu boju i stalno ju je nosila. Osim u §koli,
Dzeni je radila honorarno kao cvecarka i pravila je pre-
divne cvetne aranzmane za vencanja i druge proslave. U
to vreme je ve¢ nekoliko godina bila u braku sa uspesnim
muskarcem koji se bavio marketingom. Nekoliko meseci
ranije DZeni je imala pobacaj i nije uspevala da ponovo
zatrudni. Kad je oti$la kod lekara u Zelji da sazna zasto
ne moze da ostane u drugom stanju, dobila je lose ve-
sti. Posle brojnih analiza i razgovora s nekoliko drugih
doktora zakljucak je bio da joj je neophodna operacija
odstranjivanja materice, i to u $to kracem roku. Naime,
u materici, na mestu gde je tokom trudnoce pocela da se
razvija posteljica, pronasli su joj patoloske celije. Dzeni je
bila van sebe od brige. Ona i njen muz su Zeleli da se prvo
materijalno obezbede, a tek onda da planiraju prosirenje
porodice. Posle tog saznanja, kako se ¢inilo, njihove zelje
su se izjalovile.

Kad je u avgustu te godine DZeni prvi put dosla kod
mene, nije mi ispricala nista o iskustvu s lekarima. Samo
je rekla: ,Treba mi vasa pomoc¢. Recite mi $ta vidite u
mom telu. Moram da donesem jednu vaznu odluku.”

Na prvoj terapeutskoj seansi podrobno sam ispitala
njeno energetsko polje, to jest auru, koriste¢i svoj ,,visoki
osecaj percepcije” (VOP). Na donjoj levoj strani DZenine
materice ,videla” sam neke patoloske celije. Ujedno sam
»videla” i njenu trudnocu koja se zavrsila pobacajem.
Patoloske celije nalazile su se tamo gde je posteljica bila
spojena s matericom. Takode sam ,,¢ula” re¢i koje su mi
razjasnile Dzenino stanje i rekle mi kako mogu da joj po-
mognem. Naime, trebalo je da DZeni uzme mesec dana
odmora, ode na more, drzi specijalnu dijetu uz posebne
vitamine kao dodatak ishrani i svakodnevno meditira,

provodeci najmanje dva sata dnevno sama. Zatim, posle
mesec dana takvog lecenja, treba da ode kod lekara tra-
dicionalne medicine i ponovo obavi analize. Cula sam
da ce takva terapija biti dovoljna i da nakon nje DZeni ne
mora da se vra¢a kod mene. Tokom terapije sam primila
informaciju o njenom psiholoskom stanju i tome kako
je ono sprecava da pomogne sebi u izlecenju. DZeni je
krivila sebe za pobacaj. Kao posledica toga, mucio ju je
neprekidni stres koji je sebi nametnula i koji je onemo-
gucavao da se njeno telo oporavi od pobacaja. Shvatila
sam (mada mi je bilo teSko da to prihvatim) da DZeni ne
treba da ide kod lekara najmanje mesec dana jer razlicite
dijagnoze i pritisak moguce operacije vadenja materice
umnogome doprinose stresu. Bila je neute$na jer je veo-
ma Zelela da ima dete. Dok je izlazila iz moje ordinacije,
rekla mi je da joj je pomalo laknulo i da ¢e razmisliti o
svemu §to sam joj saopstila tokom terapeutske seanse.

U oktobru, kad me je DZeni ponovo posetila, prvo me
je ¢vrsto zagrlila i pokazala mi dirljivu pesmu koju mi
je napisala u znak zahvalnosti. Njeni medicinski nalazi
bili su u granicama normale. Avgust je provela na ostrvu
Fajer ¢uvajuci decu prijatelja. Pridrzavala se preporuce-
nog nacina ishrane, uzimala vitamine i znacajan deo vre-
mena posvetila sebi vezbajuci samoisceljenje. Odlucila je
da saceka jo$ nekoliko meseci, a zatim da ponovo pokusa
da zatrudni. Nakon godinu dana ¢ula sam da je DZeni
rodila zdravog decaka.

Moj drugi pacijent tog oktobarskog dana bio je Ha-
uard. Njegova cerka je bila Meri, koju sam lecila neko
vreme pre toga. Meri je imala tre¢u grupu na papatestu
i, posle otprilike $est seansi, normalizovala joj se vaginal-
na flora. Od tada, ve¢ nekoliko godina, rezultati njenog
papatesta su uredni. Meri je inace bolnicarka, te je ne-
dugo zatim pokrenula organizaciju koja na modernim
osnovama obucava bolnicarke u Filadelfiji i omogucava
im da se zaposle. Njen otac Hauard, penzionisani fizicki
radnik, dolazio je na terapiju nekoliko meseci i rad sa
njim bio je pravo zadovoljstvo. Kad je prvi put dosao
kod mene, izgledao je ispijeno i neprestano su ga mucili
bolovi u predelu srca. Bilo mu je tesko da prede na drugi
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