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1z drugog ugla,
umesto uvoda

Pre neku godinu mladi prijatelj iz Afrike dosao je poslom u
Beograd. To je bio njegov prvi susret sa zapadnom civilizaci-
jom. Njegovo prvo napustanje rodne Afrike i prva poseta nekoj
stranoj zemlji bila je poseta Srbiji, a ja sam mu bila domacdin.
Dosao je da svira drevno africko dembe na jednom energetskom
seminaru.

Svi priblizno znamo koliko su velike kulturoloske razlike
izmedu Afrike i Srbije. Na$ prijatelj S. je na svakom ¢osku do-
zivljavao iznenadenja i male i velike Sokove kad je video kako
se ovde Zivot odvija i koliko je razli¢it od Zivota u Africi. Kada
je re¢ o ishrani, prijatelj S. jako se ¢udio tome koliko ljudi u
Beogradu jedu — svugde, stalno, u zurbi, u hodu, stojedi, u raz-
govoru, u svakoj prilici. Cudio se i velikom broju objekata koji
nude hranu na svakom ¢osku.

A kako obeduje prose¢na africka porodica, iz kakve dolazi nas
prijatelj? Obrok se uglavnom sastoji od kuvanih Zitarica, nesto
svezeg povréa i vrlo malo mesa, uglavnom ribe, toliko da sva-
kom ¢lanu pripadne tek po zalogaj-dva mesa i dovoljno zitarica i
povréa da sva usta budu podmirena. Velika posuda sa hranom je
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na centru trpeze, koja se nalazi na podu. Clanovi mnogobrojne
porodice sede oko te posude, na podu. Pre pocetka jela obave-
zna je kratka molitva i zahvalnost. Jede se prstima. Svako ispred
sebe prstima hvata zalogaje iz te jedne velike posude. Svi jedu,
zajedno i jedu dok ima. Nema meduobroka. Nema jedenja na
ulici. Zna se kad se i kako se jede.

Sa takvim navikama u ishrani na$ prijatelj S. dolazi u Beo-
grad. Zbog aktivnosti koje smo imali i gustog rasporeda u toku
dana uglavnom smo se hranili po restoranima, ali i po pekara-
ma, picerijama i gde god je moguce u Beogradu jesti. Ja sam
nekako uvek uspevala da ugrabim salaticu ili vo¢ku i ostajala u
svom rezimu. Naravno, na$ prijatelj S. je Zeleo da proba sve i
svasta $to se od hrane ovde obilno nudi. Nisam pokusavala da
ga usmeravam na puteve ,zdrave ishrane®. Neka proba $ta zeli.
Najvise mu se dopalo da jede u restoranima klasi¢na kuvana jela:
grasak, boraniju, krompir-pire sa mesom i slicno. Ipak, probao
je 1 peciva, pite, pice.

Jednog od tih uzurbanih dana zatekosmo se u razgovoru ispred
jedne velike pekare, koja je snabdevena svim oblicima brze hra-
ne, od pice preko peciva do sendvica i kolaca, a ima ¢ak i salate.
Prijatelj S. je izjavio da je gladan i da bi nesto Zeleo da pojede.
Pitala sam da li Zeli ne$to da potrazi u pekari ispred koje smo se
zatekli. Odbio je, uz objasnjenje da mu ta hrana ne prija i da ga
od toga boli stomak, i da bi radije nesto kuvano. Izjavljujem da
je normalno i da nije ¢udno sto ga od te hrane boli stomak, jer
ta hrana nije zdrava, a posebno za njega, koji na takvu hranu nije
naviknut. Pogledao me je i zacudeno i iznenadeno, pa upitao:
»Kako mislis, nije zdrava? A za$to se onda prodaje, zasto onda
ima toliko pekara, na svakom ¢osku, ako ta hrana nije zdrava?
Zasto ljudi toliko toga jedu ako nije zdravo?“ Bio je veoma i zbu-
njen i za¢uden. Zasto neko ,,svesno“ radi nesto $to mu narusava
zdravlje? Ali da li i koliko stvarno imamo svest o ishrani i zdravlju
i koliko je to povezano? Mislite o tome.



Sve Sto nam je potrebno za prirodan i zdrav Zivot dobili smo
na samom rodenju. Dovoljno je da se toga setimo i da pocnemo
da Zivimo u skladu sa Prirodom, s kojom predstavljamo celinu.

Vase zdravlje i Zivot zavise iskljucivo od onoga
$to ste spremni sami za sebe da ucinite.
Preuzmite odgovornost — odgovorite na Zivot.
Cuvajte, negujte i volite svoje telo i ono vam

’ d l. . . al v 2 '
uzvraca zdravljem i vitalno$éu!



O autorki

Li¢ni preobrazaj i nacin zivota najvise govore o autorki Mar-
gareti Vesni. Za sebe kaze da radi ono $to voli i Zivi ono $to radi,
i tvrdi: ,Ako mogu ja — moze svako, mozete i vi! Budite svoji,
ispoljite svoje potencijale, autenti¢nost i jedinstvenost.*

Preobrazaj je kod Margarete nastao zahvaljujuéi laganoj i
spontanoj promeni ishrane i svakodnevnih zivotnih navika. Pro-
mene su bile osetne svakoga dana, a jasno vidljive u prvih Sest
meseci, kada je otislo devet suvisnih kilograma. Tokom vremena
promene su bile sve progresivnije i vidljivije. Najkrupnije: nesta-
nak psorijaze i 20 kilograma manje. Danas je zdravija, vitalnija
i izgleda mlade nego pre devet kalendarskih godina. Zavolela
je i sebe i Zivot.

Margareta Vesna je osniva¢ Nutricionistickog kluba ,,Zdraviji
zivot” (2007), ¢iji su osnovni ciljevi i misija: osnaziti pojedinca
da stekne vestine, znanje, samopouzdanje, sigurnost, jasnocu, sve-
snost, da samostalno vodi srecniji, zdraviji, produktivniji Zivot,
odrziv za sve stanovnike planete. Takode odrzava javna predava-
nja i radionice za prirodne stilove Zivota, sa naro¢itim osvrtom
i akcentom na pravilnu ishranu. Prakti¢ne radionice za li¢nu i
profesionalnu primenu obuhvataju pripremu obroka na zdraviji
nadin — kroz uéenje, igranje, druzenje, degustiranje do sve zdra-
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vijeg stanja. Radi se na ove$¢ivanju svih aspekata bi¢a — i tela i
duse — i prakti¢no se spoznaje kako da se zdrave navike uvedu
za fizicku aktivnost, za duhovni rast i $irenje svesnosti.

Autorka je medunarodni Access Bars Facilitator u okviru
Access Consciousnessa. Vodi seminare za li¢ni i duhovni ra-
zvoj kroz telesne, verbalne i energetske procese. Glavna krilatica
Accessa je: osnazujemo ljude da spoznaju da vec znaju.

Za raspored radionica i seminara, preporuku izbora aparata i

hrane, kao i individualnog savetovanja posetite
www.zdravijiizbor.info ili fejsbuk stranicu Margareta Vesna.
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