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PREDGOVOR

Vasa Pelagi¢ (Gornji Zabar, 1838 - PoZarevac, 1899) ¢uveni je revo-
lucionar i publicista. Bio je dak Bogoslovske $kole u Beogradu. Odlazi
u Rusiju, gde na cuvenom Moskovskom univerzitetu slusa predavanja
iz politicke medicine i istorije medicine. Postaje upravnik Bogoslovije
u Banjaluci, ali zbog optuzbe da $iri nacionalne ideje, proteran je od
strane turskih vlasti u Malu Aziju. Nakon ucestvovanja u bosanskom
ustanku 1875. godine, austrijske vlasti ga interniraju 1876. Poslednje
godine Zivota proveo je u zatvoru u PoZarevcu.

U narodu je postigao popularnost svojim delom Narodni ucitelj,
u kome je objavio mnogobrojne savete o potrebama zdravog nacina
zivota, kao i pouke za razvijanje i odrzavanje telesnog zdravlja. Knjiga
je pisana jednostavnim, jasnim jezikom, razumljivim za $iroke narod-
ne mase. Prvo izdanje ove knjige Stampano je 1879. godine u 12.000
primeraka. Ono po ¢emu se narocito izdvaja po znacaju jeste lekarski
odeljak ili jevandelje le¢enja, u kojem su obuhva¢ene mnogobrojne
bolesti, definicije, uzroci i posledice kao i prakti¢na uputstva o naci-
nu lecenja narodnom medicinom i upotrebom lekovitog bilja. To je
upravo deo koji vi drzite u rukama. Ne suprotstavljajuc¢i se medicini
i podrzavajuci misao slavnog grckog lekara Hipokrata (Hrana treba
da bude lek, a lek - hrana), Pelagi¢ je knjigom Lekovito bilje i narodni
cajevi ukazao na bezbrojne mogu¢nosti domacih lekovitih sredstava
i blagotvornog dejstava lekovitog bilja, povréa i vo¢a. Nakon spiska
lekovitog bilja, voc¢a i povréa koji su nam svima dostupni, nacina na
koji mozemo upotrebiti doti¢no bilje u svoju korist, Pelagi¢ nam daje
uputstva kada se bilje skuplja i na koji nacin se tretira kako bi se sa-
¢uvali u najve¢oj meri hranljivi sastojci. Uz pregrst prakti¢nih saveta,
pokazuje nam precice kako da izbegnemo krupne greske koje mogu
nastati iz male nepaznje. Zatim, §ta je to ¢ime obiluju pojedine vocke?

11
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Uz najéesce bolesti koje muce svakog ¢oveka u nekom periodu Zivota,
dati su recepti kojim kombinacijama cajeva se te bolesti mogu izle¢iti
ili spreciti. Smatrao je da je covekova duznost da bude zdrav, a zame-
rao je vlastima da nedovoljno brinu o zdravlju naroda. Insistirao je na
tome da ako pojedinac ima dovoljno znanja, moze naterati drzavu da
vr$i svoju duznost, jer je zdravlje sveopste dobro. Stoga je jevandelje
zdravlja trebalo biti svakom Srbinu pri ruci.

Ova knjiga o zdravlju $iri horizonte svesnosti o znacaju zdrav-
lja ¢ovekovog i zdrave prirodne sredine. Nakon viSe od sto godina
Pelagicevo delo ,,Lekovito bilje i narodni ¢ajevi® i dalje je aktuelno i
nalazi put do svojih ¢italaca. Covekova je ve¢na potreba da upozna
svoju okolinu i da nade nacin da ucestvuje u kreiranju svog zivota i
drustva u kome Zivi.

12
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BELI SLEZ
Althaea officinalis

[Beli slez je visegodi$nja biljka, visoka 1-2 m. Sva je od mekih belih
dlaka rutava. Ima belicasto, runjavo, plitko useceno lid¢e, pod prstima
meko kao kadifa. Stablo je jednostavno ili je slabo granato i uspravlje-
no. Cvece je bledoruzicasto. Raste na vlaznim mestima, a narocito na
re¢nim ostrvima i na vodoplavnom zemlji$tu kraj vec¢ih reka.

Od belog sleza se koristi koren i list a rede i cvet. Koren treba da
je oljusten i beo. U korenu belog sleza ima 30-35% sluzi, oko 35%
skroba, oko 10% pektina, oko 10% Secera i drugih sastojaka. U njemu
je sluz glavni lekoviti ¢inilac.]

Beli slez kao lek

Beli slez je dobar protivu bolova u prsima, promuklosti, teSkog disanja,
kaslja, pljuvanja krvavog i drugih plu¢nih bolesti. Kad se pomesa sa belim
slezom podbela i kopitnjaka, i kad se taj odvar pije sa medom i malom
primesom sitnog nisadora (navrh noza), onda on le¢i i najstariji kasalj,
koji baca sukrvicu. Pri zapaljenju krajnika treba ispirati grlo odvarom,
tejom belog sleza svakog sata po jednom. Protivu zapaljenja, kod Zena
njime treba ispirati polne organe unutra i spolja, svaki dan po dva puta.

Kad se nadunu obrazi zbog zubobolje ili slomljenog zuba, i otuda,
bolovi napadnu, tada treba esto ispirati usta i desni odvarom belog
sleza, i obloziti spolja otec¢eni obraz utucanim celerom pomesanim sa
zejtinom. Oblog treba da je topal.

Beli slez a narocito koren ¢isti prljotine sa haljina, kad se usecka
sitno i svari dovoljno njegova korena u vodi. Za upotrebu ovu kao i
za onu gornju neka je topal.

13
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Korist ove biljke trazi da se ona neguje i ¢uva u svakoj ku¢i, umesto
onog cveca od koga niko nikakve koristi ne dobija.

[Koren belog sleza je narocito pogodan za spremanje macerata
ili tzv. hladnog odvara protiv kaslja kod dece. Taj odvar treba da se
sprema ovako: punu kasiku sitno ise¢enog korena od belog sleza treba
preliti sa 200-300 grama obic¢ne ciste hladne vode, dobro promesati
i ostaviti da stoji pola sata u poklopljenom sudu. Za to vreme treba
promesati jo$ koji put. Posle toga procediti kroz ¢istu retku tkaninu.
Ovako se ekstrahuje samo lekovita sluz. Dobijena te¢nost se moze po
zelji i zagrejati da prokljuca, zasladi se medom ili $ecerom i pije po
jedna kafena $oljica nekoliko puta na dan. Pre upotrebe se uvek malo
zagreje, jer je tako prijatniji za pice.]

BELA SLACICA
Sinapis alba

[Bela slacica je jednogodisnja biljka koja se gaji, a susrece se po-
negde i kao korov medu Zitom, po vrtovima, njivama, travnjacima i
zapu$tenim mestima. Visoka je obi¢no do 60 cm, razgranata, sa pe-
rasto izrezanim li§¢em i sitnim zutim cvetovima. U plodovima ima
po nekoliko sitnih zuckastih semenki, zbog kojih se bela slacica i gaji.]

Bela slacica kao domacéa lekarija i zacin uz jelo

Mnogi piSu u svojim delima da se slacicom leci vise raznih bolesti,
a jedenjem uz jelo otklanjaju i predupreduju takode mnoge bolesti.

Bela slacica je uspesan lek protivu bolesti stomaka, jetre, creva i
svega drugog $to spada u organe za svarivanje pojedene hrane.

Kad to govore naucari iz viSe mesta i raznih drzava, onda ne ostaje
drugo ve¢ pokloniti veru njihovim re¢ima i obratiti nagu paznju na
taj jevtini domaci lek i koristiti se njime pri navedenim bolestima i
uz svako jelo.

[Lekovita vrednost slacice vidi se unekoliko i iz njenih sastojaka.
Seme njeno po analizi hemijskoj ima u sebi: pored mnogo sluzi, oko
30% masnog ulja, belancevine, Se¢era, mineralnih i drugih sastojaka,
jedno ljuto jedinjenje - sinalbin. Ovo jedinjenje sadrzi sumpora i
kad se zrno slacice istuca i pomesa s vodom ili Zvace, onda se sinalbin
razlaze pod uticajem jednog fermenta, kojeg ima takode u semenu
(mirozinaza), i oslobada, pored ostalog, sumporno ulje bele slacice,
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koje je takode ljutog ukusa ali nije isparljivo. Zbog toga je bela sla-
¢ica samo ljutog ukusa a nije i ljutog mirisa kao crna slacica (Semen
Sinapis nigrae).]

Jedan varsavski doktor veli: da je bio u jedno vreme pravi mu-
¢enik od Suljeva, kiselog podrigavanja, stuzivanja, glavobolje, nesve-
stice, teSkog i neurednog mokrenja i bolesti u krstima, i pored svih
upotrebljenih medikamenata. U muci toj traZio je i oprobao sve §to je
znao, ali sve je bilo uzalud. Ali bas u tom ocajanju seti se bele slacice.
On je poceo uzimati tri puta dnevno po jednu malu kasic¢icu ¢istog i
skorasnjeg semena bele slacice, koju je dozu zapivao sa ¢asicom hlad-
ne vode. To je uzimao redovno pre dorucka, rucka i posle vecere pri
leganju u postelju punih $est nedelja dana. Posle toga on se oprostio
svih pomenutih bolesti i boljetica, pa i spavao je bolje, a tako isto to
mu je ucinilo te je jeo s ve¢im apetitom no pre.

Jedan nemacki doktor tvrdi da je on mnoge uzete uhvacene udove
tela lecio trljanjem sa utuc¢enom slac¢icom pomesanom sa zejtinom.
On kaze jos: kad se svako jutro nastinu sazvace i proguta nekoliko
zrna slacice, krepi pamcenje, razvedrava misli i otklanja nesvesticu.

Za lecenje slacica se upotrebljava ili kao zacin uz jelo, ili guta-
njem zrna s vodom; ili zamesana kao cicvarica u vodi ili sircetu, te
sluzi za oblaganje.

Kad se guta, ona se uzima obi¢no tri puta na dan po jednu malu
kagic¢icu semena ¢ista, zdrava, skorasnjeg i netuc¢enog - celog. Prema
uzrastu i prema naravi osobe moze se ta mera i smanjiti i povisiti. Da
se lakSe proguta, a i inace, treba prvo staviti u usta odredenu koli¢inu
semena, pa onda zapiti sa jednom ¢asicom hladne vode. Ona se uzima
u tom vidu izjutra na sat pre dorucka i u podne tako isto pre rucka, a
uvece pri polasku na spavanje. Jednima je potrebno to upraznjavati po
dve-tri nedelje, a nekima tri puta duze, pa da se uspeh postigne. Ovde
ne treba zaboraviti ovu primedbu. Ako bolesnik ima neko zapaljenje,
onda je nuzno umesto vode zapivati slacicu sa mlakim odvarom od
mekinja.

Za oblaganje spolja ona se upotrebljava u vidu obloge - slac¢i¢nika
(vezikatora). Ovaj slaci¢nik pravi se ovako: uzmi nuzni deo brasna
od semena bele slacice (a gde nema ove, moze za oblaganje poslu-
ziti sa uspehom i crna) pa ga zamesi u malo hladnoj vodi, tako kao
pogustu cicvaricu. Usput napominjemo da se nikada ne zaboravlja
da od vruce vode ona gubi svoju snagu, ljutinu. Smesu tu namazi na
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TABLA 24

1 - korijandar (Coriandrum sativum), a — zreo plod; 2 - breza (Betula
alba); 3 - podbel (Tussilago farfara); 4 — bunika (Hyoscyamus niger);
5 - kija (Polygala amara); 6 — $afran (Crosus sativus).
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Najnovije izdanje Pelagi¢evog narodnog ucitelja i dalje aktuelna,
najobimnija i najkorisnija knjiga o zdravlju koja odoleva vremenu
i 8iri horizonte svesnosti o znacaju zdravlja covekovog i zdrave
prirodne sredine...Prva i vecna potreba svakog od nas je da stice
$to vise znanja o ¢oveku, Zivotinjama i biljkama; o sre¢cnom
uredenju i $kolovanju drustva. Obogaceno novim saznanjima, uz
pomo¢ eminentnih stru¢njaka, ovo izdanje je i danas aktuelno i
sigurno ¢e naci put do svojih ¢italaca.

Format 175 mm x 245 mm, Obim 968 str. Povez tvrdokoricen.
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PRVA OUTLET KNJIZARA U SRBIJI - LEO COMMERCE KNJIZARA RIZNICA KNJIGA
Porucujte Zeljene knjige putem sajta www.leo.rs ili nas posecujte direktno u
Ulici Mihajla Bandura 36 u Zemunu, u naselju Plavi horizonti.
Na viSe od 200 m? ¢eka vas izbor od 20.000 naslova izdavaca iz zemlje i regiona.

Za vise informacija piSite nam na info@leo.rs ili pozovite:
011/3752-625; 011/3752-626; 011/3752-627; 063/507-334

Knjizara ,Riznica knjiga br. 2" Knjizara ,Riznica knjiga br. 6"
VMM Mihajla Bandura 36 Gimnazijska 17

011/375-2626 023/510-783

063/517-874 063/517-874

Zemun Zrenjanin

POSETITE NAS SAJT WWW.LEQ.RS

Na sajtu vas ¢eka:

e veliki izbor knjiga iz svih oblasti e lavovski ¢asopis
e aktuelni popusti na sva izdanja e besplatne vesti i novosti
e interesantne lavovske akcije sa ekstra popustima e intervjui sa autorima

Leo.rs je prijateljski sajt, lak za koris¢enje i pretraZivanje.
Kupovinom preko Leo.rs uvek dobijate vise

© Prijavite se na lavovsku mejling listu da biste primali obavestenja o novitetima i akcijama.
® Porucite onlajn putem sajta: www.leo.rs

O Porutite putem telefona: 011/375-2625, 011/375-2626, 011/375-2627

©@ Porutite putem mejla: info@leo.rs

@® Porutite putem SMS-a: posaljite porudzbenicu na broj 063/517-874

() Porutite putem Vibera: posaljite porudzbenicu na broj 063/507-334

DRUZITE SE SA LEO COMMERCOM PUTEM DRUSTVENIH MREZA

Potrazite nas na Facebooku: ﬂ Pratite nas na Twitteru:
LEO COMMERCE

www.twitter.com/LeoKomerc

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

> Google play 615.32:582

Android Market

(| Available on the
|!| iBookstore

TTEJIATHR, Baca, 1838-1899
Lekovito bilje i narodni ¢ajevi / Vasa Pelagic. -

Leo commerceje prVi izdava iz Srbije kOji svoja iZdanja Beograd : Leo commerce, 2016 (Novi Sad : Sajnos).
plasira i u digitalnoj formi, eBook formi. Spisak naslova - 170 str., 24 lista s tablama : ilustr. ; 23 cm
kOJe. mpzete da Citate preko .tablet ratunara ili andr(?ld Tira 1,000
mobilnih telefona dostupan je na sajtu www.leo.rs i na
linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html ISBN 978-86-7950-412-8
Vas$ Leo commerce a) JlekoBuTe GHIBKE
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