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Predgovor

Ova knjiga predstavlja rezultat vise od 25 godina istrazivanja i obu-
¢avanja kod americkih Samana. Inicijacijski obredi koje sam prosao
na visokim obroncima Anda i u niziji amazonske prasume predstav-
ljaju nastavak drevne tradicije i zahtevali su mesece pripreme. Moju
potragu za otkrivanjem isceliteljskih znanja ovog kontinenta vodio
je jedan stari Inka po imenu don Antonio. Opisao sam hronoloskim
redom pustolovine koje sam doziveo sa ovim cenjenim isceliteljem u
svojim prethodnim knjigama ,,Saman, iscelitelj, mudrac“ (Shaman,
Healer, Sage), ,,Ples Cetiri vetra® (Dance of the Four Winds) i ,,Ostrvo
sunca“ (Island of the Sun).

Tehnike vracanja odvojenih delova dude koje sam predstavio u ovoj
knjizi predstavljaju moju savremenu interpretaciju drevnih iscelitelj-
skih praksi koje se i dan-danas koriste u Severnoj i Juznoj Americi.
Sirom Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, u okviru hispanisti¢kih i in-
dijanskih zajednica, kada se neko dete razboli od susto (odnosno od
preplasenosti), odvodi se na posebno mesto da bi mu se vratio deo
njegove duse koji je bio izgubljen ili mu je bio oduzet; prilagodio sam
i preneo ove prakse u okvir danasnjih nau¢nih shvatanja.

Prakse otkrivanja sudbine danas su izgubljene kod veéine domo-
rodackih drustava. Medutim, imao sam veliku sre¢u da provedem
mnogo godina sa Laikama, uciteljima i vidovnjacima iz naroda Inka,
od kojih sam naucio ove vestine. Molim vas da imate na umu da su
prakse koje ¢u podeliti sa vama u ovoj knjizi izuzetno moc¢ne i efika-
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sne i mogu da se upotrebljavaju iskljuc¢ivo ako se poseduje najstrozi
eticki kodeks i integritet. Zapravo, najveci deo S$amanske dugotrajne
obuke upravo se i odnosi na razvijanje visokog osec¢aja moralnosti
zasnovanog na dubokom postovanju celokupnog zivota. Naime, tek
tada je moguce ovladati ovim tehnikama i procesima na odgovarajuci
nacin i koristiti ih za isceljivanje drugih ljudi. Slicno tome, lekari za-
padne medicine provode najmanje pet godina uceci svoj zanat.

»Da li je mudro prepustiti brigu o mom fizickom ili mentalnom
zdravlju nekome ko je zavrsio vikend-radionicu iz Samanizma ili
energetske medicine?* Ovo je zbunjujuca dilema za zapadnjake koji
obi¢no zavr$avaju kratke kurseve iz vestine isceljivanja. Ako osecate
poziv da praktikujete isceljivanje, postarajte se da odvojite dovoljno
vremena da biste se obucili kod ucitelja ¢iji integritet, mudrost i teh-
nicko znanje ¢e vam pomoci da razvijete svoje duhovne darove.

Moje putovanje u $amanizam bilo je rukovodeno mojom Zeljom
da postanem celovit. Isceljujuci svoje povrede duse naucio sam da
volim sebe i druge. I$ao sam putem ranjenog iscelitelja i naucio kako
da transformisem tugu, bol, bes i stid koji su postojali u meni u izvore
snage i saosecanja. U ,,Skoli za isceljivanje svetlosnog tela“, na ¢ijem se
¢elu nalazim, svaki student krece u potragu za sopstvenim isceljenjem
u kojem ¢e transformisati svoje povrede duse u izvore mo¢i i mudro-
sti. Studenti uce da je to jedan od najvecih darova koji ¢e kasnije moci
da ponude svojim klijentima: prilika da otkriju svoju mo¢ i mudrost
tokom svog isceljujuc¢eg putovanja.

Naravno, ja nisam prvi koji iznosi na svetlost dana drevne isceli-
teljske prakse americkog kontinenta. Antropolog Margaret Mid otvo-
rila je vrata svima nama koji smo je zatim sledili, a moja prijateljica i
koleginica Sandra Ingerman svojom revolucionarnom knjigom ,,Vra-
¢anje odvojenih delova duse: isceljivanje podeljenog sopstva® (Soul
Retrieval: Mending the Fragmented Self) bila je prva koja nam je uka-
zala na mo¢ i lepotu ovih drevnih isceliteljskih praksi i obezbedila
nam praktic¢an vodic za isceljivanje sebe. I neki drugi ljudi, kao $to
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su, recimo, Henk Veselman i DZon Perkins, gradili su mostove koji su
mnogima omogucili da udu u svet urodenickih duhovnih tradicija.

Na kraju, zZeleo bih da naglasim da metode isceljivanja prikaza-
ne u ovoj knjizi predstavljaju moju sintezu i interpretaciju drevnih
isceliteljskih praksi. Ja ovde ne govorim u ime svojih ucitelja Inka ili
amazonskih $amana. Iako sam imao tu privilegiju da se obucavam kod
najboljih $amana medu Inkama, ne polazem pravo na to da ja ovde
predstavljam celokupnu tradiciju Inka. Prakse vra¢anja odvojenih
delova duse i otkrivanja sudbine koje su ovde opisane predstavljaju
adaptaciju onoga $to sam naucio tokom svoje obuke za $amana i ja
preuzimam punu odgovornost za njih.

Dr Alberto Viloldo
www.thefourwinds.com

11



0 AUTORU

Dr Alberto Viloldo je psiholog i medicinski
antropolog. Bavio se proucavanjem isceliteljskih
praksi $amana sa podrucja Amazonije i Anda vise
od 25 godina. Dok je radio kao profesor na dr-
zavnom univerzitetu u San Francisku, osnovao je
»Laboratoriju za biolosku samoregulaciju® da bi
istrazio kako um stvara psihosomatsko zdravlje i
bolesti. Ubeden da um moze da kreira zdravlje,

napustio je svoju laboratoriju i otputovao u Ama-
zoniju da bi tamo radio sa vracevima iz prasume i naucio njihove
isceliteljske metode i mitologiju.

Dr Viloldo se nalazi na &elu drustva ,Cetiri vetra“ u okviru ko-
jeg se bavi obucavanjem ljudi iz Sjedinjenih Drzava i Evrope praksi
energetske medicine. Osniva¢ je ,,Skole za isceljivanje svetlosnog tela®,
koja ima centre u Njujorku, Kaliforniji, Park Sitiju, Australiji, Velikoj
Britaniji, Svedskoj, Holandiji i Nemackoj. Trenutno rukovodi radom
drustva ,Cetiri vetra“ u Sjedinjenim Drzavama i ,,Centrom za ener-
getsku medicinu“ u Cileu, u kojem se bavi istrazivanjem i praktiko-
vanjem nauke o mozgu prosvetljenja.
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