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UVODNA REC

Godinu 2006. proveo sam udubljen u drevno ucenje Lao Cea, prou-
&avajudi njegovo velicanstveno delo Tao te ding. Citao sam, meditirao,
primenjivao ga u svakodnevnom Zivotu, a zatim napisao ogled o svakom
od 81 stiha Tao te dinga, knjige koja je, po misljenju mnogih, jedna od
najmudrijih knjiga ikada napisanih. Ta zbirka eseja nazvana je Promenite
misli — promenite Zivot. Ziveti mudrost Taoa (Change Your Thougths -
Change Your Life: Living the Wisdom of the Tao). Naucio sam, a i danas
primenjujem tu tehniku, sta da mislim, iako je izvan mojih mogu¢nosti
da opiSem sve ono ¢emu me je Lao Ce naucio tokom te godine.

Shvatio sam da sada biram misli koje su fleksibilne, a ne krute; biram
blage misli umesto grubih. U razmisljanju sam ponizan, a ne arogantan;
sagledavam objektivno, a ne subjektivno. Vezbam da razmisljam o malim
stvarima a da mi dostignuca budu velika, kao i da razmisljam u skladu s
prirodom a ne da mislim svojim egom. Vodim se idejom da se drzim po
strani umesto da se mesam u tude stvari i dajem savete. Draze mi je da
dodem do miroljubivih reSenja a ne da se borim kako bih resio nesuglasice.
Biram zadovoljstvo a ne ambiciju; postizanje cilja a ne silovito upinjanje.
I $to je najvaznije, biram misli koje su u skladu s Velikim Taom (Bogom)
umesto obmana o sopstvenoj vaznosti, stvorenih pod uticajem ega.

Knjiga koju trenutno ¢itate Do uspeha - bez izgovora! takode je na-
stala pod uticajem ucenja velikog ucitelja Lao Cea. Posto me je Tao te
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ding naucio koji na¢in razmisljanja je u skladu s mojim vi$im sopstvom,
potrazio sam kod Lao Cea odgovor na pitanje kako promeniti davno
stvorene navike u razmisljanju. Shvatio sam da znati $ta treba misliti ne
znaci nuzno da nam je jasno $ta je potrebno uciniti kako bismo prome-
nili navike u razmisljanju koje smo gradili tokom Zivota. Oslonio sam se
stoga na Lao Ceovu mudrost, razmisljajuci o njegovom ucenju i trazeci
savete od njega u vezi s tim kako promeniti davno stecene, ukorenjene
navike u razmisljanju koje se manifestuju kao izgovori. Kroz proces pi-
sanja, tokom kog sam imao osecaj da me vodi neka sila via od mene
samog, paradigma do uspeha - bez izgovora razvila se kroz postupak koji
predstavlja neki oblik saradnje sa ovim velikim ¢ovekom Lao Ceom, koji
je Ziveo pre otprilike 2500 godina.

Ova paradigma deluje! Mnoge ljude sam proveo kroz sedam pitanja
koja ¢ine ovu uzbudljivu, novu paradigmu i bio sam svedok neverovatnih
promena koje su se odigrale na moje - i njihovo — odusevljenje i zapanje-
nost. (Primenio sam ovu paradigmu ¢ak i na sebi i uspeo da, na gotovo
magican nacin, promenim neke od vlastitih navika u razmisljanju.) Ispitu-
judi sistem potpore koji pojedinci grade s viemenom, a ¢iji se koreni ¢esto
nalaze u ranom detinjstvu, i provlaceéi ove s vremenom istrosene misli
kroz sedam koraka ove paradigme, uvidam kako izgovori poc¢inju da ble-
de. Na njihovo mesto dolaze misli koje energi¢no govore, gotovo da vicu:
Da, mozes da promenis bilo koji obrazac smisljanja izgovora, bez obzira na
to koliko je trajao i koliko se ukorenio proces uslovljavanja tvog ponasanja.

Video sam ljude koji su celog Zivota bili gojazni ili zavisni od neke
supstance kako odbacuju te obrasce primenjujuci principe koji stoje u
temelju pristupa Zivotu pod nazivom do uspeha — bez izgovora. Ako ste
zaista ozbiljni u nameri da promenite davno uvrezene navike u razmi-
$ljanju koje su dovele do toga da izgovore koristite kao racionalno objas-
njenje za to $to se ne menjate, onda Zelim da vas ohrabrim da isprobate
vezbe predstavljene u ovoj knjizi.

Veliki pesnik Rajner Marija Rilke jednom je primetio:

Iza sveta kojem smo nadenuli imena krije se svet
bezimenog: nas istinski arhetip i dom.
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Uvodna reé

Tome bih voleo da dodam sledece: ,,1za sveta opisanog izgovorima
nalazi se Veliki Tao. Dopustite mu da vas vodi i svi izgovori ¢e nestati,
tako da cete kona¢no pronaci sebe jednom zauvek®.

S

Voleo bih da zahvalim svojoj prijateljici i koleginici Bajron Keti za
pomoc¢ koju mi je pruzila u formulisanju nekih pitanja iz paradigme iz
treceg dela ove knjige. Savetujem vam da procitate knjigu Voleti ono sto
jeste (Loving What Is), da se upoznate s programom koji smo zajedno
osmislili pod nazivom Neka vase misli rade za vas (Making Your Thoughts
Work for You), kao i da posetite veb-sajt: www.thework.com.

- Vejn V. Dajer
Maui, Havaji
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PRVI DEO

IDENTIFIKOVANJE I
UKLANJANJE NACINA
RAZMISLJANJA
STVORENOG NAVIKOM

Bit svakog ljudskog bica je savrsena i bez mane,
ali nakon godina izloZenosti svetu koji nas okruzuje
lako zaboravimo svoje korene i prigrlimo laZnu prirodu.

- Lao Ce






POGLAVLJE 1

DA, MOZETE DA PROMENITE
STARE NAVIKE

Nisam je ljubio. Saputao sam joj na usta.

- Ciko Marks

(Odgovor supruzi kada ga je uhvatila da ljubi plesacicu.)

Izgovor je gori i uzasniji od laZi...

- Aleksandar Poup

Postoji izreka koja kaze da je stare navike tesko iskoreniti, §to znaci
da je maltene nemoguce promeniti obrasce razmisljanja koje smo
davno stvorili. Ipak, knjiga koju drzite u rukama nastala je iz uverenja
da se uvrezeni nacini razmisljanja i ponasanja mogu iskoreniti. Osim
toga, najefikasniji nacin da odbacite misli stecene navikom jeste da
radite na samom sistemu koji je doveo do njihovog stvaranja i koji
ih odrzava. Ovaj sistem sacinjen je od brojnih objasnjenja i odbram-
benih izjava koje mogu da se sumiraju u jednoj reci: izgovori. Iz toga
proizlazi da je naslov ove knjige zapravo nesto §to ete reci sebi i tom
sistemu objasnjenja koji ste stvorili. Namera mi je da svi izgovori -

nestanu!
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O AUTORU

Dr Vejn V. Dajer je medunarodno priznat autor i predavac u oblasti
samorazvoja. Napisao je vise od 30 knjiga, snimio je brojne audio i vi-
deo programe i gostovao je u mnostvu radijskih i televizijskih emisija.
O njegovim knjigama Ostvarite svoju sudbinu (Manifest Your Destiny),
Mudrost godina (Wisdom of the Ages), Za svaki problem postoji duhovno
resenje (There’s a Spiritual Solution to Every Problem) i najprodavanijim
knjigama Njujork tajmsa: 10 tajni za postizanje uspeha i unutrasnjeg mira
(10 Secrets for Success and Inner Peace), Mo¢ namere (The Power of Intenti-
on), Inspiracija (Inspiration), Promenite misli — promenite Zivot, Promena,
Uspostavite ravnoteZu, Moj najbolji ucitelj i Do uspeha - bez izgovora! bilo
je reci u specijalnim emisijama emitovanim na nacionalnoj televiziji.

Vejn je doktorirao u oblasti obrazovnog savetovanja na Vejn Stejt
univerzitetu i radio je kao gostujuci profesor na Sent DZon univerzitetu
u Njujorku.

Veb-sajt: www.DrWayneDyer.com
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