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PREDGOVOR

Zemaljski andeli i strah od konflikta

Bila sam na veceri s nekoliko slavnih autora iz oblasti duhovno-
sti. Preko puta mene sedela je poznata televizijska vidovnjakinja,
pored nje je bila Ester Hiks (¢uvena po saradnji Abraham - Hiks).
Bilo mi je neprijatno zato sto je vidovnjakinja u proslosti javno os-
poravala moj rad, ali ipak sam sedela tu praveci se da je sve u redu
i trudedi se da fino razgovaram s njom. Medutim, ona nije bila fina
prema meni i sve §to mi je govorila delovalo mi je osiono. Najzad,
pogledala me je pravo u o¢i i glasno izjavila da je svi za stolom ¢uju:
»Prosto mrzim ljude koji vole jednoroge i duge!”

Nelagodna tisina. Energija mi je splasnula. Lice mi je postajalo
sve crvenije.

Onda je Ester Hiks spasla situaciju. Pogledala je vidovnjaki-
nju i rekla direktno: ,Mozda zato $to jos$ nisi iskusila jednoroge i
duge!“ U Esterinom glasu i energiji nije bilo ni trunke sarkazma
niti podilazenja. Govorila je neustrasivo i kontrolisano.

Svi za stolom su ¢utali. Htela sam da pobegnem ili da se sa-
krijem ispod stola.

Onda se vidovnjakinja promeskoljila, uzdahnula i odgovorila:
»,Hmmm, mozda ste u pravu.

Pogledala sam Ester sa zahvalno$¢u $to me je naucila jednoj
od najvaznijih zivotnih lekcija te veceri. Pokazala mi je kako da

9



ASERTIVNOST ZA ZEMALJSKE ANDELE

sacuvam dostojanstvo i unutrasnji mir i kad sam suocena s grubom
energijom. Od tada sam se posvetila izu¢avanju i praktikovanju te
duhovne vestine. U ovoj knjizi podeli¢u s vama sve §to sam naucila.

Otkrila sam da postoji ogromna razlika izmedu , dobrote” i
»finoce“. Ceo zivot bila sam ,fina devojka“ prikrivajuci osecanja
da bih zastitila druge i uvijajuci svoje stavove u fine oblande kako
bih izbegla konflikt. Ako ne moze$ da kaze$ nista lepo, bolje ni-
$ta ne govori, bila je moja filozofija. Postovala sam autoritet bez
pitanja i potiskivala osecanja. A onda bi ta suzbijena osec¢anja
postala nepodnosljiva, pa bih se ili sukobila sa osobom koja ih je
izazvala, ili bih napustila vezu.

Mislila sam da sam fina.

A nisam bila.

Bila sam uplasena, $to je suprotno od ljubavi.

Dok sam se molila za pomo¢ sa svojim vezama, pocela sam da
dobijam vazne Zivotne lekcije. Cula sam ih kao intuitivna ,preu-
zimanja', u prevodu: kao iznenadne aha! momente. Ponekad bi
te lekcije pratila i vizualna ili zvu¢na uc¢enja. Videla bih vizije ili
¢ula glas u desnom uhu, $to je nacin na koji andeli komuniciraju
sa mnom jos otkako sam bila dete.

Prva lekcija koju sam naucila bila je da su osetljivi ljudi, kao
viija, ,poslati“ ovamo kao nebeski andeli na vazan zadatak: da
smanje i rasprse konflikt na ovoj planeti. Misija nam ne podrazu-
meva ignorisanje sukoba. Podrazumeva resavanje sukoba.

Mi, zemaljski andeli, li¢imo na stroge roditelje pune ljubavi
koji su ovamo poslati da izraze bozju dobronamernu mo¢ i da
pomazu drugim ljudima. Evo primera posredstvom analogije: ako
dete Zeli da jede samo slatkise i kaze da ga to usrecuje, da li bi
dobar roditelj to dozvolio?

Naravno da ne bi. Cak i ako dete po¢ne da place ili se naljuti,
dobar roditelj mora da odbije zahtev da se stalno jedu slatkisi.
Roditelj moze povremeno dozvoljavati slatkise ili ih moze zame-
niti zdravijim poslasticama. Medutim, kako god da se situacija
razresi, sve se svodi na to da roditelj treba da bude dovoljno jak
da kaze ne.
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Predgovor

Ova metafora moze se primeniti i na nasu zivotnu misiju.
Kada na planeti postoji neki konflikt - bilo da je to svada medu
partnerima ili sukob medu drzavama - sli¢no je kao kada deca
imaju napade besa zato $to ne ide po njihovom. Kao nebeski
andeli moramo da preuzmemo ulogu roditelja i da dodemo do
mirnog resenja.

[zlaZenje na kraj s konfliktima moze da bude neprijatno zato
$to su zemaljski andeli toliko uskladeni sa energijom. MozZemo
da osetimo kada su drugi ljudi pod stresom, kada su ljuti, tuzni
ili im je neprijatno. Njihova emocionalna energija neposredno
utice na nas. Na srecu, mozemo da iskoristimo svoju svest kako
bismo okrenuli tu neprijatnost u zdravijem i spokojnijem smeru.

Setite se metafore o briznom roditelju: on se upusta u detetove
konflikte zato $to ga voli. S ljubavlju u srcu mesate se i govorite
istinu - bilo da je u pitanju vase dete, prijatelj, supruznik ili ko-
lega. Otkrivate svoja prava osecanja zato $to znate da je to jedini
put ka dugotrajnom i zdravom odnosu.

Zadrzavanje osec¢anja u sebi podsec¢a na naduvavanje balona.
Postoji granica koliko balon moze da primi vazduha pre nego $to
eksplodira!

Mirenje s konfliktom

Nedacde nas jacaju, a i sama sam i te kako imala svojih ne-
prijatnih iskustava! Varali su me, manipulisali su mnome, tuzili
su me, ogovarali, izdavali, lagali, napustali, proganjali, koristili
i zlostavljali i podvrgavali svakoj zamislivoj bolnoj situaciji. A
ipak, umesto da postanem ogorcena, sa svakim iskustvom bila
sam sve jaca i mudrija.

Stavige, naucila sam da pronalazi$ svoju unutra$nju snagu
kada si priteran uza zid. Nekoliko godina nakon $to je me je Ester
Hiks odbranila, razvodila sam se i muzevljev advokat beskru-
pulozno je kidisao na svaki peni koji sam ikada zaradila... i koji
¢u ikada zaraditi. Zahtevali su moju kucu, ¢itavu ustedevinu za
penziju i polovinu moje buduce zarade do kraja Zivota.
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ASERTIVNOST ZA ZEMALJSKE ANDELE

Moje ja, koje je imalo fobiju od konflikata, obi¢no je dozvolja-
valo da mi ljutiti ljudi uzmu sve $to Zele u zamenu za moj dusevni
mir. Ovog puta nisam imala kud nego da se borim za sebe. Morala
sam da se suo¢im sa ovim konfliktom. Neprestano sam se molila
za pomoc i jasno sam ¢ula kako mi arhandeo Mihajlo govori da
me c¢uva.

Situacija je bila zastrasujuc¢a i muc¢na. Morala sam da se
bakéem sa pozivima, svedo¢enjima, sudnicama. Osecala sam se
kao nikad ranije. Secala sam se progona iz proslih Zivota.

Isprva sam bila besna na njega zbog toga $to mi to radi. Ose-
c¢ala sam se kao zrtva.

Najzad sam se trgla i shvatila da mi se sve te negativne stvari
dogadaju zato $to ne slusam nebesa. Shvatila sam da su Bog i
andeli pokusali da me upozore na svako od tih bolnih iskustava
i, da sam primetila njihova upozorenja, izbegla bih dosta bola.
Zato sam morala mnogo da oprastam sebi kako bih se pomirila
sa sobom s$to sam izdala sopstveno bice.

Kada sam oprostila sebi $to sam se uvalila u situaciju u kojoj
sam se nasla, otkrila sam svoju unutrasnju mo¢ i snagu. Preuzela
sam kontrolu nad situacijom. Poenta nije bila u ishodu razvoda.
Poenta je bila da nau¢im da izlazim na kraj s losim okolnostima
sa spokojem, samouverenoscu i disciplinom.

Sada Zelim vama da prenesem ove uzbudljive informacije! I vi
mozete nauciti kako da se spokojno i s ljubavlju brinete o sebi u
teskim prilikama.

Mnogo sam naucila iz svakog bolnog iskustva i ova knjiga
mi je prilika da podelim s vama to tesko ste¢eno znanje. Prema
tome, moje znanje potice iz prve ruke, kao i iz rada s ljudima sa
svih strana sveta.

Razgovarala sam, savetovala i poducavala hiljade zemaljskih
andela Sirom zemaljske kugle. Otkrila sam koji nas to strahovi
nagone da se ponasamo autodestruktivno. I $to je jos vaznije,
naucila sam kako da se izborim s tim ponasanjem i strahovima!

Na predavanjima iz psihologije ucila sam o asertivnosti na in-
telektualni nac¢in. Znala sam da je asertivnost nacin da ispoljim
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O AUTORKI

Dorin Virtju ima diplomu doktora na-
uka iz savetodavne psihologije. Autorka
je vise od pedeset knjiga i $pila karata za
proricanje sa duhovnim temama. Najpo-
znatija je po svom radu sa andelima, zbog
kojeg je i dobila nadimak Andeoska dama.

Citavog Zivota bila je aktivista, u¢esnik
dobrotvornih organizacija i pokreta koji
se zalazu za zdravu zivotnu sredinu, do-
bro postupanje prema zivotinjama, ¢ist
vazdubh, ¢istu vodu i organsku hranu bez
genetski modifikovanih kultura.

Dorin je gostovala kod Opre, kao i na mnogim televizijskim i
radijskim mrezama, medu kojima je i CNN. Pise nedeljne kolu-
mne za ¢asopis Soul&Spirit. Dela su joj prevedena gotovo na sve
jezike i mogu se naci Sirom sveta, u Stampanim i elektronskim
izdanjima, na Kindle i eBook platformama i u obliku iTunes apli-
kacije.

Za vise informacija o Dorin i njenim radionicama posetite
veb-sajt www.angeltherapy.com.

Autorkinu radio-emisiju, koja se jednom nedeljno emituje
uzivo, moZete pratiti na sajtu HayHouseRadio.com.

www.angeltherapy.com
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