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Rec¢ autora

Dragi moji,

lako se zvanicno ne poznajemo, sama Cinjenica da ste
odabrali bas ovu knjigu povezala nas je istog momenta.
Naucio sam da ne postoje slucajnosti i da nam se prave stvari
desavaju u pravom trenutku. Odluku da napisem bas ovakvu
knjigu doneo sam nekoliko godina ranije. I ja sam bio u
potrazi za odgovorima, resenjima i boljim Zivotom. Smatrao
sam da me spoljni svet ogranidava i da nemam bas puno
uticaja na situaciju u kojoj se nalazim. Citao sam razne
knjige, listao biografije, trazio nacin. Nailazio sam na niz
dobrih saveta, poucnib prica i smernica, ali nista od toga
nije uticalo na to da mi se promeni zivot kao moja sopstvena
odluka da do promene zaista dode. Odlucio sam da sa vama
podelim sve Sto sam do sada naucio. Pokusacu da vas navedem
da proniknete u svoje srce i um. Mnogobrojne korake iz ove
knjige mozete primeniti na apsolutno sve ,,probleme . Zasto
sam ovu rec stavio pod navodnike, otkricete sami. Primeticete

tokom Citanja da ova knjiga nije dovrsena. Jedino sa vasim
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mislima moze biti kompletna. Zato bih vas na samom
pocetku zamolio da pazljivo Citate i popunjavate tabele.
Dozvolite mi da vam objasnim zasto su one tu. Vecina nas
ima gotovo identicne Zelje, kao Sto su zdravlje, ljubav, novac,
slava, uspeh, samo $to su svima nama putevi do tih Zelja
razliciti. Posebnost koja nas izdvaja od nas pravi marljive
kreatore sopstvene buducnosti. Nakon (itanja odredenih
delova u vama Ce se formirati ogromni talasi emocija i bas
u tom trenutku svoje misli Cete izneti na papir. Drugacije
receno, vasa unutrasnja snaga bice zabelezena. Ono Sto
olekujete da Cete otkriti tokom Citanja, otkricete. Nakon
popunjavanja tabela knjiga ce biti potpuno jedinstvena i
korisna za vas. Zelim da kazem da ce se pred vama naci
odgovori koje ste odavno trazili od drugih.Samo, ovog puta
oni ée doci direkino iz vaseg srca.

U razgovoru sa izuzetno uspesnim ljudima iz raznib
oblasti otkrio sam neverovatne sposobnosti, koje bi neki
nazvali “supermoci”. U pisanju ove knjige uzivao sam iz
mnogo razloga. Posebno bib izdvojio dva, a oni su:

1. Pisanjem sam otkrivao sebe.
Prosao sam kroz sve korake koje sam osmislio i dobio
odgovor, koji cete i vi pronaci. Prednost popunjenih tabela je

u tome $to Ce svako za sebe pronadi svoj odgovor.

2. Otkrio sam moc energije.

Energija ljubavi, srece, besa, umora. .. Svi tipovi energije
koji izlaze iz naseg tela mogu se kanalisati. Ukoliko otkrijemo
kako da energiju pravilno delimo, uspecemo da uradimo
stvari koje su nam do sada bile “‘nedostupne’.
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Reé autora

Owo je prva knjiga koju sam napisao, a vec uveliko
pripremam jos jednu. U nadi da éemo tu narednu zajedno
napisati, voleo bih da mi nakon Citanja ove knjige posaljete
vase neverovatne price, ili dogadjaje koje znate a mogu da
pomognu ostalima. Bice mi izuzetno drago da, zajedno sa
vama, u nekom narednom periodu inspirisem jos vise ljudi.

Kada budete istinski spremni da krenete u potragu,
okrenite narednu stranicu...
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Predgovor

Volim one stvari koje su neobjasnjive. Volim kada, iz
meni nepoznatog ,realnog“ razloga uc¢inim nesto nepla-
nirano. Uzivam u prepustanju i praéenju osecaja, bez ra-
zlaganja, suvi$nih objasnjavanja i preispitivanja zbog cega
sam neke stvari uc¢inio. Osecaj kada jednostavno znas, ono
je $to volim da dozivim. Naravno da nije uvek jedno-
stavno iskljuciti intelekt, rasudivanje i procenjivanje, ali
uglavnom kada pratimo svoje unutrasnje znanje, pre ili
kasnije dobijemo odgovor zbog ¢ega smo postupili tako
kako smo postupili. Upravo je knjiga Ivana Kosogora DA,
TI TO MOZES jedan od tih odgovora. Kada mi se pre
nesto vise od godinu dana ovaj fascinantni mladi covek
javio mejlom sa Zeljom da se vidimo, realno nisam imao
slobodan termin za susret, a i zaista nije izvodljivo da se
sretnem sa stotinama onih koji mi svakog meseca pisu sa
zeljom da se upoznamo. Iz nekog razloga, dok sam ¢itao
Ivanov mejl, znao sam i ose¢ao da je ovo nesto drugadije,
da je vazno da se vidimo. I danas mi je drago zbog toga.

Posle samo godinu dana ovaj mladi¢ je u reéi pretocio
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sve ono $to poseduje. Upravo su vedrina, optimizam i
znanje kojima ovaj mladi ¢ovek odise nesto sto mnogima
moze biti veliki podsticaj. Jos je fascinantnije to $to je
na polovini pisanja ove knjige Ivan, kao i mnogi ljudi sa
ovih prostora, u poplavama koje su nosile sve pred sobom
izgubio mnogo toga. I u takvoj situaciji je pronasao snagu
da zadr7i veru u bolje dane i da tom istom verom ohrabri
i nadahne prvo svoje najblize, a onda i mnoge druge. Pred
vama je sjajna knjiga, pisana tako lakim i jednostavnim
jezikom da je prijemciva svima, a govori o svemu onome
$to nam je potrebno da bismo Ziveli i osecali se hrabro,
sigurno i uspesno. S obzirom na to da i sam volim prak-
ti¢ne stvari, bez mnogo teoretisanja, ovu knjigu smatram
pravim malim darom, namenjenim svima koji se pitaju
da li su sposobni za nesto vise od onoga $to su danas. Ova
inspirativna knjiga jo$ jednom nas podseca da svako od
nas MOZE da pomeri svoje granice i da se izdigne iznad
mnogih ogranicenja, koja su i dalje samo u nagem umu!
Zelim vam da uZivate u ovoj knjizi barem onoliko koliko
sam ja!

Sinisa Ubovié¢
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