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Reč autora

Dragi moji,
Iako se zvanično ne poznajemo, sama činjenica da ste 

odabrali baš ovu knjigu povezala nas je istog momenta. 
Naučio sam da ne postoje slučajnosti i da nam se prave stvari 
dešavaju u pravom trenutku. Odluku da napišem baš ovakvu 
knjigu doneo sam nekoliko godina ranije. I ja sam bio u 
potrazi za odgovorima, rešenjima i boljim životom. Smatrao 
sam da me spoljni svet ograničava i da nemam baš puno 
uticaja na situaciju u kojoj se nalazim. Čitao sam razne 
knjige, listao biogra�je, tražio način. Nailazio sam na niz 
dobrih saveta, poučnih priča i smernica, ali ništa od toga 
nije uticalo na to da mi se promeni život kao moja sopstvena 
odluka da do promene zaista dođe. Odlučio sam da sa vama 
podelim sve što sam do sada naučio. Pokušaću da vas navedem 
da proniknete u svoje srce i um. Mnogobrojne korake iz ove 
knjige možete primeniti na apsolutno sve „probleme“. Zašto 
sam ovu reč stavio pod navodnike, otkrićete sami. Primetićete 
tokom čitanja da ova knjiga nije dovršena. Jedino sa vašim 
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mislima može biti kompletna. Zato bih vas na samom 
početku zamolio da pažljivo čitate i popunjavate tabele. 
Dozvolite mi da vam objasnim zašto su one tu. Većina nas 
ima gotovo identične želje, kao što su zdravlje, ljubav, novac, 
slava, uspeh, samo što su svima nama putevi do tih želja 
različiti. Posebnost koja nas izdvaja od nas pravi marljive 
kreatore sopstvene budućnosti. Nakon čitanja određenih 
delova u vama će se formirati ogromni talasi emocija i baš 
u tom trenutku svoje misli ćete izneti na papir. Drugačije 
rečeno, vaša unutrašnja snaga biće zabeležena. Ono što 
očekujete da ćete otkriti tokom čitanja, otkrićete. Nakon 
popunjavanja tabela knjiga će biti potpuno jedinstvena i 
korisna za vas. Želim da kažem da će se pred vama naći 
odgovori koje ste odavno tražili od drugih.Samo, ovog puta 
oni će doći direktno iz vašeg srca.

U razgovoru sa izuzetno uspešnim ljudima iz raznih 
oblasti otkrio sam neverovatne sposobnosti, koje bi neki 
nazvali “supermoći”. U pisanju ove knjige uživao sam iz 
mnogo razloga. Posebno bih izdvojio dva, a oni su:

1. Pisanjem sam otkrivao sebe. 
Prošao sam kroz sve korake koje sam osmislio i dobio 

odgovor, koji ćete i vi pronaći. Prednost popunjenih tabela je 
u tome što će svako za sebe pronaći svoj odgovor.

2. Otkrio sam moć energije. 
Energija ljubavi, sreće, besa, umora… Svi tipovi energije 

koji izlaze iz našeg tela mogu se kanalisati. Ukoliko otkrijemo 
kako da energiju pravilno delimo, uspećemo da uradimo 
stvari koje su nam do sada bile “nedostupne”.
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Reč autora

Ovo je prva knjiga koju sam napisao, a već uveliko 
pripremam još jednu. U nadi da ćemo tu narednu zajedno 
napisati, voleo bih da mi nakon čitanja ove knjige pošaljete 
vaše neverovatne priče, ili dogadjaje koje znate a mogu da 
pomognu ostalima. Biće mi izuzetno drago da, zajedno sa 
vama, u nekom narednom periodu inspirišem još više ljudi.

Kada budete istinski spremni da krenete u potragu, 
okrenite narednu stranicu...
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Predgovor

Volim one stvari koje su neobjašnjive. Volim kada, iz 
meni nepoznatog „realnog“ razloga učinim nešto nepla-
nirano. Uživam u prepuštanju i praćenju osećaja, bez ra-
zlaganja, suvišnih objašnjavanja i preispitivanja zbog čega 
sam neke stvari učinio. Osećaj kada jednostavno znaš, ono 
je što volim da doživim. Naravno da nije uvek jedno-
stavno isključiti intelekt, rasuđivanje i procenjivanje, ali 
uglavnom kada pratimo svoje unutrašnje znanje, pre ili 
kasnije dobijemo odgovor zbog čega smo postupili tako 
kako smo postupili. Upravo je knjiga Ivana Kosogora DA, 
TI TO MOŽEŠ jedan od tih odgovora. Kada mi se pre 
nešto više od godinu dana ovaj fascinantni mladi čovek 
javio mejlom sa željom da se vidimo, realno nisam imao 
slobodan termin za susret, a i zaista nije izvodljivo da se 
sretnem sa stotinama onih koji mi svakog meseca pišu sa 
željom da se upoznamo. Iz nekog razloga, dok sam čitao 
Ivanov mejl, znao sam i osećao da je ovo nešto drugačije, 
da je važno da se vidimo. I danas mi je drago zbog toga. 
Posle samo godinu dana ovaj mladić je u reči pretočio 



Da, ti to možeš

• 12 •

sve ono što poseduje. Upravo su vedrina, optimizam i 
znanje kojima ovaj mladi čovek odiše nešto što mnogima 
može biti veliki podsticaj. Još je fascinantnije to što je 
na polovini pisanja ove knjige Ivan, kao i mnogi ljudi sa 
ovih prostora, u poplavama koje su nosile sve pred sobom 
izgubio mnogo toga. I u takvoj situaciji je pronašao snagu 
da zadrži veru u bolje dane i da tom istom verom ohrabri 
i nadahne prvo svoje najbliže, a onda i mnoge druge. Pred 
vama je sjajna knjiga, pisana tako lakim i jednostavnim 
jezikom da je prijemčiva svima, a govori o svemu onome 
što nam je potrebno da bismo živeli i osećali se hrabro, 
sigurno i uspešno. S obzirom na to da i sam volim prak-
tične stvari, bez mnogo teoretisanja, ovu knjigu smatram 
pravim malim darom, namenjenim svima koji se pitaju 
da li su sposobni za nešto više od onoga što su danas. Ova 
inspirativna knjiga još jednom nas podseća da svako od 
nas MOŽE da pomeri svoje granice i da se izdigne iznad 
mnogih ograničenja, koja su i dalje samo u našem umu! 
Želim vam da uživate u ovoj knjizi barem onoliko koliko 
sam ja!

Siniša Ubović
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