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Pohvale knjizi Rekonekcija

Erik je ~udesan ~ovek, s izvanrednim isceliteljskim darom.
Pro~itajte ovu knjigu i do`ivite preobra`aj.

– D`on Edvard, spiritualni medijum,
autor knjige Crossing Over (Prelazak)

o o o

Kad sam dobila ovu knjigu, sela sam i za no} je pro~itala od korica do
korica. Bila sam o~arana. ^ita se kao dobar roman.

Me|utim, za razliku od romana, ova knjiga je istina – istina o novom,
revolucionarnom na~inu da le~ite i budete izle~eni, a koji je svima

dostupan. Duhovito, inspirativno i s velikim razumevanjem i skromno{}u,
koji dolaze tek sa zrelo{}u dobrog medicinara i nau~nika, Erik Perl kazuje

pri~u o tome kako ga je energija rekonekcije preobrazila i kako svi mi
mo`emo da postignemo to isto.

Ako ozbiljno shvatate zdravlje i le~enje, pro~itajte ovu knjigu!
– Dr Kristijana Nordrup, docent na Katedri za ginekologiju
i aku{erstvo Medicinskog fakulteta Univerziteta u Vermontu;

autor knjiga Women’s Bodies Women’s Wisdom (@enska tela, @enska
mudrost) i The Wisdom of Menopause (Mudrost menopauze)

o o o

Kao lekar i nau~ni radnik u oblasti neurologije, {kolovala sam se
da bih znala za{to i kako se posti`e izle~enje.

Kada je re~ o rekonektivnom le~enju, ne umem da objasnim kako
funkcioni{e. Prosto znam da je uspe{no, iz li~nog iskustva.

Rad Erika Perla meni je bio dar s neba,
a pomo}u ove knjige,

mo`e to da bude i vama.
– Dr sci. Mona Liza [ulc,

autor knjige Awakening Intuition (Bu|enje intuicije)

o o o



Mnogi ve} decenijama ~ekaju ovo {to nam je dr Erik Perl pru`io
u svojoj prvoj knjizi – nov, jedinstven, elegantan na~in podu~avanja

isceljivanja i transformacije. Me|utim, istinsko otkrovenje u njegovom
radu jeste u tome {to on odaje svoje tajne! Ova knjiga ne samo da je

zabavna za ~itanje, nego nam ovaj krajnje duhovit i radoznao iscelitelj
zaista pokazuje da istinska isceliteljska energija sa lako}om mo`e da se

prepozna i pokrene u svakom od nas. Bilo je krajnje vreme!
– Li Kerol, autor Kryon Books (Krionove knjige)

i koautor knjige The Indigo Children (Indigo deca)

o o o

Rekonekcija dr Erika Perla jednostavno je najbolja knjiga o
transpersonalnom le~enju i spiritualnoj medicini koja se pojavila

proteklih godina. Ona je dar Univerzuma i izuzetno uzbudljiv
doprinos razvoju paradigme koja se odvija u ovom vremenu.

Ako ove godine pro~itate samo dve knjige, neka ovaj
dragulj obavezno bude jedna od njih.

– Dr sci. Henk Veselman, autor knjiga Spiritwalker (Duh koji {eta),
Medicinemaker (Tvorac medicine) i Visionseeker (Traga~ za vizijom)

o o o

Erik je napisao divnu i prakti~nu knjigu o le~enju koja svakako
navodi na razmi{ljanje i podsti~e potrebu da tragamo za istinama.

On ovde ne izla`e samo svoje li~ne spoznaje i iskustva o blagodetima
le~enja, nego nam daje i korisne tehnike kojima mo`e da se postigne

izle~enje koje je svima nama potrebno u `ivotu – ne samo za nas same,
ve} i za druge. Erikova duhovitost i iskrenost ~ine ovu knjigu

obaveznom literaturom.
– Dr sci. Ron Rot, autor knjige Holy Spirit for Healing (Sveti duh le~enja)

o o o

Ova knjiga pru`a zanimljiva i nova saznanja o dinamici le~enja.
– Dr Dipak ^opra, autor knjige How to Know God (Kako spoznati Boga)

o o o



Ovo je knjiga koja inspiri{e um, te{i srce i slavi proces le~enja. Viziju
rekonektivnog le~enja dr Perla trebalo bi da pro~itaju medicinari koji `ele
da dostignu vi{i nivo u le~enju svojih pacijenata i da u tom procesu izle~e i

sebe. Rekonekciju bi trebalo da pro~itaju i pacijenti, kako bi mogli ne
samo da le~e sebe, nego i da pomognu u le~enju drugih – i da svojim
primerom pru`e informaciju konvencionalnim lekarima o savremenoj

energetskoj medicini i isceliteljskoj mo}i rekonekcije.
– Dr sci. Geri E. R. [varc i dr sci Linda G. S. Rasek, direktori Laborato-
rije za prou~avanje ljudskih energetskih sistema pri Univerzitetu u Arizoni;
autori knjige The Living Energy Universe: A Fundamental Discovery That
Transforms Science and Medicine (Univerzum `ive energije: Fundamental-

ni pronalazak koji menja nauku i medicinu)

o o o

Ovo je divna knjiga koja opisuje razvoj lekara i iscelitelja, ispri~ana
lucidno, duhovito i sa velikom mudro{}u. Jedinstvene pri~e i iskustva

dr Perla koji su doveli do razvoja rekonektivnog le~enja podjednako su
inspirativni i dirljivi. Eriku Perlu je podaren izvanredan dar le~enja

koji on prenosi i na nas ostale. Njegov pristup rekonektivnom le~enju je
jednostavnost, a ono ipak ima mo}no dejstvo. Predstavlja novi vid le~enja

energijom bez potrebe da se ona usmerava. Ovaj vid le~enja
prevazilazi formule, tehnike i mantre s kojima smo na ovoj planeti
morali dosad da radimo. Knjigu najsrda~nije preporu~ujem svim

zdravstvenim radnicima, kao i svima zainteresovanim
za bu|enje sopstvenih isceliteljskih potencijala.

– Dr Ri~ard Gerber, autor knjiga Vibrational Medicine
(Vibraciona medicina) i Vibrational Medicine for the 21

st
Century

(Vibraciona medicina za 21. vek)

o o o

Rekonekcija je odli~no napisana pri~a iz stvarnog `ivota, kadra da istinski
inspiri{e ljude da slede svoju spiritualnu putanju i postanu iscelitelji.

– Dr sci. Dorin Virtju, autor knjiga The Lightworker’s Way (Put radnika
sa svetlo{}u) i Healing with the Angels (Le~enje an|elima)

o o o
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Mojim roditeljima, zato {to su mi podarili `ivot –
i hrabrost da `ivim njegovu istinu.

Aronu i Solomonu, zato {to su mi omogu}ili da spoznam –
i zato {to su mi dali podr{ku koja mi je bila potrebna

da bih nastavio dalje.

Bogu / Ljubavi / Univerzumu, za sve {to mi daju.
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UVODNA RE^

UPRAVO ^ITATE KNJIGU o hrabrom i bri`nom lekaru, dr Eriku Perlu, koji
je otkrio da je klju~ zdravlja i le~enja ono {to on naziva Rekonekcijom. Kad
smo ga prvi put slu{ali, u sklopu Programa integralne medicine dr Endrua
Vejla na Univerzitetu u Arizoni, odmah smo bili impresionirani iskreno{}u
i otvoreno{}u dr Perla. Pred nama je stajao ~ovek koji je bio spreman da se
odrekne jedne od najunosnijih kiroprakti~arskih ordinacija u Los An|elesu
da bi krenuo put duhovnog isceljivanja i pozabavio se nekim od najva`nijih
i najkontroverznijih pitanja savremene medicine i le~enja.

Da li energija i informacije koje ona prenosi igraju glavnu ulogu u
zdravlju i le~enju?

Mo`e li na{ um da se pove`e s ovom energijom, i mo`emo li da nau~i-
mo da ovladamo njome kako bismo le~ili sebe i druge?

Postoji li {ira duhovna stvarnost, sa~injena od `ive energije, s kojom
mo`emo da nau~imo da se pove`emo, i koja mo`e ne samo da potpomogne
na{e li~no ozdravljenje, nego i ozdravljenje planete u celini?

Pitali smo se: da li je dr Perl si{ao s uma. Ili se mo`da zaista ponovo
povezao s mudro{}u u sopstvenom srcu i `ivim energetskim srcem uni-
verzuma?

Istina je da, u periodu kada smo tek bili upoznali dr Perla, nismo u to
bili sigurni. Me|utim, dr Perl je bio odlu~an u tome da re~i sprovede u de-
lo. Zbog toga je svoje tvrdnje – i svoj talenat – uneo u istra`iva~ku labora-
toriju ~iji moto glasi: „Ako je istina, bi}e svima znana; a ako je la` te{ka,
uo~i}emo gde je gre{ka.”

� 13�
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Laboratorija za prou~avanje ljudskih energetskih sistema pri Univer-
zitetu u Arizoni posve}ena je integrisanju medicine uma i tela, energet-
skoj medicini i duhovnoj medicini. Svrha na{e saradnje sa dr Perlom nije
bila da doka`emo da Rekonektivno le~enje funkcioni{e ve}, pre svega, da
tom procesu pru`imo priliku da se doka`e.

Istorijska konekcija sa Rekonekcijom

Moj [Gerijev] li~ni odnos prema pojmu rekonekcije datira jo{ od mo-
jih postdiplomskih studija na Harvardu, krajem {ezdesetih godina pro{lo-
ga veka. Tada sam se i upoznao s pionirskim istra`ivanjem o samokontroli
i le~enju koje je sproveo jedan od najsvestranijih nau~nika-lekara prve po-
lovine 20. veka.

Godine 1932, profesor Volter B. Kenon sa Harvardovog univerziteta
objavio je svoje, sada klasi~no delo – The Wisdom of the Body (Mudrost
organizma). Dr Kenon je opisao na~in na koji ljudski organizam odr`ava
svoje fiziolo{ko zdravlje – od gr~ke re~i hael, koja zna~i „zdravlje” – kroz
proces koji je nazvao „homeostazom”. Prema Kenonu, sposobnost orga-
nizma da odr`ava svoje homeostatsko zdravlje iziskuje da proces povrat-
nih informacija u celom organizmu bude povezan, a da informacije koje
cirkuli{u tom mre`om budu dinami~ne i precizne.

Na primer, kada montirate termostat na pe}, kad god temperatura u
prostoriji padne ispod nivoa koji ste podesili na termostatu, signal iz ter-
mostata uklju~uje pe} (i obratno) tako da temperatura u va{oj sobi ostane
ujedna~ena. Termostat obezbe|uje povratnu informaciju; rezultat je ho-
meostaza izme|u vas i va{e sobe.

Su{tina toga su pravilne veze unutar sistema. Ako isklju~ite povratne
informacije, temperatura ne}e ostati ujedna~ena. To je, ukratko, i zamisao
konekcije putem povratnih informacija.

1

Kao mlad docent na Katedri za psihologiju i dru{tvene odnose na Har-
vardovom univerzitetu, na{ao sam u ovome logiku koja je dovela do otkri-
}a da su fidbek konekcije fundamentalno va`ne ne samo za fiziolo{ko
zdravlje i dobrobit organizma, nego i za zdravlje i dobrobit na svim nivoi-
ma u prirodi. Konekcija povratnih informacija je od fundamentalnog zna-
~aja za zdravlje – bilo ono energetsko, fizi~ko, emocionalno, mentalno,
dru{tveno, globalno, ~ak i astrofizi~ko.

14 � Rekonekcija

1 U daljem tekstu: fidbek konekcije (prim. prev.)



Izneo sam pretpostavku da Kenonova „mudrost organizma”, mo`e bi-
ti, odra`ava {iri, univerzalni princip. Nazvao sam ga „mudro{}u sistema”
ili – jednostavnije – „mudro{}u konekcije”.

Kad su stvari povezane – bilo da je re~ o:

1. kiseoniku, koji je hemijskim vezama povezan sa vodo-
nikom u vodi;

2. mozgu, koji je neurolo{kim, hormonskim ili elektro-
magnetnim mehanizmima povezan sa organima; ili

3. Suncu, koje je sa Zemljom povezano gravitacijom i
elektromagnetnim uticajima u solarnom sistemu…

…a informacije i energija slobodno cirkuli{u, svaki sistem poseduje
sposobnost da bude zdrav, ostane celovit i evoluira.

Dok sam bio profesor psihologije i psihijatrije na Jejlovom univerzite-
tu, od sredine sedamdesetih do potkraj osamdesetih, objavio sam veliki
broj nau~nih radova u kojima sam primenio ovaj princip univerzalne ko-
nekcije ne samo na zdravlje i le~enje uma i tela, nego i na zdravlje i le~enje
na svim nivoima u prirodi (npr. [varc, 1977; 1984). Kolege i ja izneli smo
pretpostavku da postoji pet osnovnih koraka za postizanje zdravlja i izle-
~enja: pa`nja, konekcija, samoregulacija, red i spokojstvo.

Korak 1: Hotimi~na pa`nja. Re~ je, jednostavno, o do`ivlja-
ju sopstvenog tela i energije koja te~e u njemu i
izme|u vas i okru`enja.

Korak 2: Pa`nja stvara konekciju. Kad umu, svesno ili ne-
svesno, dopu{tate da do`ivljava energiju i infor-
macije, taj proces podsti~e konekcije ne samo
unutar va{eg organizma, nego i izme|u va{eg or-
ganizma i okru`enja.

Korak 3: Konekcija podsti~e samoregulaciju. Poput ekipe
sportista ili muzi~ara koji zajedno dose`u velike
domete u sportu ili d`ezu, u kojoj dinami~ne ko-
nekcije izme|u ~lanova ekipe omogu}avaju da se
ekipa organizuje i reguli{e sama sebe ({to je na-
zvano „samoregulacija”), uz savetodavnu pomo}
trenera i dirigenata.

Uvodna re~ � 15


