
 

Dodatak

 

Trudnoña iz tatine perspektive

 

loga æene u trudnoñi svakako je centralna, ali bioloãki gledano, to ne 

moæe sama da obavi. I vaãa uloga je vaæna, i to od samog poåetka. Polo-

vina bebine kompletne DNK saåiçena je od DNK iz vaãih spermatozoida. A vaã 

deo DNK odreœuje pol deteta. Ako poklonite hromozom X, biñe devojåica; a ako 

prenesete hromozom Y, dobiñete deåaka. (Æenska jajna ñelija uvek sadræi hro-

mozom X.)

Spermatozoidi su, naravno, samo prvi doprinos koji ulaæete u ovaj projekat. 

Podrãka koju pruæate æeni u trudnoñi vaæna je barem isto toliko. Baã kao ãto je 

trudnoña period tokom koga telo æene prolazi kroz velike promene, to je takoœe 

i vreme burnih emotivnih promena za oba roditeàa, a i prelazni period za vas 

kao par – prelaz u roditeàstvo. Kada to shvatite, lakãe ñete se prilagoditi åita-

vom procesu i ispuçavañete svoje obaveze ãto boàe moæete. Tako ñete olakãati 

æivot i buduñoj mami i sebi. Studije su jasno pokazale da tokom trudnoñe, 

poroœajnih kontrakcija i poroœaja bude maçe komplikacija kada otac ima 

aktivnu ulogu i pruæa podrãku.

 

Reakcija na vesti

 

“Dragi, mislim da sam trudna!” Sluãate reåi koje su milioni drugih muãkaraca 

pre vas åuli – i istinski ste radosni i uzbuœeni. Pa, ne baã. I vi ste verovatno malo 

zabrinuti, åak i pomalo strepite za buduñnost. Budite uvereni da su takva ose-

ñaça normalna. Moæda vas brine kako ñe roditeàstvo promeniti vaã odnos 

s partnerkom. Moæda vas brine kako ñe roditeàstvo uopãte uticati na vaã æivot. 

Zabrinuti ste zbog toga da li ñete vi i buduña mama moñi da izdræavate poro-

dicu, ili strepite da neñete biti dobar otac. Imajte na umu da i vaãu partnerku 

muåe ista pitaça o bebi i roditeàstvu. I ona verovatno ima svojih briga. Popri-

åajte s çom o tome kako se oboje oseñate.

U
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          Trudnoña za neupuñene 

 

Ãta da oåekujete u prvom tromeseåju

 

Posle poåetnog iznenaœeça, suoåavate se sa stvarnoãñu trudnoñe u prvom tro-

meseåju. Partnerka ñe se verovatno oseñati veoma umorno i moguñe je da ñe 

åesto iñi u toalet. Moæda ñe imati jutarçu muåninu (videti poglavàe 5). Pomozite 

joj tako ãto ñete preuzeti neke od çenih obaveza u domañinstvu. (Da, to znaåi 

åiãñeçe kuñe, praçe veãa i sudova, pa åak i kuvaçe.) Neka se ona odmara 

koliko joj je potrebno. Zamislite koliko je neprijatno kad vam je stalno muka. 

Nemojte se nervirati ako nije u staçu da vam spremi omiàeno jelo. Pruæite joj 

ãto veñu podrãku. Ako vas u ponoñ zamoli da istråite po krastavåiñe i keåap 

(Dæoanina omiàena hrana u prvom tromeseåju), samo se nasmeãite i pitajte je: 

“Veñe ili maçe?” “S viãe ili maçe zaåina?”

Organizujte svoje obaveze tako da moæete s çom da odete na prvi pregled 

kod lekara. Vaæno je da budete prisutni ne samo zato ãto joj tako pruæate 

podrãku, veñ i da eventualno odgovorite na pitaça o istoriji bolesti u vaãoj 

porodici. Pored toga, i vi sigurno neãto hoñete da pitate lekara.

 

Sve ãto svaki tata æeli da zna o seksu

Jedna od najåeãñih tema koja oåeve zanima
jeste seks u trudnoñi. Æeàa za seksom – kao
i æeàa vaãe partnerke – moæe biti poveñana
ili smaçena. Mnogi muãkarci brinu da pro-
diraçe u vaginu, blizu grliña materice, moæe
povrediti bebu ili izazvati prevremeni po-
roœaj. U trudnoñi bez komplikacija, nemate
se zbog åega brinuti. Joã jedna åesta briga
je da muãkarac moæe prigçeåiti bebu dok
leæi na partnerki. Ponavàamo, ako je trud-
noña normalna (posebno u prvim mese-
cima), leæaçe odozgo nije problem. Beba
je okruæena plodovom vodom koja je ãtiti.
Kasnije u trudnoñi, zbog veliåine majåinog
stomaka misionarski poloæaj moæda ñe biti
nezgodan za çu. Ako je voàna, isprobajte
neke druge poloæaje u kojima je i çoj pri-
jatno. Takoœe, ne zaboravite da se libido u
trudnoñi moæe povremeno pojaåati ili
oslabiti, ili moæe samo oslabiti (videti pogla-

vàe 3). Kod nekih æena, trudnoña potpuno
gasi æeàu za seksom. Zbog toga imajte razu-
mevaça ako partnerka nije zainteresovana
za seks.

U nekim sluåajevima, seksualni osnosi u
trudnoñi nisu baã preporuåàivi. Primera ra-
di, ukoliko majka dobije prevremene kon-
trakcije i grliñ je dosta otvoren, treba se
uzdræati od odnosa. Kada se javi placenta
previja prañena krvareçem (videti pogla-
vàe 15) ili skrañen grliñ materice (videti
poglavàe 6), takoœe ne treba rizikovati. Uko-
liko vaãa partnerka ima jedan od navedenih
problema, porazgovarajte s çenim leka-
rom. Imajte na umu da seksualni odnos nije
jedini naåin izraæavaça seksualnih oseña-
ça. Gràeçe i maæeçe åesto prijaju. Ne
zaboravite da trudnoña (i moguña pauza u
seksualnom æivotu) neñe trajati zauvek, åak
i ako vam se ponekad tako åini.
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Gledate kako mama raste – drugo tromeseåje

 

“Dragi, da li sam sada debela i ruæna?” Moæda ñete åuti ovo pitaçe åesto u dru-

gom tromeseåju kada telo majke vidno poåne da se meça. Evo saveta: na ovo 

pitaçe nema viãe odgovora, postoji samo jedan. Zato ga zapamtite i odgovorite 

kao iz topa: “Svakako da nisi, draga. Ti si najlepãa æena koju sam ikad video.”

Uæivajte u drugom tromeseåju. Åesto je to najlepãi period trudnoñe za oba 

roditeàa. Jutarçe muånine viãe nema, mama viãe nije toliko umorna i poåiçe 

da oseña bebine pokrete. I vi moæete osetiti kako se beba mrda kada stavite 

ruku na mamin stomak. U ovom periodu, mame idu na ultrazvuåni pregled na 

kome se posmatra bebina anatomija.

Ako moæete, idite i vi s çom na ultrazvuk (videti poglavàe 21); to je jedan od 

najprijatnijih odlazaka kod lekara. Moæete videti bebine ruke, noge i lice, i gle-

dati je kako se pokreñe. Po prvi put vidite malo stvoreçe koje æivi, kreñe se i 

raste u majci i odjednom sve postaje mnogo stvarnije!

Krajem drugog tromeseåja poåiçu psihofiziåke pripreme za trudnice. Ako 

oåevi mogu da prisustvuju, obavezno idite sa svojom partnerkom! Na veæbama 

ñete nauåiti kako joj moæete pomoñi tokom kontrakcija i poroœaja (ako budete 

prisustvovali velikom åinu). A moæete i postaviti pitaça o onome ãto vas åeka 

– kako biste ublaæili zabrinutnost.

 

Neizvesnosti se bliæi kraj – treñe tromeseåje

 

“Ne mogu da spavam.” “Izgledam kao nasukani kit.” “Ne vide mi se ålanci na 

nogama.” Stiglo je treñe tromeseåje. Partnerka se ne oseña baã prijatno zbog 

svih promena na telu – i zbog toga koliko se ugojila. Mnoge æene zaista teãko spa-

vaju u trudnoñi, zbog åega teæe podnose sve ostale tegobe. Kao i u prvom trome-

seåju, preuzmite viãe kuñnih obaveza na sebe i pustite partnerku da se odmara. 

Åastite je kozmetiåkim tretmanom, odvedite je na masaæu ili je obradujte neåim 

drugim zbog åega ñe se oseñati posebnom. Zasluæuje da se lepo oseña zbog pro-

mena kroz koje prolazi çeno telo. A oboma ñe biti lakãe ako ona prihvati svoje 

telo kakvo jeste, opusti se i ne brine se mnogo.

Krajem treñeg tromeseåja, oboje ñete, naravno, paæçu usmeriti na kontrak-

cije i poroœaj. Moæda ñete imati hiàadu pitaça: “Hoñe li beba biti dobro? Da li 

stvarno æelim da prisustvujem poroœaju? Kako ñe moja æena podneti kontrak-

cije? Kako ñu ih ja podneti? Hoñe li meni biti muka tokom poroœaja?” Psiholoãki 

gledano, roœeçe deteta predstavàa pravi izazov za oca. Brinete se da li ñe sve 

proñi kako treba, ali ipak niste u glavnoj ulozi, pa zato i viãe strepite.

Istovremeno, suoåeni ste sa åiçenicom da ñete uskoro postati otac. Ta nova 

obaveza vas joã viãe brine, a muåi vas i joã pitaça: “Hoñu li moñi da izdræavam 

porodicu? Da li ñu biti dobar tata? Hoñu li nauåiti da promenim pelenu? Kako se 

dræi mala beba?” Sva ova pitaça su normalna i verovatno se vrlo sliåna vrzmaju 

u glavi buduñe mame. Razgovor je najvaæniji. Veñina parova otkrije da u napadu 

panike moæe lepo da razgovara sa svojim partnerom.
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          Trudnoña za neupuñene 

 

Tata u porodiliãtu

 

Ako planirate da prisustvujete poroœaju (a mi vam od sveg srca to preporuåu-

jemo!), ne zaboravite da je kada stignete u porodiliãte sva paæça usmerena na 

mamu, a ne na vas. Vaãa glavna uloga je da pruæite podrãku partnerki i to ura-

dite najboàe ãto moæete. Ako se ponekad brecne na vas, nemojte se iznenaditi i 

nemojte misliti da to znaåi kako ne æeli da ste pored çe. Kad se sve zavrãi, biñe 

joj drago ãto ste tu. Ukoliko treba da odluåi da li da primi anesteziju, pomozite 

joj, i nemojte je osuœivati. To je çena odluka. Njeno je telo i çen bol.

Ponekad se oåevi opredele da ne gledaju sam åin poroœaja. Neke mame ne 

vole da ih partner vidi u tom “ne baã seksi” svetlu. U poglavàu 10 detaàno smo 

opisali åudesne faze poroœaja. Neñemo ih ponavàati, ali ñemo vas upozoriti – iz 

mame neñe izañi samo beba (kao da to nije dovoàno). Neki muãkarci neñe da 

prisustvuju ovom åinu jer ne æele da vide genitalne organe u takvom, potpuno 

drugaåijem izdaçu. (U nekim sluåajevima, muãkarci koji su gledali raœaçe svog 

deteta, izvesno vreme pate od poremeñaja seksualne funkcije – ali ne brinite. 

Oåigledno da to ne traje dugo inaåe bi sva deca bila jedinci.)

Ukoliko ñete biti s partnerkom u poroœajnom boksu, vidite kako joj najboàe 

moæete pomoñe. Iznad svega, tata, budite strpàivi i imajte razumevaça. Usled 

brige, straha ili bola, buduña mama moæe se iznervirati ili naàutiti – to je nor-

malno na poroœaju. Pomozite joj da se usredsredi na tehniku disaça i opu-

ãtaça. Takoœe ñete joj pomoñi na sledeñi naåin:

Kada nastupi zavrãna faza poroœaja, moæete joj puno pomoñi:

Kad se beba rodi, åestitajte joj na dobro obavàenom poslu.

 

✔

 

Uveravajte je da ñe sve biti u redu.

 

✔

 

Imajte razumevaça kad se iznervira ili naàuti.

 

✔

 

Saoseñajte s çom.

 

✔

 

Kvasite joj gazu.

 

✔

 

Skreñite joj paæçu (smiãàajte igrice, viceve i sl.).

 

✔

 

Zovite osobàe ako joj je neãto potrebno.

 

✔

 

Brojte s çom do deset dok se napiçe.

 

✔

 

Ako je povezana s monitorom, gledajte u aparat i recite joj kada poåiçe 

kontrakcija. 

 

✔

 

Dræite joj glavu napred, s bradom ãto bliæe grudima. U tom poloæaju 

napiçaçe je efikasnije.

 

✔

 

Uradite ono ãto vas zamoli da bi se boàe oseñala. Briãite joj åelo mokrom 

gazom ako joj je tako prijatnije.

 

✔

 

Hrabrite je.

 

✔

 

Dræite je za ruku. Pazite, stisnuñe vas jako!

 

✔

 

Masirajte je ako traæi.

 

✔

 

Uradite ãta god kaæe, åak i (ili 

 

naroåito

 

) ako kaæe da zañutite.
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Napokon kod kuñe – s novim ålanom porodice

 

Ako trudnoña, poroœajne kontrakcije i poroœaj nisu bili dovoàni da shvatite 

kako vam se æivot meça iz korena, uvideñete da je tako po dolasku kuñi s novim 

ålanom porodice. Vi i mama sada imate nove obaveze. Proãlo je vreme kad se 

podrazumevalo da ñe æena preuzeti sve obaveze na sebe. Tata moæe da pre-

svuåe i nahrani bebu, ode u kupovinu i obavàa kuñne poslove. Åak i ako majka 

doji, vi ponekad moæete bebi dati mleko koje je mama izmuzla u flaãicu. Moæete 

je zamoliti da vam tako redovno pripremi flaãicu jer se tokom hraçeça bebe 

stvara vaæna i jako lepa veza izmeœu roditeàa i deteta.

Proñi ñe barem ãest nedeàa dok vaãa partnerka povrati kondiciju koju je 

imala pre trudnoñe. U prvih nekoliko meseci moæda ñe biti iscrpàena. Ona se 

mora oporaviti od kontrakcija i poroœaja. Velike su ãanse da se ni vi ni ona u 

poåetku neñete mnogo naspavati. U takvim situacijama svako moæe povremeno 

lako izgubiti strpàeçe ili planuti åeãñe nego obiåno. Ne zaboravite da ñe joã 

neko vreme vladati vanredna situacija i biñe vam lakãe. Terajte mamu da se 

odmara – a i vi malo odremajte kad stignete.

U pomalo stresnoj situaciji kao ãto je roœeçe deteta (åak i ako je ispuçena 

velikom sreñom), seks verovatno neñe imati veliki prioritet. Dajte sebi i part-

nerki vremena da se prilagodite svojim seksualnim æeàama. Kada ginekolog kaæe 

da je sve u redu i da moæete nastaviti sa intimnim odnosima (obiåno je to ãest 

nedeàa nakon poroœaja) i ako ste oboje spremni, poånite polako i ni u åemu ne 

æurite. Tkivo oko vagine i 

 

perineuma 

 

(meœice – predeo izmeœ vagine i åmara) joã 

uvek je osetàivo. Neprijatnost je joã veña jer nekoliko nedeàa ili meseci niste 

imali odnose. Mnogim parovima prvih nekoliko puta pomaæe lubrikant.

Konaåno, nemojte se iznenaditi ako oseñate da niste spremni za roditeàstvo, 

ako se joã niste izveãtili ili ne razumete kako se neguje beba. Za razliku od 

maåaka, pasa i ostalih æivotiça, àudi nemaju uroœeni instinkt za ulogu savrãe-

nog roditeàa. Potrajañe dok i vi i mama savladate sve veãtine oko nege bebe – a 

i brige oko starije dece, tinejdæera... Kako vreme prolazi, åesto ñete se uåiti na 

greãkama. Samo treba da shvatite u kakvoj ste situaciji i da je prihvatite. Razgo-

varajte s partnerkom – åesto. I, veæite pojaseve! Åeka vas neverovatna avantura.


