Uvod

o snovni problemi s kojima se suoCavamo na polju ljudske seksualnosti
najcesce proisticu iz nepoznavanja Cinjenica - bilo da ih stvarno ne
znamo ili da za njih ne marimo.

Pomislili biste da smo, nakon hiljada godina , prakse®, svi spoznali jednosta-
van i efikasan sistem prenoSenja bitnih informacija o seksu s jedne generacije
na drugu. NaZalost, u 21. veku mi joS uvek rdavo obavljamo zadatak poduca-
vanja nas samih i nasih mladih o seksu.

Jedan od razloga, barem u zapadnoj kulturi, jeste taj Sto se najceSce snebi-
vamo da razgovaramo o seksu, narocito kada to treba da ¢inimo s nama naj-
blizima (kojih ne bi ni bilo bez njega).

Kao roditelji, mnogi od nas izbegavaju ovu temu kao kugu. Cak i kada sku-
pimo hrabrost za otvoren razgovor s decom, ne idemo dalje od objasnjavanja
osnovnih Cinjenica, usredsredujuci se na metode sprecCavanja neZeljene trud-
noce i plaSenje dece opasnostima od polnih bolesti.

Ove teme neosporno treba razmotriti. Medutim, Sta je s objaSnjenjima
o dobrom seksualnom funkcionisanju (kako se postiZe orgazam, na primer), ili
o tome kako postati najbolji mogucdi ljubavnik? Da li je to ikada bilo na dnevnom
redu? Nakon svih onih ispovesti u ordinaciji, poCinjem da verujem da ovakve
teme u vecini porodica nisu ni dotaknute.

Poduke sa igralista

Kako se vecina vas obavestavala o seksu? NeSto malo ste naucili od roditelja i
jos nesto u skoli. Ove informacije ste uglavnom dobili znatno pre nego sto su
vam bile potrebne, pa vam u to vreme nisu mnogo znacile i stoga o njima niste
ni razmisljali. Ako ste ih kasnije ponovo ¢uli, verovatno ste osetili potrebu da se
pravite vazni, kao da to sve znate, te niste ni hteli da ih saslusSate.

To je ona ,caka“ koja €ini dobar seks tako teSkim — informaciju dobijate pre
nego Sto vam je stvarno potrebna, a zaboravljate je kada dodete u priliku da je
iskoristite, ili je se prisecate na tako zbrkan nacin da vam nije od velike pomo¢i.

NaSa deca se ponaSaju potpuno isto. Uprkos svim naSim roditeljskim nasto-
janjima, deca obi¢no poklanjaju vi§e paznje onome $to ¢uju na ulici, u svlacio-
nici ili na nekoj zZurki. Koliko su tacne informacije koje na takav nacin prikupe
moZemo samo da nagadamo.

Cak i kada su neke od tih informacija tacne, one se ne poklapaju sa seksual-
nim mitovima koji kolaju napolju, pa samo jos viSe zbunjuju. A kada ste zbu-
njeni, najcesce prestajete da obracate paznju na sve Sto Cujete i poCinjete da se
oslanjate na instinkt.

Nazalost, oslanjanje na instinkte u seksu moZe da se zavrsi lose.

I na kraju, kada viSe ni u Sta niste sigurni, pocinjete da ucite metodom
»~pokusaja i pogreSaka“. U takvoj situaciji, i ne bas neocekivano, mogu vas



Seks za neupucene

zadesiti ozbiljne neprilike: da zatrudnite kada to niste nameravali, da zaradite
neku polnu bolest ili — u najmanju ruku — da imate nezadovoljavajuci seksualni
Zivot, odnosno da tokom celog Zivota nikada ne osetite boZanstven seks.

U 21. veku, taj proces dezinformisanja i zbunjivanja ne sme da se nastavi.
Nekada su postojala pravila koja su nas vodila, pa i kada nismo sasvim razume-
vali ljudsku seksualnost, bilo je dovoljno da ih se pridrzavamo i da ne zastra-
nimo previSe, Cak i onda kada smo stupali u brak seksualno neiskusni.

Tokom poslednjih tridesetak godina, medutim, ova pravila su pocela strmo-
glavo da se osipaju. Neki bi rekli da su se rezultati tog procesa mogli predvideti
— milioni neZeljenih trudnoca, milioni porodica s jednim roditeljem, ogroman
broj ljudi s polnim bolestima.

Brak, moral i seksualna bezbednost

Dozvolite da na ovom mestu iznesem deo svoje filozofije:

v Ja sam staromodna i konvencionalna osoba.
v Ja verujem u Boga, verujem u svetinju braka i verujem u moralna nacela.

Buducdi da ja ne upravljam vasim Zivotom, reci ¢u vam i ovo:

v Verujem da vam moram ponuditi alatke kojima cete moci bezbedno da se
posluzite.

Ovo su razlozi zbog kojih mislim da ¢e vam, i ako imate predbracna iskustva,
moji saveti i objaSnjenja pomoci da izbegnete neZeljenu trudnocu i polne bolesti.

Ohrabrujem li ja ljude da razviju medusobni odnos pre nego Sto stupe
u seksualnu vezu? Bez pogovora — i to ponavljam viSe puta u ovoj knjizi.

Ali i kada se upustite u ,ljubav za jednu noc¢“, sto ja ne odobravam, i dalje
Zelim da se ujutru probudite zdravi i bez kajanja. Zato ovu knjigu smatrajte dra-
gocenom alatkom koja ¢e pomocdi i vama i drugima (bez obzira na uzrast) da
otkrijete sve §to vas zanima u ovoj vaznoj oblasti.

Slicice koriscene u ovoj knjizi

SVET

AQ‘\)CE

s

Knjiga Seks za neupucene, drugo izdanje zamisljena je kao vodic ka zdravoj sek-
sualnosti. Ona sledi formu svih drugih knjiga iz serije ...ZA NEUPUCENE, koja se
pokazala tako uspesnom u oblasti raCunarstva. Vazne informacije bice
naglaSene slicicama na margini. Evo Sta one znace.

Deli¢i posebno korisnih informacija.

Saveti kako da se poveca seksualno uZzivanje. (Sada ne morate da pravite
,USi“ na toj stranici.)
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Informacija za ,Zenski izlazak®, posebno korisna za devojke.

Stvarni slucajevi s terapeutskih seansi i opisi srodnih situacija koji vam
pomaZzu da resite slicne probleme. Imena ne odgovaraju stvarnim osobama, ali
su situacije sastavljene kombinovanjem pripovesti iz ordinacije.

Stoji uz prakti¢an savet i moje liéno misljenje o danasnjim seksualnim dile-
mama.

Ovu sli¢icu ugledacete pored teksta koji jezikom medicine opisuje anatomiju
ili fizicko stanje.

Oznacava pojmove za koje mislite da su susta istina, a zapravo su zablude.

Oznacava pona$anja koje moZe da stvori neprilike — vama ili nekom drugom,
i upozorava da zastanete i razmislite o sledecem koraku u vaS§em odnosu.

Pocinjemo
Bez obzira na to Sto zamisljate da ste Don Zuan, Ledi Ceterli ili ste tek seksualni
pocetnik, najpre Zelim da vam kaZem da svako moZze postati bolji ljubavnik uko-
liko dobije pravu pouku. A poSto smo svi seksualna bic¢a, svidalo nam se to ili
ne, zasto da ne iskoristimo do maksimuma zadovoljstva koja nam pruza sop-
stveno telo? Zato se udobno smestite i pocnite da Citate. Garantujem da cete,
kada stignete do kraja knjige, skinuti s glave ,magarecu kapu“ koju (mozda)
nosite i zameniti je, recimo, kondomom na nekom drugom mestu!



