
 

Uvod

 

snovni problemi s kojima se suoåavamo na poàu àudske seksualnosti 

najåeãñe proistiåu iz nepoznavaça åiçenica – bilo da ih stvarno ne 

znamo ili da za çih ne marimo.

Pomislili biste da smo, nakon hiàada godina “prakse”, svi spoznali jednosta-

van i efikasan sistem prenoãeça bitnih informacija o seksu s jedne generacije 

na drugu. Naæalost, u 21. veku mi joã uvek rœavo obavàamo zadatak poduåa-

vaça nas samih i naãih mlaœih o seksu.

Jedan od razloga, barem u zapadnoj kulturi, jeste taj ãto se najåeãñe snebi-

vamo da razgovaramo o seksu, naroåito kada to treba da åinimo s nama naj-

bliæima (kojih ne bi ni bilo bez çega).

Kao roditeài, mnogi od nas izbegavaju ovu temu kao kugu. Åak i kada sku-

pimo hrabrost za otvoren razgovor s decom, ne idemo daàe od objaãçavaça 

osnovnih åiçenica, usredsreœujuñi se na metode spreåavaça neæeàene trud-

noñe i plaãeçe dece opasnostima od polnih bolesti.

Ove teme neosporno treba razmotriti. Meœutim, ãta je s objaãçeçima 

o dobrom seksualnom funkcionisaçu (kako se postiæe orgazam, na primer), ili 

o tome kako postati najboài moguñi àubavnik? Da li je to ikada bilo na dnevnom 

redu? Nakon svih onih ispovesti u ordinaciji, poåiçem da verujem da ovakve 

teme u veñini porodica nisu ni dotaknute.

 

Poduke sa igraliãta

 

Kako se veñina vas obaveãtavala o seksu? Neãto malo ste nauåili od roditeàa i 

joã neãto u ãkoli. Ove informacije ste uglavnom dobili znatno pre nego ãto su 

vam bile potrebne, pa vam u to vreme nisu mnogo znaåile i stoga o çima niste 

ni razmiãàali. Ako ste ih kasnije ponovo åuli, verovatno ste osetili potrebu da se 

pravite vaæni, kao da to sve znate, te niste ni hteli da ih sasluãate.

To je ona “caka” koja åini dobar seks tako teãkim – informaciju dobijate pre 

nego ãto vam je stvarno potrebna, a zaboravàate je kada doœete u priliku da je 

iskoristite, ili je se priseñate na tako zbrkan naåin da vam nije od velike pomoñi.

Naãa deca se ponaãaju potpuno isto. Uprkos svim naãim roditeàskim nasto-

jaçima, deca obiåno poklaçaju viãe paæçe onome ãto åuju na ulici, u svlaåio-

nici ili na nekoj æurki. Koliko su taåne informacije koje na takav naåin prikupe 

moæemo samo da nagaœamo.

Åak i kada su neke od tih informacija taåne, one se ne poklapaju sa seksual-

nim mitovima koji kolaju napoàu, pa samo joã viãe zbuçuju. A kada ste zbu-

çeni, najåeãñe prestajete da obrañate paæçu na sve ãto åujete i poåiçete da se 

oslaçate na instinkt.

Naæalost, oslaçaçe na instinkte u seksu moæe da se zavrãi loãe.

I na kraju, kada viãe ni u ãta niste sigurni, poåiçete da uåite metodom 

“pokuãaja i pogreãaka”. U takvoj situaciji, i ne baã neoåekivano, mogu vas 
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zadesiti ozbiàne neprilike: da zatrudnite kada to niste nameravali, da zaradite 

neku polnu bolest ili – u najmaçu ruku – da imate nezadovoàavajuñi seksualni 

æivot, odnosno da tokom celog æivota nikada ne osetite boæanstven seks.

U 21. veku, taj proces dezinformisaça i zbuçivaça ne sme da se nastavi. 

Nekada su postojala pravila koja su nas vodila, pa i kada nismo sasvim razume-

vali àudsku seksualnost, bilo je dovoàno da ih se pridræavamo i da ne zastra-

nimo previãe, åak i onda kada smo stupali u brak seksualno neiskusni.

Tokom posledçih tridesetak godina, meœutim, ova pravila su poåela strmo-

glavo da se osipaju. Neki bi rekli da su se rezultati tog procesa mogli predvideti 

– milioni neæeàenih trudnoña, milioni porodica s jednim roditeàem, ogroman 

broj àudi s polnim bolestima.

 

Brak, moral i seksualna bezbednost

 

Dozvolite da na ovom mestu iznesem deo svoje filozofije:

Buduñi da ja ne upravàam vaãim æivotom, reñi ñu vam i ovo:

Ovo su razlozi zbog kojih mislim da ñe vam, i ako imate predbraåna iskustva, 

moji saveti i objaãçeça pomoñi da izbegnete neæeàenu trudnoñu i polne bolesti.

Ohrabrujem li ja àude da razviju meœusobni odnos pre nego ãto stupe 

u seksualnu vezu? Bez pogovora – i to ponavàam viãe puta u ovoj kçizi.

Ali i kada se upustite u “àubav za jednu noñ”, ãto ja ne odobravam, i daàe 

æelim da se ujutru probudite zdravi i bez kajaça. Zato ovu kçigu smatrajte dra-

gocenom alatkom koja ñe pomoñi i vama i drugima (bez obzira na uzrast) da 

otkrijete sve ãto vas zanima u ovoj vaænoj oblasti.

 

Sliåice koriãñene u ovoj kçizi

 

Kçiga 

 

Seks za neupuñene, drugo izdaçe

 

 zamiãàena je kao vodiå ka zdravoj sek-

sualnosti. Ona sledi formu svih drugih kçiga iz serije 

 

...ZA NEUPUÑENE

 

, koja se 

pokazala tako uspeãnom u oblasti raåunarstva. Vaæne informacije biñe 

naglaãene sliåicama na margini. Evo ãta one znaåe.

Deliñi posebno korisnih informacija.

Saveti kako da se poveña seksualno uæivaçe. (Sada ne morate da pravite 

“uãi” na toj stranici.)

 

✔

 

Ja sam staromodna i konvencionalna osoba.

 

✔

 

Ja verujem u Boga, verujem u svetiçu braka i verujem u moralna naåela.

 

✔

 

Verujem da vam moram ponuditi alatke kojima ñete moñi bezbedno da se 

posluæite.

SAVET

VRUÑE
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Informacija iz “svlaåionice”, posebno korisna za momke.

Informacija za “æenski izlazak”, posebno korisna za devojke.

Stvarni sluåajevi s terapeutskih seansi i opisi srodnih situacija koji vam 

pomaæu da reãite sliåne probleme. Imena ne odgovaraju stvarnim osobama, ali 

su situacije sastavàene kombinovaçem pripovesti iz ordinacije.

Stoji uz praktiåan savet i moje liåno miãàeçe o danaãçim seksualnim dile-

mama.

Ovu sliåicu ugledañete pored teksta koji jezikom medicine opisuje anatomiju 

ili fiziåko staçe.

Oznaåava pojmove za koje mislite da su suãta istina, a zapravo su zablude.

Oznaåava ponaãaça koje moæe da stvori neprilike – vama ili nekom drugom, 

i upozorava da zastanete i razmislite o sledeñem koraku u vaãem odnosu.

 

Poåiçemo

 

Bez obzira na to ãto zamiãàate da ste Don Æuan, Ledi Åeterli ili ste tek seksualni 

poåetnik, najpre æelim da vam kaæem da svako moæe postati boài àubavnik uko-

liko dobije pravu pouku. A poãto smo svi seksualna biña, sviœalo nam se to ili 

ne, zaãto da ne iskoristimo do maksimuma zadovoàstva koja nam pruæa sop-

stveno telo? Zato se udobno smestite i poånite da åitate. Garantujem da ñete, 

kada stignete do kraja kçige, skinuti s glave “magareñu kapu” koju (moæda) 

nosite i zameniti je, recimo, kondomom na nekom drugom mestu!
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