Predgovor

Seks za neupucene dr Rut Vesthajmer izdvaja se po mnogim svojim odlikama
od sli¢nih knjiga koje su napisane od davnina do danasnjih dana. Vecina dosa-
dasnjih dela ovoga tipa govorila je o seksu kao o gimnastici koju treba vezbati
i savladati, ili je pak li¢ila na §kolska predavanja lekara $to se u temi najbolje
ne snalazi, pa ucenike plasi svakolikim strasnim ishodima koji mogu proizacdi iz
njihove nepromisljenosti.

Posebna vrednost, koja se kao tanka crvena nit provlaci kroz sva poglavlja,
jeste pouka da je seks uzivanje putem kontakta. Mnogo puta ponovljena napo-
mena Citaocu da se seks desava izmedu dvoje ljudi i da njegov kvalitet zavisi od
ostvarene prisnosti, nema moralizatorski prizvuk. Jednostavnim recCima uka-
zuje se na Cinjenicu koju lako zaboravljamo — moramo se poznavati da bismo se
voleli. Delo dr Vesthajmer je znacajno i zato Sto se obraca Citaocima svih uzra-
sta. Seks za neupucene prenosi poruke svima koji se ne stide Sto ne znaju sve o
seksu, ali Zele da svoje znanje obogate i oplemene. U knjizi upoznajemo i svi-
tanje i suton seksualne Zelje i u¢imo da nase seksualne sposobnosti prihvatimo
kao nesto §to se menja s godinama.

[zuzetno je vaZan i nacin na koji je obradena razliCitost seksualnog dozi-
vljavanja i ponasanja muskaraca i Zena. Kroz duhovitost i neznost ruse se pre-
drasude da musSkarac mora biti supermen i da je njegov polni organ centar
seksualnog uzivanja, dok se Zena oslobada pritiska da je njen seksualni Zivot i
dozivljaj isti kao i muSkarcev. Ako se na pravi nacin procita i prihvati, ova knjiga
bi mogla da donese mnogim parovima nov pocetak seksualnog Zivota, oslobo-
den balasta pretvaranja i osecanja krivice.

Za naSu kulturu posebno ¢e biti Sokantna poglavlja o seksualnim problemima
ljudi s fiziCkim i mentalnim nedostacima. Autorka hrabro zastupa stav da seks
nije samo privilegija lepih i zdravih, vec potreba i Zelja svih. Ona daje izuzetno
korisne savete za osoblje zaposleno u ustanovama koje brinu o ovakvim ljudima.
Posto sam skoro dvadeset godina radio u bolnici za mentalne poremecaje, znam
koliko je uznemirenja medu osobljem izazivalo ispoljavanje seksualnosti paci-
jenata. I osoblje na klinikama za telesne bolesti uvek je time uznemireno i nego-
duje pa cak i kazZnjava seksualni Zivot svojih pacijenata.

Znacajno je, ali ne uvek i interesantno, naprekidno insistiranje na zastitnim
sredstvima zbog epidemije side. U naSoj kulturi, borba protiv side uglavnhom se
sprovodi prigodnim kampanjama i godiSnjicama. Kada Citamo knjigu koja je
proistekla iz sredine u kojoj je sida prvi put utvrdena, mozemo se prevariti i reci
da autorka preteruje. Moramo imati na umu da ¢e epidemija side i kod nas, kroz
nekoliko godina biti pogubna kao i u zamljama gde je ranije otkrivena. Stoga nije
na odmet da se na vreme pripremimo. Seks za neupucene priblizice vam seks,
ucini¢e vam ga bliskim, poznatim - ali ne i profanim.
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