
 

Dodatak A

 

Izvolite u moju ordinaciju

 

U ovom poglavàu

 

Poseta seksualnom terapeutu

Ãta je psihoseksualna terapija

 

Kako odabrati seksualnog terapeuta

 

nogo puta sam u ovoj kçizi ponovila da seksualni problem koji ne moæete 

sami da razreãite treba da otklonite uz pomoñ seksualnog terapeuta. 

Za to vam ni partner nije neophodan, mada se sve lakãe reãava ako i on poœe 

s vama.

Verovatno se pitate kako izgleda poseta seksualnom terapeutu. Mi terapeuti 

znamo da je strah od nepoznatog ono ãto mnoge àude sa seksualnim problemima 

spreåava da nas posete. Ipak se nadam da ñe oni, nakon åitaça ovoga dodatka 

i saznaça ãta se dogaœa kod seksualnog terapeuta, smoñi snage da okrenu tele-

fonski broj i zakaæu sastanak.

 

Utvrœivaçe seksualnog statusa

 

Kada se radi o seksu, uvek postoji element nelagodnosti. Kod lekara se ne biste 

skaçerali da skinete åak i svu odeñu. To vam ne bi smetalo, jer znate da se lekar 

nagledao nagih tela, navikao se na çih i da ih posmatra s profesionalnog 

aspekta.

Kada posetite seksualnog terapeuta, on neñe od vas traæiti da se svlaåite, 

barem neñe ako je profesionalac. Ako on to od vas ipak zatraæi, a nije istovre-

meno i lekar (ãto je retko), odmah izaœite iz ordinacije.

Seksualni terapeut ñe vam, meœutim, postaviti brojna pitaça o veoma intim-

nim stvarima, o kojima moæda ni sa kim niste priåali. Kao ãto su lekari naviknuti 

na naga tela, seksualni terapeuti su navikli da sluãaju najintimnije pojedinosti iz 

æivota svojih klijenata. Toga ne treba da se plaãite; prihvatite da ne treba niãta 

da zadræite za sebe ukoliko æelite da terapija bude uspeãna.

Ova pitaça su deo procesa 

 

utvrœivaça seksualnog statusa

 

, tokom kojeg 

seksualni terapeut pokuãava da otkrije ãta je sræ vaãeg problema. On postavàa 

niz pitaça, od kojih se neka mogu odnositi i na vaãu proãlost i zbog toga vam 

zvuåati bezvezno.
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          Seks za neupuñene 

 

Da bih vam objasnila zaãto su ova pitaça vaæna pri utvrœivaçu seksualnog 

statusa, vratiñu se na poznatiju situaciju lekarskog pregleda. Pretpostavimo da 

ste kod lekara otiãli zato ãto imate problema s radom nekog organa, ali on 

pregledom utvrdi da je taj vaã problem samo simptom neåeg drugog – neåega 

ãto prvo treba leåiti. Razlog vaãe posete lekaru moæe, na primer, da bude taj ãto 

se brzo zaduvate; nakon ispitivaça lekar ustanovi da su vaãa pluña zdrava, 

ali se ispostavi da su vam arterije zaåepàene. Isto moæe da se dogodi i tokom 

seksualne terapije, zbog åega terapeut mora da postavàa ta silna pitaça.

Tipiåan primer je par koji dolazi kod mene zato ãto se muãkarac æali da ne 

vode àubav dovoàno åesto, a oboje pretpostavàaju da je problem u tome ãto 

æena nema dovoàno razvijenu polnu æeàu. Neretko otkrijem da problem nema 

nikakve veze sa seksom, veñ da je ona àuta na çega iz sasvim drugih razloga, 

recimo zato ãto joj nikada ne pomaæe u kuñi, iako su oboje zaposleni. Dok se to 

ne reãi, çihov àubavni æivot ne moæe da se poboàãa.

Znam da je neprijatno odgovarati na sva ta pitaça, ali ste s neprijatnoãñu 

skidaça odeñe raãåistili pre posete lekaru, pa ne dozvolite da vas takva ose-

ñaça spreåe da posetite seksualnog terapeuta. Kada terapija poåne, otkriñete 

da uopãte nije teãko biti otvoren i iskren i osetiñete olakãaçe ãto ste sve ispri-

åali nekome ko moæe da vam pomogne da sredite svoj seksualni æivot.

 

Jedno po jedno, molim

 

I kada mi u posetu doœe par, po pravilu s çima razgovaram ponaosob, jer æelim 

da åujem obe verzije, pri åemu nijedna ne mora da bude cela istina. Ovakvim 

postupkom uspevam barem da nazrem pravi uzrok problema.

Tokom prve seanse, nakon ãto s oboma porazgovaram pojedinaåno, prelazim 

na razgovor utroje. Seksualni terapeuti uvek pokuãavaju da im objasne ãta je to 

ãto onoga drugog muåi. Posle prve posete, s nekim parovima uvek razgovaram 

zajedno, ali s nekim drugim i daàe moram da vodim pojedinaåne razgovore.

 

Ja nisam lekar

 

Kao ãto verovatno znate, u prilici sam da odgovaram na mnoga pitaça na 

radiju, na televiziji i u novinama, ali neprestano moram da ponavàam da ja 

nisam lekar. To znaåi da postoji niz pitaça na koja ne mogu da odgovorim, jer 

spadaju u oblast medicine. Ipak, kada klijent doœe u moju ordinaciju, premda 

sama ne mogu da odgovaram na medicinska pitaça, uvek moram da za çih pri-

bavim struåne odgovore.

Pored prvog etiåkog pravila koje vaæi za seksualne terapeute, a to je da se 

pred çim ne svlaåite, postoji i drugo – iskàuåiti fiziåki problem. Svaki put kada 

se pojavi fiziåki problem, na primer kada muãkarac ne moæe da postigne erek-

ciju ili æena oseña bol pri snoãaju, prvo ãto seksualni terapeut mora da uradi 

jeste da klijenta poãaàe lekaru na pregled. Åak i onda kada sam skoro ubeœena 

da je problem iskàuåivo psiholoãke prirode, znam da je moja duænost da kli-

jenta poãaàem lekaru da bi se najpre iskàuåili svi moguñi fiziåki uzroci.
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Zaãto prvo ne razmatramo psiholoãki problem? Ukoliko postoji pritajeni 

fiziåki problem – uzmimo za primer najgoru varijantu, tumor koji se odraæava 

na seksualno funkcionisaçe – tada bi svako odlagaçe terapije tumora moglo da 

bude fatalno. Pored toga, moæe da bude pogreãno moje uvereçe da je problem 

iskàuåivo u pacijentovoj glavi, a u tom sluåaju, zaãto bismo trañili vreme i ener-

giju u pokuãaju da reãimo neãto ãto nije pravi uzrok nevoàa?

Lekar mi povratno ãaàe informacije o svim fiziåkim nepravilnostima koje je 

otkrio i o primeçenom leåeçu. Kada klijent donese potvrdu da je s çegovim 

fiziåkim zdravàem sve u redu, mogu poåeti da mu pomaæem tzv. 

 

bihevioralnom 

terapijom

 

, a to nije niãta drugo do meçaçe çegovog seksualnog ponaãaça.

 

Seks je prirodan

 

Osnov na kome poåiva seksualna terapija jeste shvataçe da je seksualni odgo-

vor prirodan, spontan proces, baã kao i kijaçe. To nije neãto ãto treba da uåite. 

Zbog toga, kada pacijent ima problema u seksualnom funkcionisaçu, prvo tra-

gam za razlogom koji ga spreåava da radi ono ãto od çega priroda zahteva.

Kroz razgovore bi trebalo da budem u staçu da otkrijem ãta je to, a kada 

utvrdim uzrok, zabrinutost ñe automatski popustiti. To je veoma znaåajan 

korak ka ponovnom uspostavàaçu prave prirode. Mi terapeuti ga popularno 

zovemo 

 

davaçe dozvole

 

, iako samo ponekada to stvarno znaåi davaçe dozvole 

za uæivaçe u seksu – na primer, kroz orgazam – ali åeãñe je to zabrana za oba-

vàaçe odreœene seksualne radçe.

 

Seksualni terapeuti zadaju primamàive 
domañe zadatke

 

Znate li ãta mi u seksualnoj terapiji priåiçava najveñe zadovoàstvo? Da klijen-

tima zadajem domañi zadatak. Poãto klijent i ja porazgovaramo o problemu koji 

ga muåi i utvrdimo çegov uzrok, vreme je da se neãto i preduzme. To “neãto” 

se ne odvija u mojoj ordinaciji, veñ u privatnosti çegovog doma.

Poãto u toku dana razgovaram s nekoliko klijenata i zadam im domañe 

zadatke, uveåe se zavalim u foteàu i zamiãàam kako oni sprovode moja uput-

stva. I to postaje omiàeni deo moje profesije – i zahvalnost àudi kojima sam 

pomogla da reãe svoje seksualne probleme.

 

Prvi zadatak: metoda kreni-stani

 

Mnogim problemima na koje nailazim uzrok je seksualna neprosveñenost. 

Jedan partner, ili oba, jednostavno ne zna osnovne stvari o svojoj seksualnosti. 

Ako muãkarac, na primer, ima problema s preranom ejakulacijom, on ne ume da 

prepozna 

 

oseñaçe nadolaska

 

, onu taåku svog uzbuœeça iza koje mu nema 

druge nego da postigne orgazam i ejakulira (to sam objasnila u poglavàu 20).
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          Seks za neupuñene 

 

Da bi se taj problem reãio, muãkarac prvo mora da nauåi da prepozna tre-

nutak postizaça orgazma. A kako ñe to da uåini? Tako ãto ñe veæbati da mu se 

postepeno primiåe, a onda da se zaustavi. Ako ima partnera, savetujem mu da 

te veåeri kod kuñe veæbaju tzv. 

 

metodu kreni-stani.

 

 Partnerka treba da ga uzbu-

œuje rukom ili jezikom (u ovoj fazi terapije obiåno zabraçujem snoãaj) sve dok 

joj on ne saopãti da oseña nadolaæeçe orgazma, a tada da aktivnost prekine. 

Ãto åeãñe par ovo veæba, utoliko ñe boàe klijent moñi da razabere svoje oseñaje 

i da bude u staçu da se zaustavi kada treba. (Ovaj proces opisujem s viãe 

detaàa u poglavàu 20.)

Da ne biste pomislili da sam pakosna, znajte da posle ovakvih seansi ja 

dozvoàavam muãkarcu da postigne orgazam, samo to ne sme da uåini u sno-

ãaju. Na taj naåin ga oslobaœam dodatnog pritiska da se “dokazuje” pri snoãaju, 

ãto je i bio osnovni problem koji ga je i nagnao da kod mene doœe. Zabraçiva-

çem snoãaja i otklaçaçem dodatnog pritiska, omoguñujem mu da lakãe pre-

pozna kritiåni nivo svog uzbuœeça. Posle viãe ovakvih seansi bez snoãaja, 

savetujem paru da svoju novonauåenu veãtinu isproba u snoãaju.

 

Drugi zadatak: usredsreœivaçe na åulne senzacije

 

Opisana metoda kreni-stani najåeãñi je domañi zadatak koji zadajem. Drugi 

zadatak obuhvata 

 

veæbe usredsreœivaça na åulne senzacije

 

, pomoñu kojih 

partneri treba da nauåe kako da jedno drugo dodiruju. Ovu tehniku su razvili 

Masters i Dæonsonova, i ona se pokazala veoma korisnom za smaçivaçe nape-

tosti i poboàãavaçe komunikacije.

Veæbe usredsreœivaça na åulne senzacije veoma su jednostavne. Partneri 

svuku odeñu i dodiruju jedno drugo na smenu. Aha, reñi ñete, to je neãto kao 

predigra. Pogreãno, upravo obratno. Osoba koja dodiruje onu drugu ne radi to 

da bi priåinila zadovoàstvo partneru, veñ da bi zadovoàila sebe. Cià veæbe je da 

se onaj koji dodiruje drugoga usredsredi na sopstvene oseñaje. Dodirivana 

osoba ne treba da reaguje, osim u sluåaju nelagodnosti, kada sme, na primer, 

samo da kaæe “to golica”.

Partneri ne treba odmah da dodiruju glavne erogene zone, genitalije ili 

æenine grudi, veñ da ka tim delovima tela napreduju postepeno.

 

Treba li mi partner?

 

Za posetu seksualnom terapeutu ne morate da imate partnera. Mnogi dolaze 

kod mene upravo zato ãto su s nekim raskinuli, delom i zbog seksualnih pro-

blema, pa ne æele da se isto dogodi i s çihovim narednim partnerom. U takvoj 

situaciji ñu moæda promeniti domañi zadatak, ali i tada mogu da budem od kori-

sti klijentu.

Ovakve osobe mi se obiåno ponovo jave kada pronaœu novog partnera. Ja ih 

tada obodrim i sasluãam izveãtaj kako je sastanak protekao. Ponekad oni 

moraju da doœu kod mene zajedno sa svojim novim partnerom, ali buduñi da su 

pripremàeni – znaju problem i ne dozvoàavaju mu da ih pobedi – gotovo uvek 

mogu da im pomognem u çihovoj novoj vezi.
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Psihoseksualna terapija

 

Studirala sam kod dr Helen Singer Kaplan u Medicinskoj ãkoli Njujorãke bolnice 

i univerziteta Kornell i mogu da kaæem da je çena metoda za korak ispred bihe-

vioralne terapije opisane u prethodnim odeàcima. Kod nekih àudi problemi su 

mnogo dubàe prirode; oni sebe bukvalno spreåavaju da uæivaju u seksu.

U takvim situacijama, seksualni terapeut mora da zaœe malo dubàe u klijen-

tovu proãlost da bi pronaãao eventualni uzrok koji mu ne dozvoàava da nor-

malno funkcioniãe. To moæe da bude neki doæivàaj u detiçstvu, ukàuåujuñi 

i odnose s roditeàima, ili neãto ãto ima veze sa supruænikom. Bez obzira na 

uzrok, kada se on otkrije, seksualni terapeut bi trebalo da bude u staçu da pro-

blem razreãi. Ãto se mene tiåe, kad osetim da je problem duboko ukoreçen, 

savetujem klijentu da poseti psihoterapeuta.

 

Seksualni surogati

 

Seksualni surogat je osoba obuåena da pomogne drugima da prevaziœu seksu-

alne probleme na taj naåin ãto s çima seksualno opãti. Ovaj seksualni “sparing-

-partner” prethodno razgovara s terapeutom da bi upoznao problem i da bi 

dobio potrebna uputstva ãta treba da radi, a zatim terapeutu podnosi izveãtaj. 

Surogati su posebno korisni za osobe koje nemaju partnera. Poãto oni uzimaju 

novac za svoje usluge, çihov poziv je nelegalan, ali çihov oåigledan pristup 

ponekada pokazuje boàe rezultate od teoretske priåe o tome kako treba voditi 

àubav, pa su mnogi seksualni terapeuti voàni da zaæmure.

S pojavom side, seksualni terapeuti su uglavnom odustali od saradçe sa 

seksualnim surogatima, ne æeleñi da svoje klijente izlaæu riziku. Buduñi da 

seksualno opãte s mnogo partnera, oni su prvenstvena meta razliåitih bolesti.

U nekim novinama joã uvek moæete da pronaœete oglase za usluge tzv. seksu-

alnih surogata. Meœutim, ukoliko vam ga ne preporuåi seksualni terapeut, teãko 

ñete znati da li ta osoba stvarno æeli da vam pomogne da reãite svoj seksualni 

problem ili je to samo joã jedan trik neke prostitutke koja mami muãterije na nov 

naåin. Bilo kako bilo, posluãajte moj savet i klonite se svakoga ko tvrdi da je sek-

sualni surogat. Polno opãteçe s nekim ko ima viãe partnera previãe je riziåno, 

bez obzira na çegove motive. Iskusan seksualni terapeut bi trebalo da bude spo-

soban da s vama reãi svaki seksualni problem, bez uplitaça treñih lica.

 

Kako nañi seksualnog terapeuta

 

Poãto sam poznati seksualni terapeut, mnogi pretpostavàaju da znam svakog 

drugog kolegu u zemài ili bar po jednog u svakom delu zemàe. Istina je, pozna-

jem mnoge seksualne terapeute, ali ih ne preporuåujem ukoliko ih ne poznajem 

veoma dobro. I ja sam samo åovek i ne mogu pomno da pratim ãta svaki tera-

peut radi, a joã maçe da preuzmem odgovornost da “naslepo” preporuåim 

nekoga s kime sam razmenila reå-dve na nekom simpozijumu ili predavaçu.

“Ali ako ne mogu da pitam dr Rut, kome onda da se obratim?”
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          Seks za neupuñene 

 

Drago mi je ãto ste to pitali. Obiåno dajem ovakav odgovor:

 

Kako odabrati seksualnog terapeuta

 

Ako moæete da birate izmeœu viãe seksualnih terapeuta, predlaæem da ih posetite 

nekoliko pre nego ãto se definitivno odluåite za jednog od çih. Svaki seksualni 

terapeut ima svoj stil, a vi treba da pronaœete onoga koji vam uliva najviãe pove-

reça da biste mu se potpuno otvorili.

Neki terapeuti se specijalizuju za odreœene poremeñaje. Na primer, ja ne 

primam sado-mazohiste, osobe koje uæivaju u zadavaçu i trpàeçu bola tokom 

seksa. Kada mi se takva osoba obrati, ja je upuñujem kolegi koji se specijalizo-

vao za to. Inaåe se bavim svim vrstama seksualnih poremeñaja, kako kod hete-

roseksualaca tako i kod homoseksualaca.

Ako poseñujete seksualnog terapeuta ili bilo kog drugog terapeuta, i nakon 

nekog vremena utvrdite da niste dobili traæenu pomoñ, potraæite drugoga. Ne 

mora terapeut da bude loã; moæda su jednostavno vaãe liånosti nesaglasne. Ma 

ãta da je u pitaçu, ne morate da trpite zato ãto ste imali jedno loãe iskustvo. 

Seksualni terapeuti su pomogli milionima àudi, pa ñe pomoñi i vama – vi zaslu-

æujete seksualno zadovoàstvo kao i oni kod kojih je terapija bila delotvorna, 

samo budite istrajni.

 

✔

 

Pozovite najveñu bolnicu u vaãem kraju. Najboàe su one koje predstavàaju 

nastavnu bazu, tj. one koje su povezane s medicinskim ãkolama. Ovakve 

bolnice obiåno imaju spisak proverenih specijalista, meœu kojima su i 

seksualni terapeuti. Tamo uvek moæete da saznate da li je na rad takvog 

terapeuta bilo æalbi. Ako nekom terapeutu bolnica ãaàe veliki broj klijenata, 

onda ñete verovatno moñi da dobijete i dodatne informacije o çegovom 

ãkolovaçu, cenama usluga, kao i o tome da li ih osiguraçe nadoknaœuje.

SAVET


