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Kako radi penis

Velicina i seksualna efikasnost

Sta je obrezivanje

Testisi — spoljni organ koji visi
Neverovatno putovanje spermatozoida

Kako otkloniti sumnju u rak testisa?

P olni odnos (snosaj) dogada se uvek kada muskarcev penis ude u Zeninu
vaginu. Kada se penis nalazi u svom normalnom, opuStenom stanju, to nije
lako obaviti (mada ne i nemoguce). Kada penis postane uspravan i ¢vrst, vecina
musSkaraca brzo nauci tehniku prodiranja penisa u vaginu — ponekad i previSe
brzo (viSe detalja o tome nalazi se u poglavlju 20). U ovom poglavlju saznacete
sve o tome kako i zasto muSkarac postize erekciju.

Penis - spolja i iznutra
Kako muskarac postiZe erekciju relativno je jasno. Medutim, da biste razumeli Sta
se pri tome deSava, treba da proucite osnovni aparat muskarca - njegov penis.

Tri sundera

Penis se, u osnovi, sastoji od tri strukture (slika 2-1), naCinjene od sunderaste
materije koja se moZe ispuniti krvlju.

v Dva elementa, zvana korpus kavernoza, sadrZe centralne arterije i nalaze
se duzZ gornje polovine penisa. Oni su cilindricnog oblika i veci od trece
sunderaste strukture.

v Korpus spongiozum, koji se nalazi ispod dva pomenuta elementa i obu-
hvata uretru, predstavlja kanal i za mokracu i za spermu.
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Nosedi ligament

Korpus kavernozum
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Slika 2-1:
Penis: nije jed-
nostavan kao
Sto izgleda!

Kada se muskarac uzbudi — ne mislim na ono kada skoci jer je njegov omi-
ljeni koSarkaski tim postigao ,trojku” — aktiviraju se nervi koji obuhvataju penis
i opusStaju miSice oko arterija; stoga znatno vise krvi stiZe u penis. Ovu dodatnu
krv apsorbuje sunderasto telo i penis postaje uspravan i ¢vrst — tada je penis u
erekciji. U erekciji tkivo penisa pritiska vene tako da krv ne moZe da ga napusti,
pa on i dalje ostaje ustobocen.

U korenu penisa, korpus kavernozum se racva u obliku slova Y, a oba kraja
vezuju se za stidnu kost. Ovaj ligament odreduje nagib penisa u erekciji. Dobi-
jam mnogo pitanja od muSkaraca kojima nije jasno dali je s njima sve u redu jer
im penis u erekciji ne Strci pravo, paralelno s podom. I svima im odgovaram da
ne moraju stavljati tegove na penis ne bi li ispravili ,,gresku”, jer greSke nema!

Kada su u erekciji, penisi su usmereni na sve moguce strane — ugao nema
nikakve veze s njegovim funkcionisanjem. S godinama se ligament u korenu
penisa isteZe i nagib penisa se menja. Zbog toga je kod sedamdesetogodiSnjaka
penis u erekciji upravljen naniZe a ne navise kao kod mladica.

Na pocasnom mestu - glavic
Glavi¢ penisa, ili glans, kupastog je oblika (slika 2-2). Otvor na glavic¢u (izlaz ure-
tre) naziva se meatus, a osnova krunastog oblika je korona.
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Glavi¢ ima viSe zadataka:

v On je nesto deblji od ostatka penisa, narocito u predelu korone. Ova
dodatna debljina sluZi kao Cep koji nakon orgazma zadrZava ejakulat u
vagini, u blizini cerviksa. To je nacin koji je priroda smislila da poveca
Sanse za zaCece. Glavi¢ sadrzi najveci broj nervnih zavrSetaka.

v Glavi€ izaziva i dodatno trenje, Sto rezultuje ,dobrim vibracijama*“ koje
ubrzavaju ejakulaciju.

v Nemaju samo muskarci korist od glavica. Tokom snoSaja, penis pritiska
grli¢ materice i moglo bi doc¢i do ozleda kada ne bi bilo glavic¢a koji sluzi
kao amortizer.

A vi drage dame, sledeci put kada ugledate glavi¢ svog ljubavnika, savetujem
vam da mu se odgovarajuce zahvalite. Kako ¢ete to uciniti — to je vasa stvar.

Udni rukavac - prava kapuljaca

Kod novorodenceta je glavi¢ prekriven koZnim naborom sa otvorom na kraju.
Kod bebe je ovaj otvor stisnut i koZa se ne moZze povuci unatrag (retrahovati, da
se izrazimo medicinski). Normalno, kako beba raste, ovaj kozni nabor postaje
sve labaviji. Prilikom erekcije koZa se potpuno povlaci, oslobadajuci glavic.
KozZa glavica je vrlo osetljiva i svrha udnog rukavca jeste da je zastiti.

Kod Jevreja i muslimana se udni rukavac uvek uklanja hirurskim putem,
postupkom Kkoji se naziva obrezivanje. Obrezivanje je postalo popularno i na
Zapadu jer se tako lakSe odrzava higijena uda. Bududi da su danas opsti higijen-
ski uslovi postali mnogo bolji, neki roditelji i lekari smatraju da obrezivanje viSe
nije neophodno; debata, medutim, nije okoncana. Na slici 2-3 prikazana je raz-
lika izmedu neobrezanog i obrezanog uda.
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Slika 2-3:
Obrezan penis
nasslici levo,
ineobrezan
desno.

Sitne Zlezde ispod udnog rukavca izlucuju lepljivu supstancu. Ako se izluce-
vina nakupi i pomeSa sa izumrlim celijama koZe, stvara se sirasta supstanca
zvana smegma. Kod neobrezanog muskarca smegma moze da se nakupi i da iza-
zove infekciju, ¢ak i ozbiljno oboljenje, pa stoga on treba pri kupanju posebnu
paznju da posveti CiS¢enju okoline glavica od smegme.

Ukoliko se kupate zajedno s partnerkom, moZete joj sa zadovoljstvom prepu-

m stiti prevlacenje koZnog nabora preko glavica. Zene koje su videle one gomile
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prljavog rublja u uglovima momackih stanova, moraju da gaje sumnje u odrza-
vanje licne higijene prosec¢nog muskarca. To mozZze biti jedan od razloga zasto

one odbijaju oralni seks. Ako se oralni seks muskarcu dopada ali se partnerka
snebiva, mozda c¢e uspeti da je obrlati ukoliko joj dokaZe da mu je penis apso-

lutno cCist. Ako u tom pokuSaju i ne uspe, barem ce imati veoma Cist penis.

Obrezivanje i seksualna efikasnost
KoZa glavi¢a obrezanog muskarca ¢vrsca je i manje osetljiva nego kod neobre-
zanog, pa se ljudi pitaju ima li to nekog efekta na seksualni uc¢inak.

Neki neobrezani musSkarci veruju da su, zbog osetljivije kozZe glavica, oni
skloniji preranoj ejakulaciji; cak me je i jedan odrastao pacijent pitao da li ¢e
obrezivanje resiti njegov problem. (Posto prerana ejakulacija spada u probleme
nesposobnosti u€enja koji se mogu prevazici odgovaraju¢im tretmanom, sto
razmatram u poglavlju 20, ja ne preporucujem obrezivanje odraslim osobama.)

Obrezani muskarci pitaju da li im se hirurSkim putem moZze vratiti udni ruka-
vac, jer misle da gube deo seksualnog zadovoljstva, buduci da im je koZa gla-
vi¢a manje osetljiva. Odgovor je — dok imaju orgazam, ne treba da brinu.

Veli¢ina i seksualna efikasnost

Naravno, veli¢ina penisa je ono §to najviSe opseda muskarce. Svi misle: §to
vedi, to bolji.
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Muskarce najvisSe motivisSe ono Sto vide, pa im je stoga fizicki izgled veoma
vazan. Zbog toga su oni tako zainteresovani za veli€inu penisa — bas kao i za veli-
¢inu Zenskih grudi. Sto je veéi deo tela koji ih privlai, utoliko bolje. (Tuzno je
da bedra, deo tela koji izgleda sve Zene mogu lako da uvecaju, ne privlacCe vise
paznju. Gde je sada Rubens, koji je slikao veliCanstvena, senzualna Zenska tela?)

Kada bi muskarci upitali Zene Sta one misle o veliCini penisa, bila bi to druga
prica. Veliki penis cak zastrasSuje neke Zene, a vecina tome ne pridaje mnogo
znacaja. Medutim, do onih muskaraca koji su opsednuti veliCinom svog penisa
to ne dopire; posto su mnogi od njih veoma tvrdoglavi, tesko ih je ubediti u
suprotno.

e

Premeravanje

Postoji vise nacina da se izmeri penis, a Mozda muskarac misli da mu je penis
muskarac obi¢no bira onaj po kom ce nje- mali zato $to ga posmatra na pogresan

gov penis ispasti najvedi. lako osnovne
mere penisa jesu njegova duzina i obim,
klju¢no je stanje u kom se penis nasao kada
ste se masili lenjira.

Dva penisa koja u opustenom stanju iz-
gledaju istih dimenzija, mogu biti veoma
razli¢iti u stanju erekcije. (Cak ista osoba
moze da ima razli¢ita stanja erekcije, zavi-
sno od trenutne uzbudenosti.) U svlacionici
¢e se mozda ,glavnim” osetiti onaj s naj-
duzim opustenim penisom, ali prava prove-

nacin. (Ne, ne predlazem da stavi ruzicaste
naocari.) On uglavnom svoj penis posmatra
odozgo i postaje Zrtva opticke varke ,skra-
¢ivanja objekata; a to znaci da njemu on
izgleda maniji nego osobi koja bi ga posma-
trala sa strane. Da bi video svoj penis onako
kako ga njegova partnerka vidi, dovoljno je
da stane pred ogledalo i pogleda se.Kladim
se da ce biti iznenaden. Ako pogleda i pre i
tokom erekcije, sigurna sam da ¢e mu ego
porasti.

ra je tek u postelji.

Mada se ne moZze poreci da muskarci imaju penise razliCite veliCine, kakvog
to efekta ima kada se on nade ,,na poslu® — unutar vagine? Najces¢i odgovor je:
nikakvog. VeliCina penisa se ne racuna kada se on nade gde treba.

Vagina je elasti¢na; da nije tako, vaginalni porodaj bi bio nemogué. Ona
moZe u sebe da primi i veliki i mali penis. Vecina nervnih zavrSetaka nalazi se
oko ulaza u vaginu, pa se senzacije koje pobuduje veci penis ne razlikuju bitno
od onih koje izaziva manji.

Naravno, ako musSkarac bas ima malenkost od penisa, Zena ga nece mnogo
osetiti i to donekle jeste problem. Ali kako cete videti u poglavlju 11, vecini Zena
je potrebna direktna klitoralna stimulacija da bi doZivele orgazam. Buduci da
nijedan penis to ne moZze da izvede tokom polnog snoSaja, problem veliCine je
joS manje bitan.

Muskarci me stalno zapitkuju da li postoji neki nacin da im se penis ucini
vedim. Znam samo jedan i reci ¢u neSto o njemu samo zato Sto je on istovre-
meno i put ka dobrom zdravlju. Mada je veci deo penisa vidljiv, jedan njegov
deo se nalazi ispod koZe (krus). Ako musSkarac ima salo oko stomaka, tada se
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ispod koZe nalazi veci deo penisa. S gubitkom telesne tezZine, salo nestaje i
vidljivi deo penisa je sve duzi — on ,raste“. Doktori kazu da sa svakih 15 kg
smanjenja tezine penis ,raste“ za oko 2,5 cm. (Za mrSave, nazalost, ovo ne vazi.)

Usmeravanje

Odnos velicCine krusa (dela penisa pod koZzom) i veliCine spoljnog dela penisa,
moZze da izazove razlike u nagibu penisa u stanju erekcije. Kod kraceg krusa
(znaci duzeg spoljnog dela) verovatnije je da ¢e penis u erekciji biti usmeren
naniZe. Obrnuto, kod duZeg krusa, penis ¢e Strcati horizontalno ili ¢ak biti
usmeren navise.

Frenk

Kada je Frenk dosao da razgovaramo, pola sata se nismo ni dotakli stvarnog razlo-
ga njegove posete.On je priznao da ne izlazi s devojkama, ali je za to nalazio milion
izgovora od kojih mi nijedan nije delovao suvislo.Osetila sam da ga muci nesto sto
nije spreman da mi poveri i otvoreno sam mu rekla da mislim da nije dovoljno is-
kren.Tada mi je priznao da se boji kontakta s devojkama, jer ¢e one, u slucaju da
dode do seksa, primetiti da mu je ud deformisan.

Buduci da nisam lekar i ne pregledam pacijente, zamolila sam ga da mi svojim reci-
ma opise tu deformaciju.Objasnio je da u erekciji njegov penis ne stréi pravo kako je
to video u porno-filmovima, vec da je primetno iskrivljen. Procenila sam da je to sto
mi je ispri¢ao u granicama normalnog, ali sam ga za svaki slucaj uputila kod urologa.

Pri drugom susretu bio je to nov ¢ovek. Urolog je potvrdio moje misljenje, a on,
osloboden bojazni da ¢e mu se neko smejati, stekao je samopouzdanje i poceo
da izlazi s devojkama. Nakon godinu dana, Frenk mi je telefonirao i saopstio da je
veren.

Povremeno me neko pozove i pita Sta da radi jer je njegov penis u stanju
erekcije usmeren na neku stranu. Kao i kod Frenka, ova pojava nije nesvaki-
dasnja. Istina je, medutim, i to da je kod nekih muSkaraca penis viSe iskrivljen
nego kod drugih, a katkad je savijen ulevo ili udesno.

Ako mislite da oblik vaSeg penisa nije kako treba, savetujem vam da posetite
urologa i proverite da takav oblik ne ukazuje na neki problem.

U vedini slucajeva, ,krivina“ spada u granice normale, a zabrinutost zbog nje
u domen seksualnog neznanja. Drugim reCima, muskarac ne zna da je penis kod
vecdine ljudi iskrivljen u izvesnoj meri. Povremeno se pojavi neko kod koga je
zakrivljenost veca nego kod ostalih. Vecina ovakvih musSkaraca nema nikakvih
problema u krevetu, mada neki od njih za snoSaj moraju da odaberu pogodan
polozaj. U izvesnim slucCajevima, medutim, krivljenje uda moZze biti posledica
Pejronijeve bolesti, kada je polni odnos nemoguc (ovo oboljenje prolazi samo
od sebe, Sto detaljnije objaSnjavam u poglavlju 20).

Bilo kako bilo, problem uglavnom nije u pantalonama nego u glavama muska-
raca koji mi dolaze zabrinuti zbog izgleda svojih penisa. Oni misle da s njihovim
»,aparatom® nesto nije u redu i zato se boje kontakta sa Zenama. Strepe od tre-
nutka kada treba da se svuku i reakcije partnera.

Postoji jednostavan nacin da se oslobodite brige o tome kako ¢e nov partner
reagovati na oblik vaSeg penisa, a jednako vaZi i za ve¢inu nedoumica o vasim
seksualnim sposobnostima: pre nego Sto pokuSate seksualni kontakt, uspostavite
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s tom osobom snaznu vezu. Ne insistiram na tome da stupite u brak, ali ¢e polni
¢in biti mnogo kvalitetniji ukoliko se medusobno volite, a vi ¢ete seks doZiveti pre
kao izraz ljubavi nego kao oblik zabave.

Dakle, vas penis moZe da li¢i na bumerang ili da bude prav kao strela, ali su
tri male reci ,Ja te volim“ partneru znacCajnije nego usmerenje penisa.

Intimnije upoznavanje s testisima

Muskarac moZda ne poznaje dobro unutradnje ustrojstvo svog penisa, ali je za
njegovu spoljasnost ekspert. Medutim, kada je reC o testisima, ispostavlja se da
gotovo nijedan muSkarac o njima ne zna nista.

Posto dovrSite ovo poglavlje, ne samo da Cete testise posmatrati na drugaciji
nacin nego cCete ih i osecati drugacije.

Spustanje u kesu

Tokom razvoja decacica u materici, njegovi testisi se nalaze unutar tela. U zad-
njim mesecima trudnoce oni se probijaju napolje i spusStaju u skrotum, koZnu
kesu smeStenu uz koren penisa. Ponekad se jedan ili oba testisa ne spuste u kesu.

Neki od ovih nespustenih testisa spadaju u vrstu ,.sad me vidi§, sad me ne
vidis“, §to znaci da se tokom prve godine bebinog Zivota povremeno pojavljuju
i nestaju. Dok se povremeno pojavljuju, sve je u redu — na kraju c¢e skupiti
dovoljno hrabrosti da i ostanu tamo gde im je mesto.

Testis koji ostane u unutrasnjosti tela nece funkcionisati ispravno zato sto je
u telu temperatura za njega previsoka. DeCak kome se ovo desi moze da bude
zabrinut i zbog svog izgleda. Iz pomenutih razloga, trajno nespusteni testis je
indikacija za medicinsku intervenciju, koja se moZze svesti na terapiju hormo-
nima, ali se najcesce obavlja hirurskim putem.

Proizvodnja hormona

Pored osnovne uloge testisa u produzZenju vrste, oni su neophodni i zbog hor-
mona koje proizvode, u prvom redu testosterona. Testosteron se naziva ,mus-
kim hormonom*“ i to mu ime zaista pristaje. Ukoliko se decak rodi bez
testosterona, njegov skrotum dobija oblik velikih usmina vagine, a penis se pre-
tvara u nesto slicno klitorisu.

Cak i kada se samo jedan testis ne formira pravilno, u njemu se delimi¢no
razvija materica i jajovod. Ovo se dogada zato Sto takav testis ne lu¢i dovoljno
hormona zvanog MIS, koji sprecava razvoj Zzenskih polnih organa.

Proizvodnja sperme

Uprkos tome Sto je razvoj kontraceptivnih metoda omogucio ljudima da raz-
dvoje seksualni Cin od reprodukcije, svrha seksualnog odnosa, sa stanovista
evolucije, i dalje je razmnoZavanje. Mada je za oplodenje potrebno da penis
prodre u vaginu, ovaj vazan zadatak bi¢e obavljen samo ako musSkarac pri tome
unese i seme. Ovo seme, spermatozoidi (ili popularno - sperma), proizvodi se u
testisima.
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Spermatozoidi su prilicno neobi¢na mala bic¢a. Oni su jedini deo muskarce-
vog tela koji svoj zadatak obavlja izvan njega. Pomenula sam da spermatozoidi
ne prezivljavaju viSe temperature, pa ni temperaturu tela. To je razlog §to su
testisi smeSteni napolju, gde se mogu hladiti letnjim povetarcem (barem kod
onih koji nose kilt).

Da bi spermatozoidi napravili bebu, oni moraju da savladaju mnoge pre-
preke na svom dugom putu. MoZda znate kako izgleda zreo spermatozoid -
ovalna glava s dugim repom koji mu pomaZze pri kretanju — ali on ne izgleda tako
na pocetku (slika 2-4).

Glava

Pokretljiv deo Akrozom

N
Slika 2-4:
Spermatozoid:
hidrodinami-
can, dobar
plivacidrcan
momak.

Skroman pocetak

Na pocetku svog zivotnog ciklusa spermatozoidi se nazivaju gametima ili oplod-
nim, odnosno ,klicinim“ ¢elijama. (Lep latinski naziv ne bi vam niSta znacio, ali
budite sigurni da spermatozoidi nemaju nikakve veze sa bacilima.)

Ove celije se stvaraju u semenim tubulama, dugim i medusobno povezanim
cevCicama - pravim Spagetima — spakovanim u loptu i omotanim ¢vrstom mem-
branom. Ovaj paket se naziva klupce, pardon - festis. (Izmedu pomenutih cevc€ica
nalaze se Celije koje proizvode muski hormon testosteron.) Na svom putovanju
kroz cevi, oplodne celije se lagano ali sigurno pretvaraju u spermatozoide.

Kada je njihova metamorfoza dovrSena, spermatozoidi napustaju testis i
hitaju ka epididimisu na svom putu za vas deferens (semevod). (Ako to jo$ niste
ucinili, preporucujem da pogledate sliku 2-5, jer se moZzete izgubiti bez mape,

a ovde nema benzinske pumpe gde biste mogli da upitate za put.)

Mejoza - mala deoba
Posto ste bacili pogled na sliku i zamislili put koji spermatozoidi treba da
predu, duZna sam da opiSem jos jednu njihovu vaznu transformaciju.
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Slika 2-5:
Spermatozoid
napusta testis

i Zuri ka epidi-
dimisu i vas
deferensu.

Vas deferens (semevod)

estis

Semene tubule

Svaka Celija naSeg tela sadrzi celovit kod genetskog materijala utisnut u DNK
(skracenica za dezoksiribonukleinsku kiselinu — ali se ,de-en-ka“ mnogo lakse
izgovara). Ovaj kod je jedinstven za svaku osobu. Na pocetku, oplodne celije
imaju kompletnu DNK, ali tokom procesa prolaze kroz mejozu. Evo glavnih efe-
kata mejoze:

v Oplodna celija se deli na dve nove celije, od kojih svaka sadrzi samo polo-
vinu DNK: po 23 delica genetskog materijala (zvanih hromozomi), umesto
uobicajenih 46.

Kada se spermatozoid sjedini sa Zenskom jajnom celijom, koja takode sadrzi
samo 23 hromozoma, njihov genetski materijal se mesa i beba dobija paket
od 46 hromozoma koji je meSavina maj€inih i o€evih hromozoma.

v Prilikom deobe muske oplodne celije, dele se i hromozomi odgovorni za
pol. Muskarci imaju hromozome X i Y, a Zene samo hromozom X.

Ako do jajne Celije najpre stigne spermatozoid s hromozomom X, beba ¢e
biti Zenskog pola; ako je pobednik u trci spermatozoid s hromozomom Y,
rodice se decak.

Spermatozoon (potpuno razvijen spermatozoid; mnoZina je spermatozoa)
naprosto mora da se dopadne ,,maco“ muskarcima: ne samo da se krece sop-
stvenim pogonom nego je i opremljen kao vodeni projektil. Na glavi spermato-
zoida je akrozom, sloj prepun enzima koji mu omogucuju da prodre u jajnu
Celiju, ukoliko ima srece da je sretne na svom putovanju.

Kada su spremni, spermatozoidi napustaju testise i ulaze u epididimis, niz tan-
kih cevCica smesStenih na povrsini testisa. (Za one koji vole statisticke podatke:
razmotane, ove cevcice bi dostigle duZinu od 18 metara.) Tokom putovanja kroz
epididimis, spermatozoidi uce da plivaju. Oni u epididimis ulaze s beskorisnim
repic¢ima, a napustaju ga kao opasni brzi demoni.
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Vas deferens

Ako ponovo pogledate sliku 2-5, videcete da je sledeca faza na putu spermato-
zoida vas deferens (semevod), cev koja sprovodi spermatozoide u uretru. U ure-
tri se spermatozoidi meSaju s teCnoScu iz semenih kesica i prostate, a zatim
ejakulacijom pronalaze svoj put u svet.

Kombinacija ovih tecnosti i spermatozoida naziva se sperma ili semena tec-
nost. Koli¢ina ejakulirane sperme pri snosaju obi¢no je oko 5 ml, mada to zavisi
od razmaka izmedu dveju ejakulacija. Sperma je beliCasta, ima karakteristican
miris i prili¢no je viskozna kada je sveZa. Spermatozoidi zauzimaju samo oko
pet do deset procenata zapremine sperme, ali su oni jedini element sperme koji
moZe da izazove trudnocu.

Premalo spermatozoida (muska neplodnost)

Ispravan izgled testisa jos uvek ne znaci da oni delaju valjano. Ako neki par
pokuSava da napravi bebu ali mu to nikako ne uspeva, lekar ¢e prvo posumnjati
na muskarcevu spermu. Najéesci razlog je premali broj spermatozoida (Sto
znaci da ih musSkarac ne proizvodi koliko treba), ili su spermatozoidi nedo-
voljno pokretljivi da bi stigli do jajne celije. Uzrok problema mozZze biti u smanje-
noj proizvodnji spermatozoida, Sto je teZe za leCenje, ili u nekoj blokadi na
njihovom putu, a to se moZze otkloniti hirur§kim putem.

Zanimljivo je da vecinu ispitivanja sperme izvode ginekolozi, specijalisti za
Zenske reproduktivne organe. Ginekolog je obi¢no prva osoba od koje Zena
traZi pomoc¢ kada ne moZe da ostane u drugom stanju. On najcesce nalaZe ana-
lizu sperme. Ako se pokaZe da problem zaista potice od sperme, muskarac se
upucuje urologu na dalje ispitivanje.

Zasto momci nose suspenzore

Uprkos tome sto gotovo svi muskarci Zele da budu muskarcine, sustina njihove
muskosti, testisi, veoma je osetljiva. Testisi su tako osetljivi da i samo zami-
Sljanje udarca u njih moZze da izazove fizicki bol.

Ako decak nikada nije iskusio ,udarac u jaja“, on moZda nece razumeti zasto
je potrebno da nosi suspenzor (Stitnik) tokom bavljenja nekim grubljim spor-
tom. Nema onoga koji je ovu agoniju iskusio a da se i za trenutak premislja treba
li da stavi suspenzor ili ne.

Rizik od raka testisa

lako testisi nisu zasticeni kao drugi delovi tela, mnogi ljudi na njih gotovo da ne
obracaju paznju, izuzev §to ih cuvaju od udarca. To nije pohvalno jer je rak
testisa oboljenje koje se moZe loSe zavrsiti ukoliko se ne uoci na vreme. Mada
retko, rak testisa se obi¢no javlja kod ljudi izmedu 15 i 35 godina Zivota,; to je
zapravo najcesci oblik raka kod muSkaraca u dvadesetim i tridesetim godinama.
Srecom, bolest se lako leci — ukoliko se pravovremeno otkrije.
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Buducdi da se testisi nalaze izvan tela i da se lako mogu opipati, nije teSko
utvrditi bilo kakvu nepravilnost. Najbolje od svega je Sto taj pregled moZete da
obavite sami, bez lekara, Sto je Zenama nemoguce kada se radi o raku grlica
materice.

Potrazite kvrzice
Posto rak testisa obi¢no zapocinje kao bezbolna kvrZica, Sto je pre nadete, vece
su Sanse da je se otarasite bez tezih medicinskih posledica.

Pregled izvedite ovako:

v Uhvatite paZljivo svaki testis i valjajte ga izmedu palca i kaZiprsta, pokuSava-
juci da utvrdite postoji li bilo kakva razlika u odnosu na prethodni pregled.

v Testis bi trebalo da bude gladak pri dodiru i ¢vrst ali elastian, slicno zrnu
grozda.

v Uporedite oba testisa.

v Ako utvrdite da postoji neSto neobicno, istog trena se masite telefona
i zakaZite pregled kod urologa.

v’ Ovakvu proveru radite jednom mesecno.

Setite se da epididimis lezi na vrhu testisa. Neki ljudi tokom pregleda pomi-
sle da je to izraStaj i tek ih urolog moze razuveriti. Stoga, da objasnimo jos jed-
nom: vi pregledate testis — ¢vrstu kuglu. Kvrgavi epididimis se nalazi na vrhu
testisa, tu mu je mesto i treba da je kvrgav.

Rak testisa moZe da pogodi svakog muskarca, ali su vec¢em riziku izloZeni oni
kod kojih se jedan testis ili oba nisu spustili pri rodenju (pogledajte odeljak
»opustanje u kesu®, ranije u ovom poglavlju). Ako je pri rodenju utvrdeno da
vam se nije spustio jedan testis ili mozda oba, obavezno se podvrgavajte opisa-
nom samopregledu.

Ponekad neka manja ozleda u predelu prepona moZze da prouzrokuje otok
koji maskira postojanje kanceroznog rasta. Zbog toga je neophodno mesec¢no
pregledanje — tako Cete iz meseca u mesec znati Sta je za vas normalno a Sta nije.

Znam da ste uglavnom kukavice kada dode do medicinskih problema, naro-
Cito ako se oni tiCu vaSeg genitalnog aparata. Ovo je, medutim, ozbiljna stvar,
stoga je nemojte zanemarivati. Klju€ uspesnog lecenja lezi u ranom otkricu
simptoma i hitnom obracanju lekaru.

Ako vam se ne dopada ideja da se pregledate sami a imate partnerku, mozda
je ovo vezba koju njoj moZete poveriti. Nemam pojma da li ¢e joj se to svideti
viSe nego vama, ali oboje mozete imati koristi od propratnih efekata.

Bol u testisima

Muskarci obicno ne pricaju o intimnim stvarima (narocito ne o onome Sto im se
deSava izmedu nogu), ali je nepobitno da svaki Covek povremeno oseti bol u
predelu skrotuma. Ako takav bol sam od sebe prode za minut ili dva, sve je u
redu. Svaki bol koji ne prolazi, zahteva hitnu posetu urologu.
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Prostata

Pored testisa, joS jedno problemati¢no podrucje koje musSkarac treba da prove-
rava, a koje on najCeSce zanemaruje, jeste prostata. Prostata je Zlezda smeStena
ispod mokracne besike. Ona proizvodi nesto te¢nosti koja se nalazi u spermi i
daje joj onaj belicast izgled. Uretra, koja propusta i mokracu i spermu, takode
prolazi kroz prostatu. Svako oboljenje prostate moZe da se odrazi i na uretru.

Pregled prostate

S godinama, prostata se obi¢no uvecava, sto kod muskarca izaziva ¢e§¢u potrebu
za mokrenjem. Ovaj problem, nazvan prostatitis, moZe da nervira, ali nije opasan.
Prostata, medutim, ima loSu osobinu da ponekad postane kancerozna, Sto zacelo
moZe da bude veoma opasno, mada se lako leCi ako se otkrije na vreme.

Pregled prostate obavlja se palpacijom, opipavanjem. Da bi lekar to mogao
da uradi, muSkarac se mora saviti i dozvoliti mu da svoje prste stavi u njegov
anus, jer jedino tako moZze zaista da oseti prostatu.

Mada ne osudujem nijednog muskarca Sto bas nece pohrliti lekaru da bi bio
pregledan na opisani nacin, naglaSavam da pregled prostate nije niSta neugod-
niji od ginekoloSkog pregleda kome se mi Zene redovno podvrgavamo. Stoga ne
prihvatam nikakve izgovore da se to ne uradi. Redovno pregledanje prostate
moZe da vam spase Zivot i zato insistiram da ga ne zanemarujete.

Lecenje prostate

Postoji viSe nacina leCenja razliCitih oboljenja prostate, od kojih neki proizvode
sporedne efekte koji umanjuju seksualno funkcionisanje. Izvesni lekovi koji se
koriste za leCenje uvecane ili kancerozne prostate, mogu da smanje polnu Zelju.
Moze biti neophodno i hirursko uklanjanje dela ili cele prostate, Sto takode ima
potencijalnih sporednih efekata.

Najces¢i hirurski zahvat na uvecanoj prostati zove se transuretralna resek-
cija prostate (TURP). Oko deset procenata operisanih pacijenata posle toga
ostaje impotentno, dok njih 80 do 100 procenata dozivljavaju tzv. retrogradnu
ejakulaciju. To znaci da se prilikom ejakulacije sperma ne izbacuje iz penisa,
vec teCe natrag u besiku. Ova pojava ne utice na dostizanje orgazma, tako da
nekim ljudima ona ne smeta; drugi nalaze da im je smanjeno zadovoljstvo u
seksu jer nedostaje ,izbacivanje teCnosti“. Retrogradna ejakulacija predstavlja
problem kada muSkarac pokuSava da oplodi Zenu; u takvom slucaju moZe biti
neophodna vestacka oplodnja.

S obzirom na to da razliciti nacini leCenja prostate, narocito hirurski, mogu
da izazovu poremecaj u postizanju erekcije (erektivna disfunkcija), mnogi mus-
karci izbegavaju da se obrate lekaru iako osecaju da mozda nesto nije u redu.
Naravno da ce se stanje samo pogorSavati i, kad najzad odu na leCenje, moZe da
bude kasno. Srecom, zahvaljujuci vijagri muskarci koji imaju problema s prosta-
tom mogu da povrate sposobnost erekcije ¢ak i nakon operacije. O vijagri govo-
rim u poglavlju 20. lako pozdravljam ovakav napredak u poboljSanju seksualnog
funkcionisanja, jos vise bih se radovala kad bi se viSe muskaraca obratilo lekaru
ranije jer bi tako zavrsili leCenje sa uspesnim ishodom.



