
Uvod

 

obro doãli u svet nesvakidaãçih situacija. Borba za op-

stanak moæe iznedriti sve ono najboàe u àudima. Isto ta-

ko, kod nekih moæe razotkriti svu glupost ili bolesnu æeàu za 

terorisaçem; kod drugih, opet, samo pobuditi potrebu za du-

hovnim proåiãñeçem ili promenom buduñeg naåina æivota; a 

neki ñe samo oseñati neizmernu zahvalnost ãto su æivi. Mi, auto-

ri ove kçige, puzali smo poput siñuãnih biña i borili se s jakim 

vetrovima i talasima, i takoœe smo iskusili svako od ovih poseb-

nih staça svesti – i mnogo viãe od toga.

Situacije preæivàavaça uglavnom ne odiãu romantikom: oti-

ãli ste na jednodnevni izlet, 10 km od velikog grada – zalutali – i 

mada moæete da åujete i da vidite znake civilizacije, ipak ste u 

opasnosti jer vam preti hipotermija u roku od samo jednog sata.

Naæalost, u takvoj situaciji ste jednako izloæeni smrtnoj opa-

snosti kao da ste se izgubili na Severnom polu. Moæda je situacija 

joã gora, jer kad se najzad izbavite, prijateài kod kuñe neñe imati 

razumevaça i pre ñe imati podsmeãàive komentare, nego poka-

zati duæno poãtovaçe kao ãto bi se dogodilo da ste bili u nekoj 

egzotiånoj ekspediciji! Dakle, napisali smo ovu kçigu i posvetili 

je i jednima i drugima – onima koji su deo neke velike avanture i 

onima koji su samo malo skrenuli s puta zbog fotografisaça.

Moæda vas brine – ãto je i razumàivo – pomisao da ñete u si-

tuaciji preæivàavaça u prirodi biti primorani da zubima otkine-

te glavu zmiji i da jedete çeno meso u sirovom staçu, ili da 

skoåite sa neke litice u nabujalu reku. Ovakav scenario je dale-

ko od istine. Mnoge veãtine koje se primeçuju u situacijama 

preæivàavaça znatno su obiånije. Na primer, trajaçe baterija iz 

baterijske lampe moæete produæiti tako ãto ñete ih izvaditi i sta-

viti ispod majice (ili, joã boàe, u plastiånu vreñicu koju ñete 

privezati i dræati pod pazuhom) – do koæe. Kad baterije dræite 

na toplom mestu, produæavate im æivot, pa ñete i svoju baterij-

sku lampu moñi da koristite duæe tokom hladnih noñi. Eto. To i 

nije tako straãno, zar ne? Uzeli ste svoj osnovni komplet za 

preæivàavaçe i ne morate da drhtite od zime ili da budete glad-

ni. Na dobrom ste putu!

D
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          Preæivàavaçe u prirodi za neupuñene 

 

O ovoj kçizi

 

U ovoj kçizi su prikazana elementarna znaça o preæivàavaçu. 

Za upotpuçavaçe informacija koristili smo neke od najpozna-

tijih izvora (kao ãto su 

 

The U.S. Army Survival Manual

 

 i publika-

cije  

 

Essentials of Sea Survival,

 

 åiji su autori Frank Golden i 

Michael Tipton), ali smo govorili i o svojim liånim iskustvima. 

Mnoge od tih informacija preneli smo u laganom, pomalo 

ãaàivom tonu, ali smo ujedno bili veoma ozbiàni kad god smo 

morali da vam saopãtimo neke jako bitne i teãke stvari. Dakle, 

na stranicama ove kçige ima i jednog i drugog.

 

Pravila kojih smo se dræali u kçizi

 

U celoj kçizi koristili smo reå 

 

mi

 

, kad god smo nas dvojica, Ca-

meron i John, obojica æeleli da vama, naãim åitaocima kaæemo 

neãto liåno. Kçiga je proizvod kombinacije iskustava dva åove-

ka koji su proãli kroz mnoge nezgode i koji su veoma bliski pri-

jateài. Bili smo zajedno u raznim nevoàama – åesto smo bili i 

veoma uplaãeni – tako da smo poåeli da mislimo kao jedan, pa 

tako i da govorimo kao jedan.

Pod pojmom 

 

priroda 

 

podrazumevamo bilo koji prostor na-

poàu. Pouåeni gorkim iskustvom znamo da åovek moæe lako da 

nastrada od smrzavaça na nekom mestu za koje niko ne bi re-

kao da je “priroda” u smislu nekog nepristupaånog i dalekog 

prostora u nekoj divàini, gde se podrazumeva da su neophodna 

znaça o metodama preæivàavaça. Dakle, treba znati da ovo 

nije kçiga nameçena iskàuåivo onima koji odlaze na kampo-

vaçe u prirodi; to je kçiga za svakoga ko bi mogao smrtno stra-

dati zbog izloæenosti prirodnim silama, bez obzira na to da li je 

na kampovaçu ili je samo malo odlutao u bezbriænoj ãetçi. 

Potrudili smo se da ne upotrebàavamo mnogo tehniåkih ter-

mina, ali kad to åinimo onda tu reå, prilikom prve upotrebe, is-

pisujemo 

 

kurzivnim

 

 slovima. Odmah nakon uvoœeça novog 

termina, dajemo objaãçeçe tog pojma.
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Neosnovane pretpostavke

 

Iako znamo da se neñete pronañi u svakoj od navedenih pretpo-

stavki koje se odnose na vas, naãe åitaoce, polazimo od toga da 

ñete se prepoznati u makar dve od sledeñih situacija:

 

Ãta moæete preskoåiti

 

Iako se nadamo da ñete uæivati u svakoj reåi koju smo napisali, 

svesni smo åiçenice da ste zauzeti brojnim obavezama, jurite 

karijeru, brinete o porodici, viœate se s prijateàima i ko zna ãta 

sve joã morate postiñi. Ako æelite da nauåite samo najosnovnije 

o preæivàavaçu u prirodi, slobodno preskoåite izdvojene odeà-

ke u sivim okvirima. Oni sadræe samo dodatne informacije ili 

neke zanimàivosti i uglavnom ñe ih proåitati radoznaliji åitaoci. 

Moæete, takoœe, preñi preko delova teksta obeleæenih sliåicom 

“tehniåki podaci”, koji sadræe zanimàive informacije, ali koje 

nisu neophodne za vaã opstanak u prirodi. Mi se, naravno, na-

damo da ñete ih proåitati, ali ako ih i zaobiœete, neñete propu-

stiti niãta bitno.

 

✔

 

Treba vam kçiga o osnovama preæivàavaça u kojoj ñete 

nañi praktiåne, isprobane i proverene savete, bez obzira na 

to da li ste sami ili u grupi.

 

✔

 

Videli ste i druge priruånike, ali deluju nekako previãe 

 

suvo-

parno

 

. 

 

✔

 

Æelite saæet priruånik o preæivàavaçu koji ñete ubaciti u 

automobil, ranac ili neki drugi prtàag, da vam se naœe za 

svaki sluåaj.

 

✔

 

Veñ ste u situaciji preæivàavaça i pri ruci vam je ova kçiga.

 

✔

 

Na televiziji ste gledali emisije o preæivàavaçu u prirodi i 

zainteresovali ste se.

 

✔

 

Vi niste neko ko æeli da ceo æivot provede u prirodi (bar joã 

uvek niste), pa da biste detaàno uåili kako da sasvim sami 

opstanete u takvim uslovima. Postoje mnoge odliåne kçige 

koje moæete koristiti ako æelite da se sklonite iz civilizacije 

na duæe vreme. Ovom kçigom æelimo samo da pomogne-

mo da nauåite kako da pronaœete put i vratite se u svoj nor-

malan æivot ili kako da poãaàete signal za pomoñ.
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          Preæivàavaçe u prirodi za neupuñene 

 

Kako je organizovana ova kçiga

 

Iako moæete nasumice krenuti sa åitaçem bilo kog odeàka u kçi-

zi, informacije smo sistematizovali tako ãto smo poåeli s najos-

novnijim pojmovima i situacijama, a zatim postepeno obuhvatali 

sloæenije, sve do onih ekstremnih. Kad govorimo o ponaãaçu u 

osnovnim situacijama, za koje (ponaãaçe) znamo da postoje izu-

zeci kad se naœete u ekstremnim situacijama, dajemo napomenu 

o tome gde, u kom poglavàu moæete proåitati o tim izuzecima. 

Isto to radimo i u suprotnom smeru: kad govorimo o ekstremnim 

uslovima, åesto vas vrañamo na poåetne informacije da biste se 

podsetili osnovnih pravila u situacijama preæivàavaça. Sledi 

opis tema obraœenih u pojedinim delovima kçige.

 

Deo I: Ostati æiv: osnovni principi 
preæivàavaça u prirodi

 

Ovaj deo poåiçemo sa osnovnim postupcima u situaciji preæi-

vàavaça – ãta treba da uradite i kojim redosledom. Govorimo o 

tome kako da improvizujete odeñu, kako da zapalite vatru, na-

pravite zaklon, i kako da pronaœete vodu i hranu. Pokazañemo 

vam, takoœe, i kako da se pripremite za odlazak u prirodu – ãta 

da ponesete i na ãta treba da obratite paæçu.

 

Deo II: Napredne tehnike preæivàavaça

 

Informacije iz ovog dela kçige omoguñiñe vam, nadamo se, 

boàu kontrolu nad okruæeçem. Saznañete kako da se orijentiãe-

te, kako da pratite tragove na putu, ãta da uradite da bi vas 

neko primetio i izbavio, kako da zbrinete povredu, vezujete 

åvorove i napravite oruœa od drveta ili kamena.

 

Deo III: Preæivàavaçe u ekstremnim 
uslovima na kopnu

 

U ovom delu kçige bavimo se posebnim problemima (iskreno 

– i patçom) koje vam praãuma, pustiça i polarno okruæeçe 

mogu prirediti. Govorimo o prevenciji tropskih bolesti, o izbe-

gavaçu zmija, o kaktusu kao hrani i sklaçaçu od lavina.
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Deo IV: Preæivàavaçe na morima, 
okeanima i velikim jezerima

 

Ovaj deo obuhvata period od trenutka kad vaã brod poåiçe da 

tone, do trenutka povratka na obalu. Saznañete kako bezbedno 

da napustite brod, kako da ãto duæe ostanete na povrãini i da 

plutate, kako da naduvate pomoñni åamac za spasavaçe, i kako 

da uhvatite ribu – a da pritom ne probuãite åamac!

 

Deo V: Sve same desetke

 

U ovom delu dañemo vam deset zabavnih zadataka koje moæete 

veæbaçem savladati i tako boàe ovladati veãtinama neophod-

nim u situacijama preæivàavaça. Pokazañemo vam i deset situa-

cija koje se ne odnose na klasiåne veãtine preæivàavaça veñ na 

beg iz takvih situacija.

 

Sliåice koriãñene u kçizi

 

U kçizi koristimo sliåice na marginama, ispred pasusa za koje 

smatramo da ih treba dodatno naglasiti.

Dodatne informacije koje ñe (nadamo se) pomoñi da se lakãe 

shvate neke veãtine koje smo neposredno pre toga objasnili. Po-

nekad, savet moæe da bude dat i u vidu kratkog objaãçeça o 

tome u kojoj situaciji morate upotrebiti neku drugu metodu.

Ovaj znak vas podseña da treba da uradite neãto odreœeno, 

ãto ñe vaã postupak uåiniti uspeãnim, ili ñe vas naterati da ra-

zmislite pre nego ãto odjurite kako biste pokuãali neãto da 

napravite!

Ovaj znak upozorava na opasnost. Kad ga koristimo, znaåi 

da pokuãavamo da naglasimo neki aspekt situacije preæivàa-

vaça, zbog kojeg bi, ako ga ne sagledate, mogli upasti u nevoàu.

Ovaj znak vam govori da dajemo dodatne podatke o temi o 

kojoj je reå, ali nije nuæno da ih znate kako biste bili u staçu da 

sprovedete ono ãto se traæi u datoj situaciji.

Ovim simbolom obeleæene su istinite priåe o preæivàavaçu i 

priåe o nekim naãim “gustim” situacijama, glupim pogreãkama i 

improvizovanim reãeçima.

SAVET 

N
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          Preæivàavaçe u prirodi za neupuñene 

 

Ãta daàe?

 

Slobodno poånite s åitaçem odakle æelite. Svaki od pet delova 

åini celinu za sebe, tako da ih ne morate åitati redom kojim se 

pojavàuju u kçizi. Meœutim, svakako bi bilo dobro poåeti od 

poglavàa 1, jer ñete u çemu nañi odgovor na pitaçe ãta taåno 

treba uraditi kad zalutate negde u ãumi.

Savetujemo da krenute od dela I da biste stekli dobro osnov-

no znaçe bitno za svaku situaciju preæivàavaça u prirodi. A za-

tim, ako planirate putovaçe u neke krajeve u kojima vladaju 

ekstremni uslovi, åitajte deo III. Ukoliko pak traæite avanturu na 

moru, preœite na deo IV. 

Ako se veñ nalazite u borbi za opstanak u prirodi, pretraæite 

indeks ili sadræaj i naœite odgovor na pitaçe koje vas tog trenut-

ka muåi. Ukoliko imate ranu koja krvari, ako ste uganuli ålanak, 

ili vas je ujela zmija, idite na poglavàe 13. Ako je vaã brod poto-

nuo i vi se nalazite u åamcu za spasavaçe, okrenite poglavàe 19.


