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Ostati ziv:
oshovni principi
prezivljavanja
u prirodi

TheSth Wave - By Rich Tenna

Bas super! Zaglavili smo se u nedodiji,
a imamo samo gumenu patku, nekoliko
balona i pistolj za vodu.



Uovomdelu...

B ilo da ste se u nevolji zatekli na moru, ili ste se izgu-
bili u planini, u situaciji prezivljavanja uvek vam se
namecu ista bitna pitanja: kako sacuvati telesnu tempe-
raturu preko noci? Kako izbeci dehidrataciju i naci nesto
za jelo?

U ovom delu, pokazac¢emo vam kako da odredite Sta
su vasi prioriteti u odredenoj situaciji. Na primer, dok
cekate pomoc¢ ili planirate kako da se izbavite, vas os-
novni prioritet je da odrZite normalnu telesnu tempera-
turu, nadete vodu i zaklon, a tek tada krenete u potragu
za hranom. Dobicete, takode, i savete o tome kako da bu-
dete psiholoski spremni i kako da improvizujete odecu,
kako da upalite vatru na viSe nacina, napravite zaklon,
pronadete vodu i pribavite hranu.




Poglavlje 1

Prezivljavanje u prirodi

U ovom poglaviju

Budite spremni za situacije preZzivljavanja u prirodi
Zauzmite pozitivan stav i budite preduzimljivi

Pobrinite se za najosnovnije potrebe i pozivanje pomoci

SnalaZenje u prostoru i izbegavanje greSaka

K ad znate s kakvim se sve opasnostima moZete suociti u
prirodi i koji su najmudriji koraci koje morate preduzeti
da biste se izborili s tim opasnostima, moZete znatno produziti
vreme opstanka i preZivljavanja u nekoj loSoj situaciji u kojoj
ste se nasli. Ako ste unapred svesni pravih problema koji vas
mogu zadesiti, onda moZete odmah i da reagujete, ¢im shvatite
da ste se izgubili ili da stvari izmicu kontroli. To je razlika iz-
medu Zrtve i preZivelog.

Ovo poglavlje predstavlja odskoc¢nu tacku za sticanje umeca
preZivljavanja u prirodi. Sadrzi prikaz najosnovnijih stvari koje
morate znati ako se nadete u bilo kojoj od situacija prezivlja-
vanja u prirodi. Pokaza¢emo vam kakve vas opasnosti vrebaju i
kako da ih savladavate pravilnim redosledom. Na kraju, govo-
ricemo o tome kako mnogi ljudi greSe jer preduzimaju pogreSne
korake, ali i kako je moguce spreciti da se stvari dodatno ne
pogorsaju - ili da uopste upadnete u takve nevolje.
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Budite spremni i preduzimljivi
Svako, pa i najmanje znanje koje imate ili oprema koju nosite sa
sobom, Cini vas snaznijim u prirodi. Spremnost, ili pripremlje-
nost za odredene situacije daje vam snagu, a najcesce i dobar
osecaj prednosti koji vam pomaZe da ne upadnete u krizu. U
poglavlju 2 bice reci o tome Sta moZete uraditi da biste bili
spremni za ovakve izazove.

Biti preduzimljiv u uslovima preZivljavanja najcesc¢e znaci da
se treba zaustaviti i preuzeti kontrolu nad situacijom — npr.
usporiti zamahe ako plivate ili se Cak prepustiti plutanju da bi-
ste sacuvali energiju. Ukoliko ste se izgubili, ne ubrzavajte ko-
rak. Zaustavite se, sedite i pazljivo razmotrite sve okolnosti.
Preuzmite kontrolu nad situacijom, nikako ne dozvolite da si-
tuacija vlada vama.

Zadrzite pozitivan stav

Cini se da su situacije u kojima se dovodi u pitanje Zivot krajnje
nepravedne i tako ih doZivljava gotovo svako ko se nade u sli¢-
nim okolnostima — kao da se ceo svet urotio protiv nevoljnika i
kao da nema nikavih moguénosti za izbavljenje. Da biste prezi-
veli, ne smete dozvoliti da vas obuzmu takva osecanja. Morate
ostati razumni i zadrZzati pozitivan stav. U poglavlju 3 bice viSe
reci o psihologiji prezivljavanja.

Da biste zadrzali toliko potreban pozitivan stav, morate prvo
sagledati srazmere nevolje u kojoj ste se nasli. Uzmite sve uob-
zir. Nekima to moZe biti veoma tesko, i to onda postaje prepreka
jasnom razmisSljanju. Istina je da se u vecini situacija u ovakvim
nevoljama nadete sasvim neocekivano, tako da bivate zateceni i
blokirani. Zato morate prvo da pobedite beznade. Mnogi stradaju
samo zato $to ne mogu da se oslobode losih slutnji.

Sledece sugestije mogu da vam pomognu u ocuvanju pozitiv-
nog duha:

v Budite dovitljivi. Upotrebite sva sredstva i mogucénosti
koje su vam na raspolaganju. Kamenje koristite kao cekic,
eksere i igle kao udice, a kopCu na pojasu kao ogledalo za
slanje signala. Zatim se setite i nekih drugih mogucnosti i
isplanirajte jos novih poteza. Smislite nacin.
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v Budite strpljivi. Morate biti svesni da moze proci dosta vre-
mena do momenta vaseg spasavanja, to jest, izbavljenja iz
nevolja, ali nikako ne smete misliti da vas niko nece traZiti.

v Nikad ne govorite da je kraj. Jad u kom ste se nasli i strah
mogu vas nagnati na razmisljanje o tome kako ste gotovi.
Ne dozvolite da vas sopstveni um ubija, jer morate znati da
mozete izdrzati mnogo duze nego sto vam se Cini. Mnogo
duZe. Ne predajte se, ne odustajte. Zadrzite pozitivan stav i
stisnite zube u ¢vrstoj odlu¢nosti da nastavite borbu. Ako
skliznete u negativna razmisljanja, istopicete se kao sveca.

Upoznajte osnovna pravila

za prezivljavanje
Kad morate da se snalazite kako biste preziveli, odluke koje do-
nosite znaCajno mogu uticati na vasu sudbinu. Postarajte se da
vaSe osnovne potrebe zadovoljite sledecim nizom radnji i to re-
dosledom nevedenim u ovom odeljku.

U sluCaju da se ukaZe potreba za medicinskim zbrinjavanjem,
to moZe postati prioritet u odnosu na navedeni redosled, zavi-
sno od tipa i ozbiljnosti povrede. Vi§e o pruZanju prve medicin-
ske pomoci naci ¢ete u poglavlju 13.

Regulisanje telesne temperature

Termoregulacija znaci regulisanje telesne temperature. Spada u
najvisi prioritet, jer preveliki gubitak toplote (hipotermija) ili
previsoka temperatura tela (hipertermija) predstavljaju najbrze
ubice u uslovima prezivljavanja. U hladnom okruZenju morate
zadrZati toplotu tela, a u pretoplom se morate rashladivati. Evo
kako:

v SveZe ili hladno okruZenje Ne smete biti mokri. Ako ste u
blizini potoka i reka, budite paZljivi. Nadite zaklon od kiSe.
Svedite znojenje na najmanju meru. Ako vec¢ pada no¢, bw
dudi da ste svesni da je hipotermija opasnost, morate na-
praviti izolovan zaklon koji ¢e vas zastititi od gubitka
telesne temperature.
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v Vruée okruZenje Za rashladivanje tela potrebni su vam
tecnost i hladovina. Ukoliko temperatura tela raste, morate
biti svesni toga i mirovati ili pronaci hladovinu. Predugo
Ccekanje na reSavanje ovog problema, najviSe doprinosi is-
crpljenosti zbog vrucine. UnoSenje vode u organizam va-
Zno je u svakoj situaciji, ali posebno u vrelom okruzenju.

Postoje Cetiri osnovna elementa koji uticu na termoregula-
ciju tela: odeca, vatra, zaklon i vase aktivnosti. U sledecem
odeljku baviéemo se njima.

Prva linija odbrane: odeca

U uslovima preZivljavanja suoCavate se sa ukupnim temperatur-
nim rasponom u odredenom okruZenju, kao i sa promenama
temperature vasSeg sopstvenog tela. Najbolji nacin za prilagoda-
vanje je slojevito oblacenje ili improvizovanje slojevitog nacina
oblacenja. Morate pronaci moguénost da nesto dodatno obuce-
te ili stavite na sebe, ili da nesto skinete. Vise o odec¢i u pogla-
vlju 4.

U mnogim situacijama, ljudi odbacuju odecu za koju misle da
im ne treba (zaista, istina je). Nikad, ni pod kojim okolnostima
ne odbacujte nijedan deo odece. Ako morate da skinete jaknu ili
kosSulju, veZite je oko struka ili je zadenite za pojas. Budite
spremni da ponesete sve delove ili slojeve odece koji vam tre-
nutno ne trebaju.

Kad ste u hladnom okruZenju, a pocCinjete da se znojite, skini-
te nesto od odece jer je bitno da ostanete suvi. Ako vas ceka
hladna no¢, napravite izolacioni sloj stavljanjem trave, slame,
lis¢a ili mahovine u odecu. MoZete Kkoristiti i druge materijale
kao Sto su razni otpaci, kese, kartoni ili bilo Sta §to moZete pri-
sloniti uz telo ili uviti oko sebe i tako napraviti slojeve izolacije.
Ne zaboravite, sloj vazduha je odlican izolator, tako da moZete
upotrebiti sve §to ¢e zadrzati sloj vazduha do vaseg tela.

Pokrijte glavu u kakvom god okruZenju da se nalazite. Ako
nemate SeSir, improvizujte i napravite pokrivac za glavu i vrat.
On ¢e u uslovima hladnocde usporiti nastajanje hipotermije, na-
rocCito ako ste pre toga bili u hladnoj vodi, a kad je okruZenje
vrelo, Stitice vas od toplotnog udara.
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Grejanje uz vatru

Paljenje vatre je od velikog znacCaja jer njena toplota sprecava
nastanak hipotermije, vatra podiZe moral, a moZe se upotrebiti
i za slanje signala za pomo¢. Kad se pripremate za paljenje prve
vatre u situaciji preZivljavanja, dobro razmislite o svemu. Ne
pozurujte stvari. Sve dobro osmislite i obezbedite dovoljno ma-
terijala za odrZavanje vatre nakon Sto ste je upalili. Kako cete
vatru upaliti, saznacete u poglavlju 5.

Treba vam zaklon

Kao i vatra, i zaklon vam moZe pomoci da saCuvate telesnu tem-
peraturu, Sto je vas prvi cilj. Isto tako, i zaklon ¢e vam ojacati
moral, bas kao i vatra. Cak i ako ne spadate u kategoriju majsto-
ra tipa ,uradi sam*, treba da znate da svako moZe napraviti izo-
lovan zaklon, bez obzira ima li iskustva u radu s drvetom.

U poglavlju 6 dobicete informacije o tome kako da sagradite
obican zaklon. Ali, kako da napravite posebne zaklone ukoliko
se nadete u uslovima ledene tundre ili vrele pustinje, saznacete
iz poglavlja u delu Ill ove knjige.

Regulisanje telesne temperature u okeanima,
morima i jezerima

Ako se nalazite u vodi, regulisanje telsne temperature je poseb-
no vazno. Preduzmite sledece mere kako biste sacuvali tempe-
raturu tela:

v’ Budite Sto mirniji. Ako ikako mozZete, ne koracajte kroz vo-
du. To ¢e vas samo dodatno rashladiti.

v Pokrijte glavu. Ukoliko imate bilo §ta Sto moze posluziti
kao Sesir, upotrebite to.

v Potrudite se da pazusi budu zatvoreni tako sto ¢ete lakto-
ve drzati uz telo, kao i da prepone budu zatvorene tako
Sto cete prekrstiti noge. Preko ovih delova tela oslobada
se mnogo telesne toplote.

v’ Ne preduzimajte nikakve korake u cilju ocuvanja toplote
tela ukoliko to zahteva da potopite i glavu. ViSe se telesne
toplote gubi preko glave nego preko bilo kog drugog dela
tela.
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Kako zadrzati telesnu toplotu ako ste u moru, saznacete u
poglavlju 18.

Slanje signala za pomo¢

Sto pre omogucite drugima da shvate gde se nalazite, to bolje.
U svakom trenutku morate biti spremni da poSaljete signale za
pomod. Pocnite da razmisljate o tome od prvog trenutka kad se
nadete u nevolji. I nikada nemojte pomisliti da vas niko nece
traziti — gotovo uvek neko dode.

Da biste privukli paZnju potencijalnih spasilaca, vasi signali
za pomoc¢ moraju biti stvarno veliki. Vikanje i dozivanje je u
redu ako je to jedino Sto moZete da uradite, ali morate znati da
je to veoma slab signal jer ljudski glas ne dopire daleko. Da bi
vas neko video ili Cuo, signali koje Saljete moraju biti snazni —
ogromni znaci, velika buka, jarke boje ili grupisani predmeti kao
5to su neki obijekti ili ljudi u grupama. Cak i kad verujete da su
spasioci blizu, signali koje Saljete moraju biti veliki. U poglavlju
12 naci cete viSe informacija o slanju signala za pomo¢.

Izbegnite dehidrataciju

U vrelom okruZenju voda moZe za kratko vreme da postane pro-
blem i pitanje od Zivotne vaznosti. Medutim, u vecini tempera-
turno umerenih oblasti, imate priblizno tri dana pre nego sto
vas nedostatak vode potpuno ne onesposobi. Od trenutka kad
ste samo i pomislili da ste u nevolji, poCnite da primenjujete vo-
denu disciplinu, $to znaci da cete se minimalno troSiti u svemu
Sto radite.

Da biste sproveli vodenu disciplinu, bez obzira na to gde se
nalazite odmah preduzmite sledece korake:

v/ Odmabh prestanite da uzimate diuretike. To su tecnosti
koje vas nagone da Cesto mokrite, kao Sto su kafa, caj,
soda-voda i alkohol.

v Smanjite fizicke aktivnosti na minimum. Cak i kad to ne
osecate, vodu gubite znojenjem i prilikom napornog
disanja.
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v Nemojte jesti ni pusiti. Ove aktivnosti trose rezerve vode iz
vaSeg organizma. PokusSajte da ih odlozite Sto je moguce
duze.

v Ogranicite uzimanje vode koliko god je to moguce. Ako
se nalazite u umerenim klimatskim uslovima ili u moru, ne-
mojte nisSta piti prva 24 sata — jer cete tu tenost samo izgu-
biti mokrenjem. Jedini izuzetak od ovog pravila je kad ste u
jako toplom okruzenju na kopnu. U tim uslovima morate
piti €im osetite da postajete nemocni.

U poglavlju 7 naci éete viSe informacija o sakupljanju vode,
pronalaZenju vode, tretiranju vode i konzumiranju vode u
prirodi.

Hrana

Hrana je na samom zacelju ovog nabrajanja jer se u vecini slu-
Cajeva deSava da nevoljnici bivaju spaseni pre nego Sto nedo-
statak hrane postane pravi problem. Bez hrane moZzete izdrZzati i
viSe od nedelju dana da biste tek tada osetili pravu iscrpljenost
organizma zbog njenog nedostatka. Bez obzira na to, pronalaze-
nje hrane u prirodi i njeno konzumiranje dace vam potrebnu
energiju i popraviti moral.

Mnoge biljke i Zivotinje su otrovne. Ako imate bilo kakvu
sumnju ili dilemu oko otrovnosti neke hrane, nemoijte je jesti
— onesposobljenost je ono najgore Sto mozZe da vam se desi u
uslovima preZivljavanja u prirodi. ViSe reci o pronalazenju hra-
ne i ishrani u prirodi bice u poglavlju 8.

Orijentisanje u prirodi
Prvo i osnovno pravilo orijentisanja je da Sto CeSce odredujete
gde se tacno nalazite. To svakako ne znaci da Cete zastajkivati
svaka dva minuta i gledati u mapu, jer to i nije neophodno kako
biste bili dobro orijentisani i kako biste znali da ste na dobrom
kursu.



16 Deo | « Ostati Ziv: osnovni principi preZivljavanja u prirodi

Proveravajte gde ste kako se ne bi dogodilo da se jos vise
izgubite. Ako ste u jednom trenutku dezorijentisani, nakratko
zastanite i pokuSajte da se setite gde ste bili kad ste poslednji
put znali gde se nalazite. Ukoliko shvatite da ste se izgubili, osta-
nite gde ste — narocito ako znate da vas neko trazi, ili da ¢e vas
uskoro potraZziti. (U poglavlju 11 bice govora o pracenju tragova
i o tome Sta treba da preduzmete kada ste dezorijentisani i iz-
gubljeni.) U ovom poglavlju bavimo se orijentisanjem u prirodi
pomocu odgovarajuceg pribora, te poloZaja Sunca i zvezda.

Pouzdanost pribora za orijentisanje

Mozda ce vas ova Cinjenica iznenaditi, ali spasioci svake godine
izvlace iz nevolja mnogo ljudi koji u rukama imaju i mape i GPS
uredaje. Satelitski navigacioni uredaji i savremene mape ne
mogu da predvide sve izazove koji mogu nastupiti u prirodi —
ali, pruzaju laZni osecaj sigurnosti. Zato, kad god se oslanjate na
instrumente, morate biti sigurni da su kalibrisani. Ako koristite
mapu, ona mora biti tacna. U poglavlju 9 bice vise reci o ko-
riS¢enju ovih alata pri orijentisanju u prirodi.

Pogled u nebo

Odredivanje pravca pomocu Sunca i zvezda zaista je lako. PoCni-
mo sa Suncem - ono izlazi na istoku, a zalazi na zapadu, i ako se
nalazite bilo gde u Severnoj Americi, Evropi ili na severu Azije, u
podne ¢e ono biti juzno od vas. U poglavlju 10 bice viSe reci o
tome kako da koristite Sunce i zvezde da biste se orijentisali.

Zbrinjavanje povrede

Kad je u pitanju opstanak u prirodi, veoma je vazno da ostanete
zdravi i da se ne povredite. Da bi tako i bilo, zapamtite sledece
savete, a viSe informacija o pruZanju prve pomoci naci cete u
poglavlju 13.
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v Obratite paZnju na pojavu hipotermije i hipertermije.
[ako vi sami ne osecate simptome, moguce je da kod nekog
od vasih saputnika nastupa slabost. Nazalost, mnogi se ne
Zale na simptome, ve¢ samo odjednom klonu i legnu.

v Pobrinite se za povredu odmah. Ako je neki vas saputnik
doZiveo traumu, morate se uveriti da su tri osnovne funkci-
je (ABC - engl. airway, breathing, circulation) u redu:

¢ Disajni putevi (Airway) Proverite da li su disajni pute-
vi slobodni.

¢ Disanje (Breathing) Uverite se da osoba diSe.
e Cirkulacija (Circulation) Uverite se da osoba ima puls.

Budite spremni da primenite metodu reanimacije (engl.
cardiopulmonary resuscitation, ili skra¢eno CPR). Ukoliko
ste proverom prethodne tri funkcije (ABC: slobodni disajni
putevi, disanje i puls) ustanovili da su u redu, postavite pa-
cijenta u polozaj za oporavak, sto znaci da ce lezati na bo-
ku, s rukom ispod glave.

v Zaustavite krvarenje. Ako na ruci (ili bilo kom delu tela!)
imate ranu koja krvari, setite se da se nista nije promenilo
od vremena kad ste bili izvida¢: 10-15 minuta pritiska na
ranu delotvornije je za zaustavljanje krvarenja od bilo Cega
drugog.

Izbegavanje nekih uzroka zbog kojih
se dolazi u situaciju prezivljavanja

Vecdina prica o prezivljavanju nisu nista novo. U ovom odeljkju
bavicdemo se najceSc¢im razlozima zbog kojih se ljudi nadu iz-
gubljeni u prirodi. Zapamtite ove informacije i iskoristite ih
kako i sami ne biste dospeli u istu situaciju.
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Pogresno procenjivanje

Prema mnogim izvorima, osnovni uzrok nastajanja kriticnih si-
tuacija jeste pogresno procenjivanje. To je izuzetno Sirok pojam,
ali samo na nekoliko primera moze se pokazati kako ljudi prave
ovakve greske:

v Zanemarivanje potencijalne opasnosti od pada s visine
Budite posebno obazrivi kad se nadete u blizini litica, kad
hodate nocu, ili pri slaboj vidljivosti. Obratite paznju na iz-
bocine i zemljane puteljke koji mogu da se obruse.

v Zanemarivanje dehidratacije Ako izgubite samo 5 pro-
cenata vode, vase fizicke i mentalne sposobnosti pasce za
Citavih 20 procenata. Kad se ovo nadoveZe na zamor i hipo-
termiju, vaSe snage bice prilicno iscrpljene.

v Insistiranje na hodanju predaleko Kad god vi ili vas sa-
putnik osetite da ste fizicki slabi, morate biti odgovorni i
paZzljivo proceniti koliko dugo jo§ moZete hodati. Ukoliko
niste jeli, ili ste prosli kroz izuzetno velike napore u pret-
hodna 24 sata, ne forsirajte.

v Nastavljanje peSacenja nakon Sto ste se izgubili Radeci
tako, samo se joS viSe gubite.

v NosSenje neadekvatne odece Morate znati da je kombina-
cija mokrog i hladnog daleko opasnija od kombinacije su-
vog i hladnog. Kad god se suocite sa mokro-hladnim
uslovima, budite posebno oprezni. Takvo okruZenje moze
da bude fatalno. U poglavlju 4 naci ¢ete vazne informacije o
odevanju.

v NoSenje neadekvatne opreme Ako nemate izdrZzljivu i
toplu odecu i obudu, ili alatke za paljenje vatre, vec postoje
preduslovi za smrtonosno opasan scenario hipotermije.
Poglavlje 2 bavi se opremom koju treba poneti sa sobom.

v Preterano oslanjanje na GPS ili mobilni telefon Imate
GPS uredaj i uvereni ste da u svakom trenutku mozete
pronaci spas. Zbog toga ignoriSete mapu i stvarnu situaciju
na terenu koja govori da ste sve dublje u nevolji. Vise infor-
macija o tome u poglavlju 11.
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Osudeni na neuspeh: postupci zbog
kojih se mozete lako izgubiti

Postoje brojni razlozi zbog kojih se moZzete izgubiti u prirodi.
Statisticki, najcesce se javljaju odredeni razlozi, zajednicki
mnogim osobama koje su se izgubile. Poglavlje 11 sadrzZi viSe in-
formacija o tome kako da izbegnete da se izgubite i Sta da radite
ako ste se vec izgubili.

v Napustate stazu kojom idete i krecete prec¢icom Nevero-
vatno mnogo ljudi izgubi se svake godine zato Sto skrecu
sa staze kako bi pokusali preCicom da stignu do cilja. Drzi-
te se puta, pogotovo ako ste na nepoznatom terenu.

v Popusta vam pazZnja Prolazite kroz predivno obojen tunel
od drveca i lis¢a, ili se koncentriSete na fotografisanje, ili
ste ugledali neku posebnu vrstu ptica i — odjednom shvata-
te da niste bas sigurni gde se nalazite.

v Spustate se nizbrdo sa staze Kad god skrenete sa staze
da biste se spustili nizbrdo, gubite stazu iz vida.

v PreviSe ste samouvereni na teritoriji na kojoj dugo niste
bili Lako se moZete izgubiti kad se vracate na teren kojim
ste nekad davno prosli.

v Skretanje na laZne staze Ne zaboravite da se stvari u pri-
rodi stalno menjaju. Samo jedna jaka kiSa dovoljna je da na
nekim mestima toliko ispere zemlju da vam se moZe uciniti
kao da postoji joS jedna staza.

v Uporno napredovanje Mnogi se izgube kad stignu do me-
sta gde se staza gubi ili se jedva nazire, i nastavljaju kreta-
nje, ali ne mogu ponovo da nadu put. Zapamtite ovo i — kad
se nadete u slicnoj situaciji — svakako obeleZite taj deo puta
nekim svojim znacima.

v Otisli ste dalje nego sto to obi¢no radite kad idete u lov,
Setnju, posmatranje ptica, fotografisanje prirode ili saku-
pljanje gljiva Napustili ste poznato podrucje i otisli malo
dalje, a kad ste se okrenuli jer ste hteli da se vratite, shva-
tate da ste se izgubili.
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v Zaostajanje za grupom Neki saputnici ili grupice ljudi, ra-
ziSli su se na viSe strana, ili je samo jedan negde zaostao i
zalutao.

v Odvajanje od grupe Ovo moZe da se desi kad god odete u

obilazak nekih udaljenih podrucja, kao §to su pustinje ili
ronilacke lokacije.



