
Deo I

 

Ostati æiv: 
osnovni principi 

preæivàavaça 
u prirodi 



 

U ovom delu . . .

 

ilo da ste se u nevoài zatekli na moru, ili ste se izgu-

bili u planini, u situaciji preæivàavaça uvek vam se 

nameñu ista bitna pitaça: kako saåuvati telesnu tempe-

raturu preko noñi? Kako izbeñi dehidrataciju i nañi neãto 

za jelo?

U ovom delu, pokazañemo vam kako da odredite ãta 

su vaãi prioriteti u odreœenoj situaciji. Na primer, dok 

åekate pomoñ ili planirate kako da se izbavite, vaã os-

novni prioritet je da odræite normalnu telesnu tempera-

turu, naœete vodu i zaklon, a tek tada krenete u potragu 

za hranom. Dobiñete, takoœe, i savete o tome kako da bu-

dete psiholoãki spremni i kako da improvizujete odeñu, 

kako da upalite vatru na viãe naåina, napravite zaklon, 

pronaœete vodu i pribavite hranu.

B



 

Poglavàe 1

 

Preæivàavaçe u prirodi

 

U ovom poglavàu

 

Budite spremni za situacije preæivàavaça u prirodi 

Zauzmite pozitivan stav i budite preduzimàivi

Pobrinite se za najosnovnije potrebe i pozivaçe pomoñi

 

Snalaæeçe u prostoru i izbegavaçe greãaka

ad znate s kakvim se sve opasnostima moæete suoåiti u 

prirodi i koji su najmudriji koraci koje morate preduzeti 

da biste se izborili s tim opasnostima, moæete znatno produæiti 

vreme opstanka i preæivàavaça u nekoj loãoj situaciji u kojoj 

ste se naãli. Ako ste unapred svesni pravih problema koji vas 

mogu zadesiti, onda moæete odmah i da reagujete, åim shvatite 

da ste se izgubili ili da stvari izmiåu kontroli. To je razlika iz-

meœu ærtve i preæivelog. 

Ovo poglavàe predstavàa odskoånu taåku za sticaçe umeña 

preæivàavaça u prirodi. Sadræi prikaz najosnovnijih stvari koje 

morate znati ako se naœete u bilo kojoj od situacija preæivàa-

vaça u prirodi. Pokazañemo vam kakve vas opasnosti vrebaju i 

kako da ih savladavate pravilnim redosledom. Na kraju, govo-

riñemo o tome kako mnogi àudi greãe jer preduzimaju pogreãne 

korake, ali i kako je moguñe spreåiti da se stvari dodatno ne 

pogorãaju – ili da uopãte upadnete u takve nevoàe.

K
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Budite spremni i preduzimàivi 

 

Svako, pa i najmaçe znaçe koje imate ili oprema koju nosite sa 

sobom, åini vas snaænijim u prirodi. Spremnost, ili pripremàe-

nost za odreœene situacije daje vam snagu, a najåeãñe i dobar 

oseñaj prednosti koji vam pomaæe da ne upadnete u krizu. U 

poglavàu 2 biñe reåi o tome ãta moæete uraditi da biste bili 

spremni za ovakve izazove.

Biti preduzimàiv u uslovima preæivàavaça najåeãñe znaåi da 

se treba zaustaviti i preuzeti kontrolu nad situacijom – npr. 

usporiti zamahe ako plivate ili se åak prepustiti plutaçu da bi-

ste saåuvali energiju. Ukoliko ste se izgubili, ne ubrzavajte ko-

rak. Zaustavite se, sedite i paæàivo razmotrite sve okolnosti. 

Preuzmite kontrolu nad situacijom, nikako ne dozvolite da si-

tuacija vlada vama. 

 

Zadræite pozitivan stav 

 

Åini se da su situacije u kojima se dovodi u pitaçe æivot krajçe 

nepravedne i tako ih doæivàava gotovo svako ko se naœe u sliå-

nim okolnostima – kao da se ceo svet urotio protiv nevoànika i 

kao da nema nikavih moguñnosti za izbavàeçe. Da biste preæi-

veli, ne smete dozvoliti da vas obuzmu takva oseñaça. Morate 

ostati razumni i zadræati pozitivan stav. U poglavàu 3 biñe viãe 

reåi o psihologiji preæivàavaça.

Da biste zadræali toliko potreban pozitivan stav, morate prvo 

sagledati srazmere nevoàe u kojoj ste se naãli. Uzmite sve u ob-

zir. Nekima to moæe biti veoma teãko, i to onda postaje prepreka 

jasnom razmiãàaçu. Istina je da se u veñini situacija u ovakvim 

nevoàama naœete sasvim neoåekivano, tako da bivate zateåeni i 

blokirani. Zato morate prvo da pobedite beznaœe. Mnogi stradaju 

samo zato ãto ne mogu da se oslobode loãih slutçi.

Sledeñe sugestije mogu da vam pomognu u oåuvaçu pozitiv-

nog duha:

 

✔

 

Budite dovitàivi.

 

 Upotrebite sva sredstva i moguñnosti 

koje su vam na raspolagaçu. Kameçe koristite kao åekiñ, 

eksere i igle kao udice, a kopåu na pojasu kao ogledalo za 

slaçe signala. Zatim se setite i nekih drugih moguñnosti i 

isplanirajte joã novih poteza. Smislite naåin.
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Upoznajte osnovna pravila 
za preæivàavaçe 

 

Kad morate da se snalazite kako biste preæiveli, odluke koje do-

nosite znaåajno mogu uticati na vaãu sudbinu. Postarajte se da 

vaãe osnovne potrebe zadovoàite sledeñim nizom radçi i to re-

dosledom nevedenim u ovom odeàku. 

U sluåaju da se ukaæe potreba za medicinskim zbriçavaçem, 

to moæe postati prioritet u odnosu na navedeni redosled, zavi-

sno od tipa i ozbiànosti povrede. Viãe o pruæaçu prve medicin-

ske pomoci nañi ñete u poglavàu 13.

 

Regulisaçe telesne temperature

 

Termoregulacija

 

 znaåi regulisaçe telesne temperature. Spada u 

najviãi prioritet, jer preveliki gubitak toplote 

 

(hipotermija) 

 

ili 

previsoka temperatura tela 

 

(hipertermija)

 

 predstavàaju najbræe 

ubice u uslovima preæivàavaça. U hladnom okruæeçu morate 

zadræati toplotu tela, a u pretoplom se morate rashlaœivati. Evo 

kako:

 

✔

 

Budite strpàivi.

 

 Morate biti svesni da moæe proñi dosta vre-

mena do momenta vaãeg spasavaça, to jest, izbavàeça iz 

nevoàa, ali nikako ne smete misliti da vas niko neñe traæiti.

 

✔

 

Nikad ne govorite da je kraj.

 

 Jad u kom ste se naãli i strah 

mogu vas nagnati na razmiãàaçe o tome kako ste gotovi. 

Ne dozvolite da vas sopstveni um ubija, jer morate znati da 

moæete izdræati mnogo duæe nego ãto vam se åini. 

 

Mnogo

 

 

duæe. Ne predajte se, ne odustajte. Zadræite pozitivan stav i 

stisnite zube u åvrstoj odluånosti da nastavite borbu. Ako 

skliznete u negativna razmiãàaça, istopiñete se kao sveña. 

 

✔

 

Sveæe ili hladno okruæeçe   

 

Ne smete biti mokri. Ako ste u 

blizini potoka i reka, budite paæàivi. Naœite zaklon od kiãe. 

Svedite znojeçe na najmaçu meru. Ako veñ pada noñ, bu-

duñi da ste svesni da je hipotermija opasnost, morate na-

praviti izolovan zaklon koji ñe vas zaãtititi od gubitka 

telesne temperature.
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Postoje åetiri osnovna elementa koji utiåu na termoregula-

ciju tela: odeña, vatra, zaklon i vaãe aktivnosti. U sledeñem 

odeàku baviñemo se çima.

 

Prva linija odbrane: odeña 

 

U uslovima preæivàavaça suoåavate se sa ukupnim temperatur-

nim rasponom u odreœenom okruæeçu, kao i sa promenama 

temperature vaãeg sopstvenog tela. Najboài naåin za prilagoœa-

vaçe je slojevito oblaåeçe ili improvizovaçe slojevitog naåina 

oblaåeça. Morate pronañi moguñnost da neãto dodatno obuåe-

te ili stavite na sebe, ili da neãto skinete. Viãe o odeñi u pogla-

vàu 4.

U mnogim situacijama, àudi odbacuju odeñu za koju misle da 

im ne treba (zaista, istina je). Nikad, ni pod kojim okolnostima 

ne odbacujte nijedan deo odeñe. Ako morate da skinete jaknu ili 

koãuàu, veæite je oko struka ili je zadenite za pojas. Budite 

spremni da ponesete sve delove ili slojeve odeñe koji vam tre-

nutno ne trebaju.

Kad ste u hladnom okruæeçu, a poåiçete da se znojite, skini-

te neãto od odeñe jer je bitno da ostanete suvi. Ako vas åeka 

hladna noñ, napravite izolacioni sloj stavàaçem trave, slame, 

liãña ili mahovine u odeñu. Moæete koristiti i druge materijale 

kao ãto su razni otpaci, kese, kartoni ili bilo ãta ãto moæete pri-

sloniti uz telo ili uviti oko sebe i tako napraviti slojeve izolacije. 

Ne zaboravite, sloj vazduha je odliåan izolator, tako da moæete 

upotrebiti sve ãto ñe zadræati sloj vazduha do vaãeg tela.

Pokrijte glavu u kakvom god okruæeçu da se nalazite. Ako 

nemate ãeãir, improvizujte i napravite pokrivaå za glavu i vrat. 

On ñe u uslovima hladnoñe usporiti nastajaçe hipotermije, na-

roåito ako ste pre toga bili u hladnoj vodi, a kad je okruæeçe 

vrelo, ãtitiñe vas od toplotnog udara.

 

✔

 

Vruñe okruæeçe   

 

Za rashlaœivaçe tela potrebni su vam 

teånost i hladovina. Ukoliko temperatura tela raste, morate 

biti svesni toga i mirovati ili pronañi hladovinu. Predugo 

åekaçe na reãavaçe ovog problema, najviãe doprinosi is-

crpàenosti zbog vruñine. Unoãeçe vode u organizam va-

æno je u svakoj situaciji, ali posebno u vrelom okruæeçu. 

U
P

O
ZO

RENJE! 

N
E 

 Z
A

BORAVITE 
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Grejaçe uz vatru

 

Paàeçe vatre je od velikog znaåaja jer çena toplota spreåava 

nastanak hipotermije, vatra podiæe moral, a moæe se upotrebiti 

i za slaçe signala za pomoñ. Kad se pripremate za paàeçe prve 

vatre u situaciji preæivàavaça, dobro razmislite o svemu. Ne 

poæurujte stvari. Sve dobro osmislite i obezbedite dovoàno ma-

terijala za odræavaçe vatre nakon ãto ste je upalili. Kako ñete 

vatru upaliti, saznañete u poglavàu 5. 

 

Treba vam zaklon 

 

Kao i vatra, i zaklon vam moæe pomoñi da saåuvate telesnu tem-

peraturu, ãto je vaã prvi cià. Isto tako, i zaklon ñe vam ojaåati 

moral, baã kao i vatra. Åak i ako ne spadate u kategoriju majsto-

ra tipa “uradi sam”, treba da znate da svako moæe napraviti izo-

lovan zaklon, bez obzira ima li iskustva u radu s drvetom. 

U poglavàu 6 dobiñete informacije o tome kako da sagradite 

obiåan zaklon. Ali, kako da napravite posebne zaklone ukoliko 

se naœete u uslovima ledene tundre ili vrele pustiçe, saznañete 

iz poglavàa u delu III ove kçige. 

 

Regulisaçe telesne temperature u okeanima, 
morima i jezerima 

 

Ako se nalazite u vodi, regulisaçe telsne temperature je poseb-

no vaæno. Preduzmite sledeñe mere kako biste saåuvali tempe-

raturu tela:

 

✔

 

Budite ãto mirniji.

 

 Ako ikako moæete, ne koraåajte kroz vo-

du. To ñe vas samo dodatno rashladiti.

 

✔

 

Pokrijte glavu. 

 

Ukoliko imate bilo ãta ãto moæe posluæiti 

kao ãeãir, upotrebite to.

 

✔

 

Potrudite se da pazusi budu zatvoreni tako ãto ñete lakto-

ve dræati uz telo, kao i da prepone budu zatvorene tako 

ãto ñete prekrstiti noge. 

 

Preko ovih delova tela oslobaœa 

se mnogo telesne toplote.

 

✔

 

Ne preduzimajte nikakve korake u ciàu oåuvaça toplote 

tela ukoliko to zahteva da potopite i glavu. 

 

Viãe se telesne 

toplote gubi preko glave nego preko bilo kog drugog dela 

tela. 

U
P

O
ZO

RENJE! 
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Kako zadræati telesnu toplotu ako ste u moru, saznañete u 

poglavàu 18. 

 

Slaçe signala za pomoñ

 

Ãto pre omoguñite drugima da shvate gde se nalazite, to boàe. 

U svakom trenutku morate biti spremni da poãaàete signale za 

pomoñ. Poånite da razmiãàate o tome od prvog trenutka kad se 

naœete u nevoài. I nikada nemojte pomisliti da vas niko neñe 

traæiti – gotovo uvek neko doœe. 

Da biste privukli paæçu potencijalnih spasilaca, vaãi signali 

za pomoñ moraju biti stvarno veliki. Vikaçe i dozivaçe je u 

redu ako je to jedino ãto moæete da uradite, ali morate znati da 

je to veoma slab signal jer àudski glas ne dopire daleko. Da bi 

vas neko video ili åuo, signali koje ãaàete moraju biti snaæni – 

ogromni znaci, velika buka, jarke boje ili grupisani predmeti kao 

ãto su neki objekti ili àudi u grupama. Åak i kad verujete da su 

spasioci blizu, signali koje ãaàete moraju biti veliki. U poglavàu 

12 nañi ñete viãe informacija o slaçu signala za pomoñ.

 

Izbegnite dehidrataciju 

 

U vrelom okruæeçu voda moæe za kratko vreme da postane pro-

blem i pitaçe od æivotne vaænosti. Meœutim, u veñini tempera-

turno umerenih oblasti, imate pribliæno tri dana pre nego ãto 

vas nedostatak vode potpuno ne onesposobi. Od trenutka kad 

ste samo i pomislili da ste u nevoài, poånite da primeçujete 

 

vo-

denu disciplinu, 

 

ãto znaåi da ñete se minimalno troãiti u svemu 

ãto radite.

Da biste sproveli vodenu disciplinu, bez obzira na to gde se 

nalazite odmah preduzmite sledeñe korake:

 

✔

 

Odmah prestanite da uzimate diuretike. 

 

To su teånosti 

koje vas nagone da åesto mokrite, kao ãto su kafa, åaj, 

soda-voda i alkohol.

 

✔

 

Smaçite fiziåke aktivnosti na minimum.

 

 Åak i kad to ne 

oseñate, vodu gubite znojeçem i prilikom napornog 

disaça.

SAVET 
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U poglavàu 7 nañi ñete viãe informacija o sakupàaçu vode, 

pronalaæeçu vode, tretiraçu vode i konzumiraçu vode u 

prirodi. 

 

Hrana 

 

Hrana je na samom zaåeàu ovog nabrajaça jer se u veñini slu-

åajeva deãava da nevoànici bivaju spaseni pre nego ãto nedo-

statak hrane postane pravi problem. Bez hrane moæete izdræati i 

viãe od nedeàu dana da biste tek tada osetili pravu iscrpàenost 

organizma zbog çenog nedostatka. Bez obzira na to, pronalaæe-

çe hrane u prirodi i çeno konzumiraçe dañe vam potrebnu 

energiju i popraviti moral.

Mnoge biàke i æivotiçe su otrovne. Ako imate bilo kakvu 

sumçu ili dilemu oko otrovnosti neke hrane, nemojte je jesti 

– onesposobàenost je ono najgore ãto moæe da vam se desi u 

uslovima preæivàavaça u prirodi. Viãe reåi o pronalaæeçu hra-

ne i ishrani u prirodi biñe u poglavàu 8. 

 

Orijentisaçe u prirodi

 

Prvo i osnovno pravilo orijentisaça je da ãto åeãñe odreœujete 

gde se taåno nalazite. To svakako ne znaåi da ñete zastajkivati 

svaka dva minuta i gledati u mapu, jer to i nije neophodno kako 

biste bili dobro orijentisani i kako biste znali da ste na dobrom 

kursu.

 

✔

 

Nemojte jesti ni puãiti.

 

 Ove aktivnosti troãe rezerve vode iz 

vaãeg organizma. Pokuãajte da ih odloæite ãto je moguñe 

duæe.

 

✔

 

Ograniåite uzimaçe vode koliko god je to moguñe.

 

 Ako 

se nalazite u umerenim klimatskim uslovima ili u moru, ne-

mojte niãta piti prva 24 sata – jer ñete tu teånost samo izgu-

biti mokreçem. Jedini izuzetak od ovog pravila je kad ste u 

jako toplom okruæeçu na kopnu. U tim uslovima morate 

piti åim osetite da postajete nemoñni.

U
P

O
ZO

RENJE! 
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Proveravajte gde ste kako se ne bi dogodilo da se joã viãe 

izgubite. Ako ste u jednom trenutku dezorijentisani, nakratko 

zastanite i pokuãajte da se setite gde ste bili kad ste posledçi 

put znali gde se nalazite. Ukoliko shvatite da ste se izgubili, osta-

nite gde ste – naroåito ako znate da vas neko traæi, ili da ñe vas 

uskoro potraæiti. (U poglavàu 11 biñe govora o prañeçu tragova 

i o tome ãta treba da preduzmete kada ste dezorijentisani i iz-

gubàeni.) U ovom poglavàu bavimo se orijentisaçem u prirodi 

pomoñu odgovarajuñeg pribora, te poloæaja Sunca i zvezda. 

 

Pouzdanost pribora za orijentisaçe

 

Moæda ñe vas ova åiçenica iznenaditi, ali spasioci svake godine 

izvlaåe iz nevoàa mnogo àudi koji u rukama imaju i mape i GPS 

ureœaje. Satelitski navigacioni ureœaji i savremene mape ne 

mogu da predvide 

 

sve

 

 izazove koji mogu nastupiti u prirodi – 

ali, pruæaju laæni oseñaj sigurnosti. Zato, kad god se oslaçate na 

instrumente, morate biti sigurni da su kalibrisani. Ako koristite 

mapu, ona mora biti taåna. U poglavàu 9 biñe viãe reåi o ko-

riãñeçu ovih alata pri orijentisaçu u prirodi. 

 

Pogled u nebo

 

Odreœivaçe pravca pomoñu Sunca i zvezda zaista je lako. Poåni-

mo sa Suncem – ono izlazi na istoku, a zalazi na zapadu, i ako se 

nalazite bilo gde u Severnoj Americi, Evropi ili na severu Azije, u 

podne ñe ono biti juæno od vas. U poglavàu 10 biñe viãe reåi o 

tome kako da koristite Sunce i zvezde da biste se orijentisali.

 

Zbriçavaçe povrede 

 

Kad je u pitaçu opstanak u prirodi, veoma je vaæno da ostanete 

zdravi i da se ne povredite. Da bi tako i bilo, zapamtite sledeñe 

savete, a viãe informacija o pruæaçu prve pomoñi nañi ñete u 

poglavàu 13.
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Izbegavaçe nekih uzroka zbog kojih 
se dolazi u situaciju preæivàavaça

 

Veñina priåa o preæivàavaçu nisu niãta novo. U ovom odeàkju 

baviñemo se najåeãñim razlozima zbog kojih se àudi naœu iz-

gubàeni u prirodi. Zapamtite ove informacije i iskoristite ih 

kako i sami ne biste dospeli u istu situaciju.

 

✔

 

Obratite paæçu na pojavu hipotermije i hipertermije.

 

 

Iako vi sami ne oseñate simptome, moguñe je da kod nekog 

od vaãih saputnika nastupa slabost. Naæalost, mnogi se ne 

æale na simptome, veñ samo odjednom klonu i legnu.

 

✔

 

Pobrinite se za povredu odmah.

 

 Ako je neki vaã saputnik 

doæiveo traumu, morate se uveriti da su tri osnovne funkci-

je (ABC – engl. 

 

airway

 

, 

 

breathing

 

, 

 

circulation

 

) u redu:

 

• Disajni putevi (Airway)   

 

Proverite da li su disajni pute-

vi slobodni.

 

• Disaçe (Breathing)

 

   Uverite se da osoba diãe.

 

• Cirkulacija (Circulation)   Uverite se da osoba ima puls. 

Budite spremni da primenite metodu reanimacije (engl. 

cardiopulmonary resuscitation, ili skrañeno CPR). Ukoliko 

ste proverom prethodne tri funkcije (ABC: slobodni disajni 

putevi, disaçe i puls) ustanovili da su u redu, postavite pa-

cijenta u poloæaj za oporavak, ãto znaåi da ñe leæati na bo-

ku, s rukom ispod glave.

✔ Zaustavite krvareçe. Ako na ruci (ili bilo kom delu tela!) 

imate ranu koja krvari, setite se da se niãta nije promenilo 

od vremena kad ste bili izviœaå: 10–15 minuta pritiska na 

ranu delotvornije je za zaustavàaçe krvareça od bilo åega 

drugog. 
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Pogreãno proceçivaçe
Prema mnogim izvorima, osnovni uzrok nastajaça kritiånih si-

tuacija jeste pogreãno proceçivaçe. To je izuzetno ãirok pojam, 

ali samo na nekoliko primera moæe se pokazati kako àudi prave 

ovakve greãke:

✔ Zanemarivaçe potencijalne opasnosti od pada s visine 

Budite posebno obazrivi kad se naœete u blizini litica, kad 

hodate noñu, ili pri slaboj vidàivosti. Obratite paæçu na iz-

boåine i zemàane puteàke koji mogu da se obruãe. 

✔ Zanemarivaçe dehidratacije    Ako izgubite samo 5 pro-

cenata vode, vaãe fiziåke i mentalne sposobnosti paãñe za 

åitavih 20 procenata. Kad se ovo nadoveæe na zamor i hipo-

termiju, vaãe snage biñe priliåno iscrpàene.

✔ Insistiraçe na hodaçu predaleko   Kad god vi ili vaã sa-

putnik osetite da ste fiziåki slabi, morate biti odgovorni i 

paæàivo proceniti koliko dugo joã moæete hodati. Ukoliko 

niste jeli, ili ste proãli kroz izuzetno velike napore u pret-

hodna 24 sata, ne forsirajte.

✔ Nastavàaçe peãaåeça nakon ãto ste se izgubili   Radeñi 

tako, samo se joã viãe gubite.

✔ Noãeçe neadekvatne odeñe    Morate znati da je kombina-

cija mokrog i hladnog daleko opasnija od kombinacije su-

vog i hladnog. Kad god se suoåite sa mokro-hladnim 

uslovima, budite posebno oprezni. Takvo okruæeçe moæe 

da bude fatalno. U poglavàu 4 nañi ñete vaæne informacije o 

odevaçu.

✔ Noãeçe neadekvatne opreme   Ako nemate izdræàivu i 

toplu odeñu i obuñu, ili alatke za paàeçe vatre, veñ postoje 

preduslovi za smrtonosno opasan scenario hipotermije. 

Poglavàe 2 bavi se opremom koju treba poneti sa sobom.

✔ Preterano oslaçaçe na GPS ili mobilni telefon    Imate 

GPS ureœaj i uvereni ste da u svakom trenutku moæete 

pronañi spas. Zbog toga ignoriãete mapu i stvarnu situaciju 

na terenu koja govori da ste sve dubàe u nevoài. Viãe infor-

macija o tome u poglavàu 11. 
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Osuœeni na neuspeh: postupci zbog 
kojih se moæete lako izgubiti
Postoje brojni razlozi zbog kojih se moæete izgubiti u prirodi. 

Statistiåki, najåeãñe se javàaju odreœeni razlozi, zajedniåki 

mnogim osobama koje su se izgubile. Poglavàe 11 sadræi viãe in-

formacija o tome kako da izbegnete da se izgubite i ãta da radite 

ako ste se veñ izgubili.

✔ Napuãtate stazu kojom idete i kreñete preåicom   Nevero-

vatno mnogo àudi izgubi se svake godine zato ãto skreñu 

sa staze kako bi pokuãali preåicom da stignu do ciàa. Dræi-

te se puta, pogotovo ako ste na nepoznatom terenu. 

✔ Popuãta vam paæça   Prolazite kroz predivno obojen tunel 

od drveña i liãña, ili se koncentriãete na fotografisaçe, ili 

ste ugledali neku posebnu vrstu ptica i – odjednom shvata-

te da niste baã sigurni gde se nalazite.

✔ Spuãtate se nizbrdo sa staze   Kad god skrenete sa staze 

da biste se spustili nizbrdo, gubite stazu iz vida.

✔ Previãe ste samouvereni na teritoriji na kojoj dugo niste 

bili   Lako se moæete izgubiti kad se vrañate na teren kojim 

ste nekad davno proãli. 

✔ Skretaçe na laæne staze   Ne zaboravite da se stvari u pri-

rodi stalno meçaju. Samo jedna jaka kiãa dovoàna je da na 

nekim mestima toliko ispere zemàu da vam se moæe uåiniti 

kao da postoji joã jedna staza.

✔ Uporno napredovaçe   Mnogi se izgube kad stignu do me-

sta gde se staza gubi ili se jedva nazire, i nastavàaju kreta-

çe, ali ne mogu ponovo da naœu put. Zapamtite ovo i – kad 

se naœete u sliånoj situaciji – svakako obeleæite taj deo puta 

nekim svojim znacima.

✔ Otiãli ste daàe nego ãto to obiåno radite kad idete u lov, 

ãetçu, posmatraçe ptica, fotografisaçe prirode ili saku-

pàaçe gàiva   Napustili ste poznato podruåje i otiãli malo 

daàe, a kad ste se okrenuli jer ste hteli da se vratite, shva-

tate da ste se izgubili. 
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✔ Zaostajaçe za grupom   Neki saputnici ili grupice àudi, ra-

ziãli su se na viãe strana, ili je samo jedan negde zaostao i 

zalutao.

✔ Odvajaçe od grupe   Ovo moæe da se desi kad god odete u 

obilazak nekih udaàenih podruåja, kao ãto su pustiçe ili 

ronilaåke lokacije. 


