Uvod

resreéna sam Sto ste izabrali bas ovu knjigu! Bilo da ste pevac pod tusem,

bilo da potajno prizeljkujete da zapevate na sceni, ovo je knjiga za vas.

Knjiga je puna korisnih informacija koje pokrivaju sve aspekte pevanja, od
drzanja tela i disanja do vokalnog zdravlja i tehnika za povecanje raspona vaseg
glasa. Apsolutno nikakvo prethodno iskustvo nije vam neophodno! Cak i ako ne
znate bas nista o pevanju, lepo éete se provesti istrazujuci svoj pevacki glas.

Ne mozete preko nodi razviti svoj pevacki glas, potrebno je izvesno vreme. Neki
ljudi su rodeni s glasom koji je koliko sada spreman da peva u Hollywood Bowlu,
ali velika vecdina ljudi koji vole da pevaju mora da poradi na svom glasu da bi ga
pripremili za prvi nastup. U koju god kategoriju da spadate, ova knjiga sadrzi neke
dragocene informacije za vas.

Vezbanje pevackog glasa karta je za poboljSanje vase tehnike. Vezbe u knjizi
slicne su onome $to moZzete ocekivati na ¢asovima za glas i pevanje. Radeci vezbe
svom telu dajete priliku da tacno shvati kako da proizvodi zvuke. Nakon $to pro-
valite kako tehniCki detalji funkcionisu, te informacije mozete primeniti na svo-
je pesme i zvucati jos bolje.

Mozda nemate nikoga ko bi vas slusao dok vezbate, ali u celoj knjizi ¢ete naila-
ziti na predloge kako da sami slusate svoj glas i kriticki ga procenjujete, kako bi-
ste sa svakom novom sesijom za vezbanje bili sve bolji.

Nekoliko reci o ovoj knijizi

Ova knjiga je zamiSljena kao referentni vodic a ne kao prirucnik i sadrzi vezbe koje
¢e vam pomoci da poboljSate svoje pevanje. Prelistajte je i potraZite delove koji
vas zanimaju. (U tom pogledu preporucujem vam da prodete i kroz delove koji vas
ne zanimaju — ko zna $ta sve moZete otkriti o svom glasu?) Ono sto je vazno za-
pamtiti je da ne morate ovu knjigu Citati od korica do korica da biste usavrsili svo-
je pevanje; potraZzite teme koje su vama potrebne i koristite i vezbe i CD da biste
svoj glas na najbolji nacin razvili.

CD je vazan partner vasoj knjizi. Vezbe sa CD-a demonstriraju tehnicke infor-
macije o kojima ste Citali u knjizi. Cucete obrazac odsviran na klaviru, a pevac ¢e
vam demonstrirati obrazac koji se nekoliko puta ponavlja da biste i vi uz njega za-
pevali. Ve¢ samo pevanje je sjajna stvar, ali zelite da poradite na tehnici kako bi vase
pesme sjajno zvucale. Ako budete vredno radili veZbe artikulacije sa CD-a, a zatim
te informacije i vestine primenite na pesme, pevacete pravilno i razgovetno. Ako
nikada pre niste imali ¢asove pevanja mozda na pocetku necete uociti korist od tih
vezbi ili ¢e vam se uciniti preteskim. Nastavite da radite vezbe tokom svojih sesija i
videcete koliko vam one brzo mogu pomoc¢i da dobro i pravilno pevate.

Poglavlje 10 dace vam ideje o razvoju rutine vezbanja kako biste sve informa-
cije koje procitate u knjizi uskladili s onim Sto Cujete sa CD-a. Nakon Sto zacrtate
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rutinu vezbanja, drzite CD pri ruci kako biste mogli da odaberete koje numere
Cete vezbati. Najbolje je da CD Cuvate u plasticnom omotacu uz poledinu knjige. A
mozda Cete pozeleti da CD drzite u automobilu kako biste uz nega pevali dok vo-
zite. To je u redu ako ste istovremeno skoncentrisani i na voznju.

Bududi da mnogi ljudi brzo reaguju na slike, upotrebila sam nekoliko nacina na
koje slike mogu da vam pomognu da poboljsate svoje pevanje. Poznavanje meha-
nike pevanja kod nekih pevaca dobro funkcionise, dok drugi pak vise vole da znaju
o ¢emu da misle ili Sta da vizualizuju dok pevaju. Ako Zelite da znate na Sta treba
da obratite paznju dok slusate, da¢u vam i te informacije. Vezbe takode objasnja-
vam i tako $to vam zadajem da nesto fizicki uradite. Ponekad ve¢ sama senzaci-
ja pokreta u vasem telu prenese ideju. Koji god nacin da preferirate, naci ¢ete ga
u ovoj knjizi.

Konvencije koriScene u ovoj knjizi
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Da bih vam pomogla da se lako krecete kroz ovu knjigu uspostavila sam slede-
¢e konvencije:

¥ Koristim boldiranje da istaknem klju¢ne reci u buletiranim listama.

¥ Kada uvedem novi izraz koji vam mozZda nije poznat, koristim kurziv i
definiSem pojam u tekstu.

¥ Veb adrese se pojavljuju u monofontu (fontu u kome su svi slovni znaci
jednake Sirine), tako da ih je lako pronaci na stranici.

¥ Kada je ova knjiga Stampana, neke veb adrese su morale da se prelome u
drugi red teksta. Ako je to slucaj, budite uvereni da nisam unela nijedan
dodatni znak (kao na primer crticu) koji bi ozna¢avao prelom u novi red.
Dakle, kada koristite jednu od ovih veb adresa, samo unesite tacno ono 3to
vidite u ovoj knijizi, kao da prelom reda ne postoji.

¥ Spelujem vam samoglasnike ili koristim simbole koji se nalaze u
Vebsterovom recniku, jer su najpoznatiji i pevacima bez prethodnog iskustva
i onima koji uopste ne pevaju.

¥ Kroz Citavu knjigu imate priliku da pevate odredene samoglasnike. MoZda je
potrebno malo objadnjenje za jedan samoglasnik. Koristim oblik ,a" za
samoglasnik u recima cat, hat, or Matt. Za samoglasnik u recima father, plaza,
ili blah, koristim ,,aa". Ove zvuke moZete uveZbavati u poglavlju 8, da biste
znali kako treba da ih izgovorite kada ih vidite na drugim mestima u knjizi.

¥ Muzicki Zanrovi se sve vreme menjaju, pa tako i izrazi koji se koriste za
njihovo opisivanje. Ako procitate istoriju pop ili rok muzike, videcete dugacku
listu naslova koji opisuju svaku epohu. Termin pop-rok koristim za pesme
koje ukrstaju oba stila. Uobicajeno je videti sjajnu pesmu kako figurira na
top-listama razlicitih Zanrova. U poglavlju 14 moZete Citati o zvucima koji se
koriste u razli¢itim Zanrovima, ali znajte da se pop-rok odnosi na pesmu koja
moZze da se uklopi u oba ova Zanra.

Pevanje za neupucene



¥ U celoj knjizi koristim muzi¢ke primere da bih vam vizuelno objasnila vezbe
na CD-u. Objasnjenje o muzickoj notaciji moZete procitati u poglavlju 1.
Tamo cete pronaci informacije o tome kako se mali krugovi na stranici
notnog zapisa podudaraju sa notama na klaviru i notama koje ¢ete pevati u
odredenim delovima svog raspona.

Sta ne morate da Citate

Ova knjiga je puna sjajnih informacija o pevanju. Ako ste novi u pevanju, sjajno
Cete se zabaviti istrazujudi sve detalje i vezbe osmiSljene posebno za vas. Slobod-
no zapocnite da Citate bilo koji deo knjige koji vas zanima i znajte da je ikonica
,Tehnikalije” namenjena pevacima koji su spremni za detaljnije informacije. Isto
vazi i za bocne trake. Informacije u ovim sivo osencenim boksevima su zanimlji-
ve i zabavne, ali nisu presudno vazne kod prvog Citanja. MozZete ih procitati i prvi

put, ako Zelite, ili im se pak kasnije vratiti.

Neosnovane pretpostavke

Posto Citate ovu knjigu, pretpostavljam da vas zanimaju pevanje i otkrivanje na-
¢ina kako da unapredite svoje pevanje. Ne treba vam nikakvo prethodno znanje o
pevanju. U knjizi ¢ete pronaci, kako informacije za pocetnike, tako i napredne in-

formacije za pevace koji poseduju odredeno iskustvo.

Kako je strukturisana ova knjiga

Knjiga je strukturisana u Sest delova, a svaki deo sadrzi odredene vrste informaci-
ja o pevanju. Istrazujete mehaniku pevanja pre nego sto poCnete da radite na svo-
joj tehnici. Ako nemate nikakva iskustva s pevanjem, mozda ¢e vam prvi deo biti

od narocite koristi.

Deo I: Istrazivanje osnova pevanja

U delu I obradujem tri veoma znacajne teme pevanja — drZanje tela, disanje i ton.
Zelite da ove vestine izgradite da budu Cvrste i pouzdane kao stena. Ako dobro
ovladate ovim trima vaznim temama, mozete unaprediti svoje pevacke sposob-
nosti. Mozda Cete se Cesto vracati ovim poglavljima da biste ove vestine ucvrsti-
li. Ne Zurite se dok prelazite prva Cetiri poglavlja. Mozda Cete poZeleti da vezbe
koje ste pronasli u ovom delu dodate svom planu vezbanja. Svakodnevnim radom
na ovim vestinama ostvaricete konstantan napredak. Jos jedna zanimljiva tema u
ovom delu su kategorije glasa. Ako ste oduvek Zeleli da znate razliku izmedu so-

prana i mecosoprana, Ceka vas poglavlje 2.
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Deo Il: UsavrSavanje vaSeg pevanja

Glavne teme u delu II su ton, rezonanca, samoglasnici i suglasnici. Poglavlje 6
nudi vam jos vise informacija da biste zaista dobro zvucali dok pevate. Nakon Sto
shvatite Sta je ton, Sta je rezonanca otkrijte u poglavlju 7. Ako niste sigurni o cemu
se kod rezonance radi, o svim pogresnim shvatanjima rezonance mozete ¢itati u
poglavlju 7. Ovaj deo takode vase samoglasnike i suglasnike stavlja u pogon. Ako
pravilno artikuliSete samoglasnike i suglasnike (pogledajte poglavlja 8 i 9), bicete
sigurni da ¢e vas publika lako razumeti, bez obzira na muzicki zanr u okviru koga
pevate. Konacno, poglavlje 10 je u celini posveéeno vezbanju i razvijanju rutine
radi usavrSavanja vaseg pevackog glasa i primene svih informacija iz ove knjige.

Deo lll: Napredne tehnike za usavrSavanje
vaseg glasa

U ovom delu prelazite na informacije koje vam pomaZzu da primenite svoju pe-
vacku tehniku. Verovatno ste culi ljude kako govore grudnim glasom, ali mozda
niste sasvim sigurni $ta to znaci. Predite na deo III da biste saznali viSe nego Sto
ste ikada i sanjali da Cete o registrima glasa znati. Poglavlje 11 odnosi se na sred-
nji, grudni i glaveni glas, a poglavlje 12 govori o rasponu. Poglavlje 13 vam pomaze
kod govornog glasa i beltinga. Iako mozda mislite da se vas govorni i pevacki glas
potpuno razlikuju, mozda Cete se iznenaditi u kojoj meri govorni glas moze po-
modi ili ometati vase pevanje. Ovaj deo takode nudi neke solidne predloge za pro-
nalazenje odgovarajuceg instruktora pevanja (videti poglavlja 14 i 15). Pored toga,
saznacete vise o raznim muzickim Zanrovima — klasi¢noj muzici, kantriju, dzezu,
mjuziklu, operi, pop-roku i ritmu i bluzu.

Deo IV: Priprema za nastup

Kada vasa tehnika bude dobro funkcionisala, mozda ¢ete poZeleti da je testirate u
javnosti. Pre nego Sto izadete na scenu u ovom delu potrazite sjajne savete kako
da se pripremite za svoj veliki debi. Poglavlje 16 pomoci ¢e vam da naucite kako
da odaberete pesme koje ¢e unaprediti vase tehnicke vestine i gde da te divne me-
lodije pronadete. Nakon Sto pronadete odgovaraju¢u melodiju, treba da istraZite
poglavlje 17 kako biste dobili pomo¢ u vezi te nove pesme. Pokusaj da sami pro-
valite sasvim novu pesmu mozda ¢e vam se uciniti kao previse zahtevan, medu-
tim poglavlje 17 sadrzi neke veoma korisne savete koji taj zadatak Cine izvedivim.

Novu pesmu je potrebno u izvesnom smislu zaciniti, i kada je u pitanju muzi-
ka, i kada su u pitanju reci. Samo prelepo izgledati na sceni nije dovoljno; Zelite
da publici date nesto o Cemu ¢e razmisljati dok pevate. Poglavlje 18 govori o glumi
pesme tokom izvodenja: dve vestine koje je vazno Kkoristiti istovremeno. Ako ni-
ste sigurni da ste spremni da izadete na scenu zbog leptira u stomaku, pogledaj-
te poglavlje 19 o tremi. Biti nervozan je sasvim normalno, ali moZete isprobati ra-
zne nacine da se izborite sa tremom kako vam znojavi dlanovi ne bi smetali dok
lepo pevate. Ako pak mislite da su vasi leptiri znak da ste uzbudeni i psiholoski
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spremni za audiciju, poglavlje 20 nudi vam nekoliko prakti¢no isprobanih save-
ta o tome kako da svoju pesmu spremite za audiciju. Mnogi ljudi sanjaju o audici-
ji za nastup ali pojma nemaju kako se pripremiti. Odgovori na vasa pitanja i save-
ti za pripremu ocekuju vas u poglavlju 20.

Deo V: Sve po deset

Ako biste odslusali deset najboljih pesama iz vaseg omiljenog muzickog Zanra, da
li biste znali koji pevaci imaju dobru tehniku? Buduéi da muzicka industrija ima
tendenciju da sposobnost zaradivanja velikih suma novca favorizuje u odnosu na
talenat, treba da otkrijete koji pevaci poseduju zaista dobru tehniku, tehniku ko-
jom opravdavaju svoju slavu. Na spisku ¢ete mozda naci imena koja ¢e vas izne-
naditi. Vladanje sobom na sceni zahteva izvesno uvezbavanje ako nikada niste bili
u centru paznje. U ovom delu pronaci ¢ete deset saveta koji ¢e vam pomoci da se
ponasate kao profesionalac. Mozda imate i nekoliko pitanja o pevanju koja jedno-
stavno niste imali kome da postavite, stoga sam takode napravila listu deset naj-
Cescih pitanja s kojima mi ucenici dolaze na Casove, i spisak od deset saveta kako
da ocuvate svoje vokalno zdravlje. Mozda ¢ete pronaci odgovor upravo na ono pi-
tanje koje vas sve vreme muci.

Deo VI: Dodaci

Dodatak A sadrzi listu pesama koje Cete istraziti i isprobati kada budete spre-
mni, a zastupljene su pesme iz klasi¢ne mzike, pesme iz mjuzikla, pop-rok i kan-
tri pesme. Bez obzira koji muzicki zanr volite, mozZete uvezbavati svoje nove ve-
Stine dok radite prema ovoj knjizi. Upravo ove pesme odabrala sam jer su veoma
pogodne za usavrsavanje tehnike. MoZzda na listi necete pronaci najpopularni-
je savremene hitove, ali ¢ete pronaci pesme sjajne za rad na tehnici pevanja, bez
obzira na zanr. Dodatak B sadrzi tabelu za koordinaciju informacija iz knjige sa
onima na CD-u. Koristite tu tabelu da biste pronasli one vestine koje odmah Ze-
lite da uvezbavate. Polaganim radom na vezbama sa CD-a dacete svom telu do-
voljno vremena da shvati kako pravilno da peva vezbe i da te informacije prime-
ni na pesme iz Dodatka A.

Ikonice koris¢ene u ovoj knjizi
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UPAMTITE

Ova ikonica vam govori da numera na CD-u odgovara informacijama u odrede-
nom poglavlju.

Ove informacije su toliko korisne da bi trebalo da ih upamtite.
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UPOZORENJE

Ova ikonica istice detaljna objasnjenja koja ¢e vam ili zaista biti zanimljiva, ili ¢ete
pozeleti da ih odmah preskocite.

Ikonica Savet istice dobar savet nekoga ko je ve¢ pogresio i Zeli da vas postedi toga
da njegovu gresku ponovite.

Da biste izbegli da napravite gresku ili naskodite svom glasu, obratite paznju na
ono Sto pise u pasusima obeleznim ovom ikonicom.

Gde se uputiti odavde
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Ako nemate pevackog iskustva, mozda Cete Zeleti da zapocnete sa poglavljem 1
i idete redom, poglavlje po poglavlje. Medutim, ova knjiga je osmisljena tako da
vam omogudi da uskocite gde god Zelite i poCnete da plivate kroz informacije koje
su prezentovane tako da budu potpuno razumljive. Ako posedujete izvesno isku-
stvo u pevanju, odaberite bilo koje poglavlje koje vas zanima. Mozda Cete povre-
meno morati da pogledate druga poglavlja ako ste propustili poneku definiciju,
ali inace slobodno mozete kroz poglavlja lutati svojim tempom i bilo kojim re-
dosledom. Dok budete primenjivali vezbe iz ove knjige trebalo bi da su vam do-
stupne osnovne tehnicke vestine disanja (videti poglavlje 4) i stvaranja tona (vidi
poglavlja 5 i 6). Ako imate utisak da se mucite dok vezbate, mozda Cete pozele-
ti da predete direktno na poglavlje 3 da biste ustanovili imate 1i pravilno drzanje
za pevanje.
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