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Oblacenje za svaku
priliku

The 5th Wave By Rich Tennant

.Idem na razgovor za posao u advokatskgj
kancelariji. Nadam se da éu ostaviti utisak.”




Uovomdelu...

B ez obzira na to gde ste se nasli — u kancelariji ili na
kakvoj sveCanosti — svakako Zelite da se pojavite u
svom najboljem izdanju. Bez pravih informacija, sprema-

nje za izlazak ili pakovanje za odmor moZze biti veoma
stresno. Ono 5to nosite na skijanje sigurno ce se razliko-
vati od onoga Sto nosite u spavacoj sobi, ali koncept
ostaje isti: uvek treba da izgledate najbolje moguce, bilo
da ste na ski-stazi, u sali za sastanke ili u piljarnici.
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Odeca za svakidan

Uovom poglaviju
Sta traziti pri kupovini bluza i dzempera
Stilovi sukanjai haljina

Pronalazenje savrsenih pantalona

Smatram da svaka Zena treba da ima jedan par farmerki koje
apsolutno obozava!

Selita Ebanks, manekenka kuce Victoria’s Secret

D a li svako jutro otvarate orman i uzimate uvek isti par pantalona ili
istu suknju? Pretpostavljam da je tako. Pa, to je sasvim razumljivo. Svi
imamo odecu bez koje jednostavno ne mozemo, i uglavnom je u redu da te
stvari nosimo iznova i iznova — pod uslovom da su za desetku i da ih kom-
binujemo s razli¢itim topovima.

Do pred kraj devetnaestog veka Zene su uvek nosile
haljine. Danas to ocigledno nije tako. Pred Zenama je
mnoSstvo garderobe i stilova, pa mogu da biraju:
pantalone, haljine, bluze, suknje itd. Pri izgradnji
stila najvaZznije je da svaka stvar koju nosite od-
govara vasoj telesnoj gradi i da dobro uklapate
odecu. U ovom poglavlju su navedeni osnovni
odevni predmeti, i objasnjeno je kako da ih
nosite da biste izrazili svoj stil a da pritom
ostanete verni svojoj licnosti i gradi.

Topovi na prvom mestu:
bluze i dzemperi

Ako nosite pravi dZzemper uz farmerke, moZete izgledati
veoma privlac¢no. Ali koji je dZzemper ,,pravi“? To zavisi od

vase telesne grade. RazliCiti materijali i krojevi drugacije stoje na razlici-
tim figurama. Ukoliko ste krupniji u gornjem delu tela, izgledacete vitkiji
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u uskom dugackom dZemperu (u glomaznim dZemperima samo Cete izgle-
dati krupnije). Isto vaZi i za bluze: to Sto vam se neka bluza svidela u izlogu
prodavnice, ne znaci da ¢e vam odgovarati. Lepa bluza s karnerima privuci
¢e paznju na gornji deo tela. Ukoliko vam je telo oblika jabuke, na gornjem
delu ¢e vam viSe odgovarati nesto jednostavnije, kako ne bi privuklo pre-
viSe paznje na deo koji Zelite vizuelno da smanjite. Ako vam je telo oblika
krusSke, bluza s karnerima c¢e naglasiti gornji deo tela i odvuéi paznju s
kukova, sto vam je i cilj. U narednim odeljcima je objaSnjeno kakvi ¢e vam
topovi savrseno stajati.

Najvaznije je da vam dobro stoji

Kada idete da kupite bluzu imate zaista velik izbor — materijal, boja, dezen

- ali je najvaZnije da vam dobro stoji. Bez obzira na to §to dobro izgleda na

vesalici ili na lutki, ukoliko ne odgovara vasSem telu, nec¢e vam dobro stajati.
Kako da znate da li vam bluza odgovara ili ne? Evo nekih smernica:

Bluza je prevelika ukoliko
v/ moZete rukama zahvatiti previSe materijala;
v kragna ne lezi ravno u predelu vrata;
v ramena padaju, podizucdi kragnu;

v rukavi su predugacki.

Bluza je premala ukoliko

v linija dugmadi zeva, posebno na grudima;
v zateZe vas kada prekrstite ruke;
v rukavi su prekratki;

v ne moZzete da zavrnete rukave jer su preuski.

U bluzi koja vam dobro stoji osecate se prijatno i moZete se slobodno
kretati a da pritom ne delujete kao da ste bezobli¢ni. Drugim reCima, treba-
lo bi da u njoj izgledate za desetku, i da se tako i osecate (viSe informacija
o mom sistemu desetki naci cete u poglavlju 2)!

Obratite paznju na kroj

Postoje dva nacina Sivenja bluze ili bilo kog drugog dela odece:

v Modelovanje na lutki (engl. draping): Tkanina se postavi preko lutke
(ili manekenke), zatim se prema njoj modeluje i pri¢vrsti Spenadlama
kako bi se oznacio kroj, pa se od tog jednog komada tkanine napravi
Sablon.

v Krojenje na stolu (engl. flat cuf): Prvo se napravi Sablon, a zatim se
sklapaju delovi odece.
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Dugmad s leveili s desne strane?

Mozda ste primetili da su Zenske bluze nezna kada je i zasto ta promena nastala,
drugacije krojene od muskih kosulja. Naj-  ali jedna od zanimljivijih teorija glasi da je
zanimljivija razlika je mesto na kome se  sluskinjama koje su damama pomagale
nalaze dugmad: na zenskojbluzi,dugmad  pri oblacenju bilo lakse da zakopcavaju
je s leve strane; na muskoj, s desne. Niko  odecu kad je dugmad sleva.

Za modelovanje na lutki potrebno je uloziti mnogo viSe znanja i truda,
pa su bluze (i ostala garderoba) koje su napravljene na ovaj nacin skuplje
od onih koje su krojene na stolu. Cesto moZzete i samo gledajuci bluzu vi-
deti da li je modelovana na lutki. Ukoliko svi uglovi deluju zaobljeno, kao u
predelu ramena, budite sigurni da je modelovana na lutki. Ako uglovi delu-
ju nesto ravnije, onda je iskrojena na stolu.

Na kvalitetnijim bluzama takode mozete videti razlicite krojeve: klasican
(engl. classic cuf), strukiran (engl. slim cuf) i kroj za mrSave osobe (engl.
skinny cuf). Klasican kroj je Siri i komotniji od strukiranog. Kroj za mrsave
osobe prilicno je uzak. Koji ¢ete kroj izabrati, zavisi od vaSe grade, veliCine
grudi i od toga gde planirate da nosite datu odecu. Ukoliko ste na poslu i
morate da budete okretni, odgovarace vam komotniji kroj u kome cete se
kretati s lakoc¢om, kao Sto je klasican kroj; ako izlazite i Zelite da izgledate
privlacnije, izaberite strukiran kroj ili kroj za mrSave.

Vrhunski kreatori, kao §to je Ralf Loren, na svoje bluze stavljaju oznake
slim cut, classic cut itd. Ipak, ne oznacavaju svi proizvodaci odece svoje
krojeve, a mnogi i ne proizvode sve tri vrste krojeva. Ako probate bluze ra-
zlicitih kreatora, videcete koji vam kroj najviSe odgovara. Kada pronadete
bluzu koja vam savrSeno stoji, pogledajte i ostale proizvode tog kreatora.
Velika je verovatnoca da ¢e vam i ostala odeca istog kreatora odgovarati.

Elementi stila

Za jedan osnovni komad odece kao 5to je Zenska bluza, postoje nevero-
vatno raznovrsni stilovi. Svaki deo bluze — kragna, izrez, rukavi, manZetna,
struk i duZina - ima mnogo varijanti. Buduci da se kombinuju, raznovrsnost
deluje beskonacna.

Vrste kragni

U pocetku su kragne bile zaseban deo odece koji se pricvrscéivao za koSu-
lje. Danas su sve kragne ve¢ uSivene, a ima ih oko 50 vrsta. Sledi pregled
najcescih.

v Konzervativne kragne: NajCeSce se prave bluze s klasicnim kragnama i
okruglim izrezima (slika 9-1). Spadaju u konzervativne i odgovaraju sva-
koj gradi tela. Zaista ne moZete pogresiti kad odaberete takav komad.
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Klasi¢na

Okrugli
kragna

izrez

Slika 9-1: Konzervativne kragne.

v Zenstvene kragne: Kragne s karnerima, kragne s masnom i $al-kragne
najZenstvenije su, a posto privlace paznju na predeo vrata, savrsene
su ukoliko Zelite da istaknete gornji deo tela. Svaka kragna prikazana

na slici 9-2, odlicno se slaZe sa uskom suknjom i u njoj izgledate
elegantnije.

Kragna s karnerima Kragna s ma$nom Sal-kragna

Slika 9-2: Zenstvene kragne.

v Mladalacke kragne: Bubi-kragna i mornarska kragna, prikazane na slici
9-3, veoma su mladalacke. Uglavnom ih moZete videti na odeci devojci-
ca. Ukoliko Zelite da vas ljudi ozbiljno shvataju, predlazem vam da izbe-

gavate ovakve kragne.
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Bubi-kragna Mornarska kragna

Slika 9-3: Mladalacke kragne.
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v Ostale vrste kragni: Mandarinska i Celsi-kragna same po sebi iskazuju
stil, ali se retko smatraju visokim stilom. Celsi-kragna je veoma staro-
modna i retko se vida. Odec¢a s mandarinskom kragnom li¢i na pozori-
Sni kostim ili narodnu nosnju. Odecu s ovakvim kragnama ne morate
imati u svom ormanu.

Kragna na zakopéavanje je karakteristicnija za muske ko3ulje. Zene bi
trebalo da se drze klasi¢ne kragne. Na slici 9-4 prikazane su mandarin-
ska kragna, Celsi-kragna i kragna na zakopcavanje.

Mandarinska kragna Celsi-kragna Kragna na zakoptavanije

Slika 9-4: Ostale vrste kragni.

Izrezi

Nemaju sve bluze kragnu, a pored pomenutog, klasicnog okruglog izreza,
postoje i drugi izrezi koji istiCu vrat i/ili gornji deo tela. PoSto vam neki izre-
zi mogu pristajati bolje od drugih, veoma su vazan faktor koji bi trebalo da
razmotrite. U sledecoj listi su opisane najcesce vrste izreza:

v Konzervativni izrezi: Camac izrez i plitak izrez, prikazani na slici 9-5,
nesto su konzervativniji. Camac izrez vas prekriva do linije vrata ali,
posto je otvoreniji na ramenima, vizuelno ih Siri, pa vam struk deluje
uze. Ukoliko imate manje grudi i uska ramena, ili Zelite vizuelno da su-
zite struk, ovakav izrez je sjajan za vas. Plitak izrez je okrugao, skoro
ravan izrez uz koji odli¢no pristaju ogrlice. Odgovara svakoj gradi tela,
i nece privlaciti paznju ukoliko ga ne dopunite modnim detaljima.

Plitak izrez Camac izrez

Slika 9-5: Konzervativni izrezi.
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v Zenstveni i izazovni izrezi: Halter izrez, izrez u obliku suze, izrez koji
otkriva jedno rame i izrez Roji otkriva oba ramena najzenstveniji su i
najizazovniji. Otkrivaju ramena (ili makar jedno), §to pristaje vecini
Zena. (Ramena su privlacna, pa kad su obnaZena to je obi¢no priklad-
no za sve uzraste.) Izrez u obliku suze otkriva malo koZe, ali €ini da
vam gornji deo odece izgleda zabavno i zanimljivo. Svi ovi izrezi, prika-
zani na slici 9-6, privlaCe paznju na ramena i predeo vrata, i tako je od-
vlacCe s donjeg dela tela.

L : : -
Izrez koji otkriva Izrez koji otkiva
jedno rame oba ramena

Slika 9-6: Izazovni izrezi.

v lIzrezi koji otkrivaju dekolte: U-izrez, kvadratni izrez, srcoliki izrez,
V-izrez i preklopni izrez - svi otkrivaju vas dekolte. Jedino se razlikuju
po obliku (kao Sto se vidi na slici 9-7). Ako volite ovaj deo tela i Zelite
da ga istaknete, to Cete uspeti sa ovim tipom izreza. Kao Sto sam rekla,
zanimljivi izrezi ¢e uvek odvudi paznju s donjeg dela tela.

Rukavi

Rukavi nisu toliko raznoliki kao ostali delovi bluze, ali je pronalaZenje od-
govarajucih za mnoge Zene jednako bitno. O¢igledno je da ¢e vam kratki ru-
kavi i majice bez rukava, kao i veoma kratki — tzv. kapa rukavi, otkriti ruke
(slika 9-8). Ukoliko imate lepe ruke i Zelite da ih istaknete, odgovarace vam
svaka duzina rukava.
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U-izrez

Srcoliki izrez V-izrez Preklopni izrez

Slika 9-7: |zrezi koji otkrivaju dekolte.

Srec¢om, ukoliko ne Zelite da pokazujete ruke, narocito nadlaktice, po-
stoje drugi modeli. Pored dugih rukava, moZete nositi i tricetvrt rukave Cija
duzina varira od lakta do sredine podlaktice, otkrivajuc¢i samo tanji deo
ruke. Oni su klasicni, a i odli¢ni su ako Zelite da se rashladite u toplijim

mesecima.
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Bez rukava Kapa rukav Kratak rukav

Slika 9-8: Rukavi koji otkrivaju ruke.

Zvonasti rukavi su jos jedan model. Sire se u obliku zvona prema zglo-
bovima. Kao §to zvoncare privlace paznju na donji deo nogu, tako i ovakvi
rukavi privlaCe paznju na podlaktice. Ukoliko smatrate da vam je problema-
tican gornji deo ruku, zvonasti rukavi ¢e vam dobro stajati i u isto vreme
ukazivati na vas stil. Na slici 9-9 prikazani su dugacki, triCetvrt i zvonasti
rukavi.
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Dugacki rukavi Tricetvrt rukavi Zvonasti rukavi

Slika 9-9: Rukavi koji prekrivaju ruke.

Rukavi s produzZenim ramenima i pufnasti rukavi (slika 9-10) isti¢u rame-
na i Zenstvenost. Rukavi s produZenim ramenima daju nestrukturiranost
koja ublaZava izgled Sirokih ramena (jer nije precizirano gde se rame zavr-
Sava, a ruka pocinje). Pufnasti rukavi su nabrani, §to takode vizuelno umek-
Sava izgled ramena i daje odredeni stil gornjem delu odece.
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Rukavi s produzenim Pufnasti rukavi
ramenima

Slika 9-10: Rukavi koji vizuelno suzavaju ramena.

Oblici

Oblik bluze odreduje kako ona stoji na gornjem delu tela. Osim duZine, po-
stoje jos neki elementi koji mogu da uti¢u na oblik bluze (slika 9-11):

v Usivci: Bluze strukirane pomocu uSivaka imaju bolju liniju i bolje stoje
uz telo. Odlicne su ukoliko imate uzak struk i Zelite da ga naglasite.

v Etno ili kamperski stil, s ramenim umecima spreda i pozadi: Opuste-
niji, nestrukturiran kroj bluza, s viSe materijala u srednjem delu. Me-
kan je, Zenstven, i sakriva srednji deo tela jer samo pada preko njega.

v Struk sa Zabicama: Kroj stegnut u struku posebnom tehnikom nabi-
ranja. Odli¢no izgleda ukoliko imate tanak struk i Zelite da privucete
paznju na njega.
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v Ravan rub koji se ne uvlaci u pantalone: Stil koji ne istice struk a nije
ni krojen tako da ide usko uz telo, ve¢ da ravno pada. Ukoliko ste krup-
ni u srednjem delu tela, ovakav kroj bluze ¢e vam dobro stajati jer
nece delovati tesno, a ipak ¢e se videti da imate neki oblik.

Etno stil

USivci

Zahice

Ravan rub

Slika 9-11: Razni oblici bluza.

Duzina je jos jedan faktor koji odreduje oblik bluze. Ukoliko imate tanak
struk, moZete ga naglasiti kracom bluzom. Ako Zelite da prikrijete struk
kako bi izgledao duZi i elegantniji, onda ¢e vam verovatno bolje stajati duze
bluze.

Sladak kao dugme

Vedina bluza se zakopcava spreda, celom
duzinom, ili na ledima imaju nekoliko
dugmadi kako bi se lakse obukle i svukle.
Na vama je da izaberete top koji se zakop-
Cava spreda, otpozadi, ili koji uopste
nema dugmad. Pored toga sto su korisna
i/ili sluze kao ukras, prema dugmadima

takode mozete odrediti kvalitet bluze.
Ako se bluza zakopcava s prednje strane,
najc¢esce ima i nasivak za rupice i/ili dug-
mad. Ukoliko su bodovi na nasivku labavi
ili ako su previse razmaknuti, odeca nije
visokog kvaliteta.




152 Deorv- Oblacenje za svaku priliku

Ponekarec o dzemperima

Jedni se nose radi utopljavanja i glomazni su, a oni za svaki dan su uski
(pripijeni uz telo) i nemaju kragnu. DZemperi koji se zakopCavaju s prednje
strane nazivaju se kardigani. Druga vrsta dzempera su puloveri; oni se na-
vlace preko glave, §to je moguce jer su od rastegljivog materijala.

v Uski dZemperi: Obi¢no su jednostavni i nose se sami za sebe, ili preko
tanke majice ili koSulje. Mogu biti od razli¢itih materijala — od pamuka
do kaSmira - i imati razliCite izreze oko vrata: okrugli izrez, V-izrez, rol-
-kragna (dolcevita). Takvi modeli su obi¢no jednobojni i odli¢no prista-
ju uz farmerke, odecu od rebrastog somota, Siroke pantalone ili Cak
¢im Zelite da ih uparite. Uski dZemperi su odli¢ni ako hocete da istak-
nete torzo i ceo srednji deo tela.

v Glomazni dZemperi: NajCeSce deluju lezerno (najbolje idu uz farmer-
ke ili somotske pantalone), pa nisu najprikladniji za posao. Ukoliko ste
krupnije grade, u ovakvim dZemperima cete izgledati joS veci nego sto
jeste. Ako ste pak sitnije grade, mogu vas progutati.

v’ UkraSeni dZemperi: Ukoliko Zelite da nosite dZemper kada izlazite uve-
Ce ili idete na svecanije dogadaje, nabavite elegantniji model. UkraSeni
dzemperi su posebno prikladni u vreme novogodisnjih praznika, kada
ih i na trziStu ima u izobilju. Mnogi imaju dekorativne Sare ili su ukraSe-
ni Sljokicama, ornamentima ili laznim dragim kamenjem, Sto ih Cini ele-
gantnijim i prikladnijim za veCernju toaletu.

NET
y DZemperi lepo prianjaju uz telo i naglasavaju obline. Ukoliko vam to iole
smeta, dZemperi moZda i nisu pogodni za vas. Obucite uski dZemper ispod
blejzera, ili ga obucite preko bluze kako vam ne bi bio sasvim uz telo.
Suknje i haljine

Nista nije bolje od haljine koja vam savrseno pristaje - bilo da ste na poslu
ili izlazite uvecCe. Neke Zene smatraju da je najlakse nositi haljine jer nema
mnogo o ¢emu da se razmislja; samo dodaju modne detalje i spremne su!

Vrste haljina

Ja oblacim haljine i kad sam na plazi i kad idem na sveCane dogadaje gde
su obavezni odela i kravate. Nekada su haljine smatrane formalnom garde-
robom, ali ih danas moZete nositi gotovo svuda i u svako doba dana i no¢i.
Kada birate pravu haljinu za sebe, morate razmisliti o nekoliko stvari: na
primer, o duzini, stilu i o tome kako biste Zeleli da izgledate. Morate doneti
mnogo odluka pre nego Sto nadete savrSenu haljinu za odredenu priliku.
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v A-linija: Haljine A-kroja (slika 9-12) pasuju u struku a Sire se od struka
nadole. Ovaj stil pristaje svima. Haljina A-kroja savrSena je za Zene
kruSkaste grade ili za one koje inace hoce da prikriju kukove i butine.

t {

Slika 9-12: Haljina A-kroja (levo) i bebi-dol haljina (desno).

v Bebi-dol: Kratke i leprSave, s visokim strukom (slika 9-12), bebi-dol
haljine mogu izgledati viSe kao neglize. lako je izrez najcesce okrugao
a ne bas dubok, ipak izgleda seksi. Posto je linija struka visoka, haljina
leprsavo pada preko srednjeg dela tela pa ga lepo pokriva. Ukoliko Ze-
lite da sakrijete stomak, ovakva haljina ¢e vam sigurno odgovarati.
Ipak, ako vam je telo oblika jabuke, budite oprezni s bebi-dol haljina-
ma. Visok struk naglasava grudi i gornji deo tela, pa izgledate jos kru-
pniji u tom predelu. Ovaj stil najvisSe odgovara visokim, mrsavim
Zenama, ali istovremeno i podmladuje, pa imajte u vidu svoje godine
ako se odlucite za bebi-dol haljinu.
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v Koktel haljine: U ovu grupu spadaju haljine razlicitih stilova (ukljucu-
judi i malu crnu haljinu), i odgovarajuce su u skoro svim prilikama (sli-
ka 9-13). Koktel haljinu moZete uciniti efektnijom ili obi¢nijom pomocu
modnih detalja. Uglavnom su do kolena ili neSto duZe — do polovine li-
stova. Mogu biti bez rukava ili bretela, te imati kratke ili duge rukave.
Bududi da postoji toliko razlicitih stilova koktel haljina, uvek moZzete
naci neki koji ¢e vam odlicno pristajati.

v Haljine s podignutim strukom: Linija struka na ovakvim haljinama
podignuta je iznad prirodne linije struka, €esto je postavljena odmah
ispod grudi (slika 9-13). Sli¢no kao i bebi-dol haljine, i one mogu biti
razli¢itih duZina i ne moraju biti leprsave. Podignuta linija struka je
odlicna za Zene s malim grudima jer ih naglasava. Uz to, potpuno vam
kamuflira struk; stoga, ukoliko Zelite da prikrijete stomak, struk, kuko-
ve ili bilo koji deo tela ispod nivoa grudi, odaberite ovakvu haljinu.

v Vecernje haljine: Haljine za svecCane i formalne prilike. Vec¢ina vecernjih
haljina je dugacka do zemlje (slika 9-13). PoSto se ne prave za odredeni
tip tela, trebalo bi da svaka Zena moZze pronaci veCernju haljinu koja joj
odgovara — samo se valja pridrzavati pravila o gradi tela. VeCernje halji-
ne mogu biti veoma jednostavne, ali i ukraSene ¢ipkom ili perlicama. Sve
zavisi od licnog stila. Moja omiljena veCernja haljina je bez bretela, crna
i jednostavna.

Slika 9-13: Sleva nadesno: koktel haljina, haljina s podignutim strukom i vecernja haljina.
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v Haljina s tregerima: Haljina bez rukava, predvidena da se nosi preko
bluze, majice ili dZzempera (slika 9-14). Haljine s tregerima se mogu ra-
zlikovati po duzini, ali je vecina do kolena, i Cesto se nose sa salonka-
ma i visokim ¢izmama. Kroj je prilicno ravan, pa odgovara svima.

v Mini: Svaka haljina koja se zavr§ava pet ili viSe centimetara iznad kole-
na moze da prode kao mini (slika 9-14), a stil moZze varirati od uskih do
ravnih. Mikro mini-haljine su joS krace. Mini-haljine su dobre za Zene
s telom oblika jabuke koje imaju tanke noge. Medutim, bez obzira na
gradu tela, ukoliko imate lepe noge, nemojte se ustrucavati da ih poka-
zujete. Ipak, imajte na umu da je mini pre svega prikladan za mlade.

v Maksi: Maksi-haljine su suprotnost mini-haljinama - dakle, dugacke su
do zemlje i odgovaraju Zenama koje Zele da prikriju donji deo tela (slika
9-14). Uz to, maksi-haljina izduZuje figuru, posebno ako je cela od jedne
tkanine.

Slika 9-14: Sleva nadesno: haljina s tregerima, mini-haljina i maksi-haljina.
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v Uske: Uska haljina, prikazana na slici 9-15, potpuno prianja uz telo
(tako da vam istiCe obline), ali nije strukirana pa izduZuje i €ini vas ta-

njom. NajceS¢e nema rukave. Ako ne volite da pokazujete ruke, ovaj
stil haljine nije za vas.

v Ravne: Ravno krojene, nestrukirane haljine (slika 9-15). Odli¢ne su za
Zene koje ne Zele da nose nesto toliko pripijeno kao uska haljina, ali
ipak Zele da izgledaju privlacno i elegantno. Poput uskih haljina, budu-
¢i da nisu seCene u struku, ravne haljine takode daju izduZenu, ele-
gantnu liniju gornjeg dela tela; odli¢no pristaju svim Zenama, bez
obzira na telesnu gradu.

v Haljine na preklop: Haljina na preklop, prikazana na slici 9-15, obavija
se oko tela i zatvara se s prednje strane. Dajana fon Firstenberg prosla-
vila je ovakve haljine jo§ 1970. godine. Veoma su klasi¢ne i odgovaraju
svim tipovima tela jer istiCu izrez oko vrata, a linija preklopa izduzuje.

Mozete je i zategnuti pa ¢e vam savrSeno pristajati — ni preuska, ni pre-
Siroka.

Slika 9-15: Sleva nadesno: uska haljina, ravna haljina i haljina na preklop.
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Suknje

Prednost kombinacije suknja i bluza nad haljinama jeste to Sto ih moZzete
uklapati da biste dobili mnogo razlicitih izgleda. SloZite smelu suknju sa
zabavnim dezenom i Cisto belu majicu kako biste izgledali Sik, ili obucite
divnu svilenu bluzu sa uskom suknjom i spremni ste za izlazak. Vazno je
kako ih kombinujete i uklapate.

Ukoliko ste kao vecina Zena, sigurno volite neke delove svog tela vise od
drugih. Posto Zene toliko toga vole i ne vole na sebi, kreatori su osmislili
mno3stvo stilova sukanja kako bi odgovarale svim gradama tela. Naravno,
ponovo je najvaznije da znate koji su vasi kvaliteti, kako da ih naglasite, i
da samouvereno birate odecu koja vam najbolje pristaje. Razmotrimo, na
primer, duZinu suknje.

Ukoliko su vam noge tanke, treba da nosite suknje do najsireg dela vasih
nogu (butina) — drugim re¢ima, mini-suknje. To ne znaci da ne moZzete nosi-
ti ostale vrste sukanja, ve¢ samo to da ¢e vam mini-suknja odli¢no stajati. S
druge strane, ako imate jace noge, trebalo bi da vam suknja doseZe do naj-
tanjeg delu nogu, Sto je verovatno negde ispod kolena ili moZda cak i ispod
listova.

Osim o duzini suknje, morate razmiSljati i o njenom stilu. Evo nekih naj-
popularnijih:

v A-kroj: Ovakve suknje su udobne u struku, jedva dodiruju kukove i bu-
tine, i Sire se ka porubu (slika 9-16). Obi¢no su dugacke do ispod kole-
na. Pogodne su za Zene kruSkaste grade, koje su jaCe u kukovima i
butinama, a nisu za Zene s malom zadnjicom. Ipak, ukoliko su saSivene
od materijala s krupnim dezenom, mogu pristajati i sitnijim Zenama.

v Leprsava suknja: LeprSava suknja je isto Sto i suknja A-kroja, ali s viSe
materijala, tako da vam se njiSe oko nogu dok hodate pa delujete tanji
(slika 9-16). Leprsava suknja s neravnim rubom, pogotovo ako je od
laganog materijala kao 5to je Sifon, jos viSe ¢e odvuci paznju s vasih
kukova.

YR

Slika 9-16: Sleva nadesno: suknja A-kroja, lepriava suknja i dZipsi suknja.
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v DZipsi suknja: Po3to su saSivene od mnogo materijala, ovakve suknje
prikrivaju sve! Dugacke su, veoma Siroke i lagane, kao 5to se vidi na sli-
ci 9-16, tako da se ispod njih ne moZe prepoznati nijedan oblik i linija
tela. Znaci, bez obzira na to Zelite li da izgledate krupnije ili sitnije,
dzipsi suknja ¢e vam u oba slucaja odgovarati!

v Ravna suknja: Kod ravnih sukanja materijal pada pravo s kukova (sli-
ka 9-17). Punije dame bi trebalo da nose duze ravne suknje, dok one
mrSavije bolje izgledaju u kra¢im. Ukoliko ste visoki, moZete nositi i
dugacku i kratku ravnu suknju, ali ako ste niski, izgledacete visi kad su
vam noge otkrivene. Ukoliko Zelite da istaknete svoje obline, izaberite
ravnu suknju od materijala koji prianja uz koZzu, kao 5to je saten. Verti-
kalni detalji na ovakvim suknjama — na primer, pruge ili Stepovi — mogu
doprineti tome da izgledate tanji.

v Uska suknja: Kao i kod ravne suknje, materijal pada s kukova ali je uzi
i viSe se pripija uz telo, isticuci kukove (slika 9-17). Ovakve suknje nisu
dobre za Zene koje Zele da prikriju neki deo tela. Ukoliko imate uske
kukove, delovacete oblije kada je linija struka visoka. Uske suknje su
najcesce do kolena, ali Sto vam je torzo kraci, to bi i suknja trebalo da
bude kraca kako bi vam noge izgledale duZze. Uske suknje su obi¢no
jednostavne i jednobojne.

v Cigaret suknja (tuba): Sli¢na je uskoj ravnoj suknji, ali je duza, pone-
kad i do ¢lanaka (slika 9-17). U ovakvoj suknji se moZzete kretati samo
ako ima Slic. Mnogim Zenama nece nikako odgovarati jer je veoma
uska, prianja uz telo i otkriva sve 5to se nalazi na donjem delu vaSeg
tela — osim koZze. Ipak, ne morate da brinete jer se ionako veoma retko
nose!

v Suknja na preklop: Ovakva suknja, prikazana na slici 9-17, moze biti
dugacka ili kratka. Ona mozZze izgledati dobro na telu bilo kog oblika. Bit-
no je da pronadete model koji po duZini pristaje vasSim nogama. Kao i
haljinu na preklop, mozZete je podesiti tako da vam savrseno stoji.

e

o9 9 9 b

Slika 9-17: Sleva nadesno: ravna suknja, uska ravna suknja, cigaret suknja i suknja na preklop.
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Drzaci nogavica

Da li ste od onih Zena koje na posao krenu 1. Zavrnite nogavicu na zeljenu
u ravnim cipelama, a onda, u kancelariji, duzinu.
obuju cipele na stiklu? Koliko puta ste 2, postavite drza¢ nogavica tako da
upropastili pantalone jer su se vuklg po mu jedan deo bude s unutrasnje
podu posto su predugacke za ravne cipe- strane zavrnutog kraja nogavice a
le? Imam pravo resenje za vas! Drzac¢ima drugi sa spoljne.
nogavica (www. zakkerz . com) priviemeno Magneti spajaju dva kraja drzaca
podignite rub pantalona bez Sivenja! Ovi i dr¥e zavrnutu nogavicu na mestu.
drzaci se koriste na sledeci nacin (verujte
mi, funkcionise!):
©Zakkerz, Inc. www.zakkerz.com

RRVITE

NE Zg

Mnoge Zene misle da su suknje privlacnije od pantalona. Da li je tako? Od-
govor je: ne uvek. lako lepa uska suknja moZze istaci vase obline i dati vam
prefinjen, klasican izgled, pravi par pantalona moze uciniti to isto. U ovom
odeljku cete saznati kako da izaberete odgovarajuce pantalone.

Duzina

Najkarakteristi¢nija osobina pantalona, pored materijala (razmotrenih malo
kasnije, u odeljku ,Materijal pantalona®), jeste njihova duzina. Zene mogu
da biraju izmedu pantalona pune duzine, duzine do c¢lanaka i kapri stila, Cija
se duzina krece od listova pa sve do kolena, gde se granicCe sa Sortsevima.
Duzina pantalona se ne meri od struka, ve¢ od donje tacke prepona do
kraja nogavice. Ta mera se naziva unutrasnja duzina nogavice. TeSko Cete je
izmeriti sami, ali ako vam neko pomogne i meru negde zabeleZite, mnogo
¢e vam pomod¢i pri kupovini pantalona. (Informacije o ostalim najvaznijim

merama potraZite u poglavlju 3.)

Kada se odlucujete za duzZinu pantalona, imajte na umu sledece:

v Kakvu obuéu nosite: Pri izboru pantalona, najveci problem je to sto
im se duzina menja zavisno od cipela koje nosite. Dugacke pantalone
treba da doseZu do vrha cipela, odnosno stopala kad obujete sandale

(slika 9-18).
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Slika 9-18: Prava duzina pantalona.

v Deo koji Zelite da istaknete (za kapri ili triCetvrt pantalone): Tri-
Cetvrt ili kapri pantalone i treba da su kratke. Ipak, to dokle su, moze
vam znacajno promeniti izgled. Noge bi trebalo da pokazujete tako da
izgledaju Sto je bolje moguce. Ako imate tanke noge, vase kapri panta-
lone bi trebalo da se zavrSavaju na najSirem delu nogu - listu — jer ¢e

vam tako noge delovati punije i lepSe. Ukoliko imate punije noge, naj-

bolje je da se kapri pantalone zavrSavaju odmah ispod lista kako bi
istakle najtanji deo vasih nogu.

Dubina pantalona

Dubina pantalona je duzina izmedu dna prepona i struka. Zavisno od vase
telesne grade, dubina normalnih pantalona obi¢no iznosi imedu 25 i 28
centimetara. Plitke pantalone (struk je ispod prirodne linije) i duboke (kod
kojih je linija struka viSa od prirodne) imaju razli¢itu dubinu.

Kada razmisljate o dubini pantalona, nemojte da vas ponese trenutna
moda (na primer, popularnost plitkih pantalona), ve¢ pogledajte Sta vama
dobro stoji:

v’ Nizak i visok struk: Ukoliko imate visok struk, bolje ¢e vam stajati plit-

ke pantalone, jer ¢e vam izduziti torzo. Ako imate nizak struk, plitke
pantalone ce vas jos viSe izduZiti, Sto verovatno ne Zelite.

v Jabuka i kruska: Plitke pantalone otkrivaju viSe stomaka. Prema tome,
Sto vam je veci stomak (ukoliko vam je telo oblika jabuke), to rede no-
site plitke pantalone, jer vam je cilj da vizuelno smanjite srednji deo
tela. (Ukoliko su vam plitke pantalone udobnije jer vas manje stezu,
svakako treba da ih nosite. Samo uz njih obucite dugacku majicu, blu-
zu i/ili sako kako biste prikrili i izduzili taj deo tela.) Ako ste kruSkaste

grade i imate tanak struk, moZete nositi i plitke i duboke pantalone.
Oba stila naglasavaju tanak struk.

Nogavice

Kada birate pantalone koje treba da vam izuzetno stoje, pored duzine pan-
talona razmotrite i oblik nogavica (slika 9-19).
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'Ravne. ' Suieﬁe
Zvoncare Helanke : Kargo

Slika 9-19: Razni oblici nogavica.

v Ravne nogavice: Ravne nogavice padaju potpuno ravno od svog naj-
Sireg dela — ispod kukova. Taj stil pristaje svakoj gradi tela. Ravna linija
ne naglasava ni gornji ni donji deo nogu, niti privlaci paznju na odrede-
nu oblast.

v SuZene: Nogavice pantalona blago se suzavaju od vrha butina do ¢la-
naka. Uske pantalone su vrsta suZzenih pantalona samo sto se uske
pantalone potpuno pripijaju uz nogu celom duzinom. Takve pantalone
najvise odgovaraju Zenama s tankim nogama jer privlace paznju na
njih, ali — poSto se suZavaju ka stopalima — naglasavaju i struk. Ukoliko
ne Zelite da istaknete kukove ili struk, izbegavajte ovaj stil pantalona.

v Zvoncare: Nogavice se Sire od kolena naniZe — na nekim modelima ma-
nje a na nekim viSe. Ispod pantalona sa sasvim blago zvonasto proSire-
nim nogavicama, moZzete nositi duboke Cizme. ProSirenije zvoncare su
odlicne za hipi stil oblacCenja, ili za osobe koje su punije u predelu stru-
ka, jer skrec¢u paznju na donji deo nogu. Sirina zvoncara pravi ravnote-
Zu s linijom struka i vizuelno ga suzava.

v Helanke: [zuzetno su moderne — posebno za mlade devojke. NajCeSce
se nose uz tunike krojene kao kratke haljine s podignutim strukom.
Ovakve pantalone ponekad (danas sve rede) imaju na kraju nogavica
komad lastisa koji obuhvata petu odozdo i sprecava da se nogavica
podigne. U pocetku su bile namenjene jahacima, ali su se nosile i u

drugim sportovima - kao sto je skijanje — gde se nogavica takode moze
zadici pri kretanju.
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v Kargo: Posebno su popularne kao alternativa farmerkama. lako se tra-
dicionalno ne prave da budu elegantne vec¢ se uglavnom nose u slo-
bodno vreme, neke verzije su ipak saSivene od finijih materijala, pa se
mogu nositi i u otmenijim prilikama. Kargo pantalone imaju dZzepove
sa spoljne strane nogavica; stoga najviSe odgovaraju Zenama s tanjim
nogama jer dZzepovi proSiruju figuru.

Materijal pantalona

Pantalone mogu biti saSivene od bilo kog materijala, ali su neki materijali —
za gornje delove odece. Pantalone su mnogo izloZenije habanju i cepanju,
pa moraju izdrzati najrazliCitije aktivnosti.

Teksas

Farmerke od plavog teksesa nastale su u devetnaestom veku. Njihov tvorac
Levi Straus sasio je veoma izdrzljive radne pantalone od jakog platna. Go-
dine 1960. farmerke su postale standardni deo odece mladih, a od tada ih
nose bukvalno svi, bez obzira na godine i gradu.

Farmerke su karakteristicne po kroju. Odlican su osnovni komad odece.
Posto ima toliko mnogo razliitih modela sigurno moZete naci neke koje
odgovaraju vasoj gradi i istiCu ono najbolje na vasoj figuri. One mogu biti:
plitke, duboke, ravne, uske, zvoncare — samo proverite da ste uzeli pravu
veli€inu (merenu obimom struka i unutraSnjom duzinom nogavice), i izabe-
rite model koji vam dobro stoji. Farmerke se pri noSenju prilagodavaju telu
i istiu gradu nogu. Ukoliko to ne Zelite, nemojte stalno nositi farmerke.
Ipak, vecina ljudi se oseca prijatno u njima. Cak i ako farmerke nosite samo
u slobodno vreme, ipak je preporucljivo imati jedan par koji vam savrSeno
stoji.

Ukoliko ¢ete imati samo jedan par farmerki po sezoni, izaberite one od
tamnog teksasa i s blago zvonastim nogavicama kako biste ispod mogli da
obujete duboke ¢izme. Tamni teksas je najbolji za kombinovanje odece, a
kroj s blago zvonastim nogavicama je siguran izbor jer pristaje vecini Zena
i uklapa se s ve¢inom stilova.

Kaki

Kaki (khakis ili chinos) pantalone prave se od Zuc¢kastobraon pamuka, izra-
denog keper vezom. (U poglavlju 4 nadi ¢ete viSe informacija o keper vezu

i ostalim vrstama tkanja.) Kaki pantalone mogu biti razli¢itih boja — od ma-
slinastozelene do svetlobez. Kao i farmerke, kaki pantalone su takode po-
stale standard i predstavljaju vazan deo garderobe. KarakteriSe ih sportska
elegancija i mogu se nositi u neformalnim prilikama, ali i na posao. Za kaki
pantalone vaZi isto pravilo kao i za sve ostale pantalone: izaberite kroj koji
odgovara va$oj telesnoj gradi.



