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kako se koristi ova knjiga
Uvod

Ne mogu da
verujem da su to
stavili u knjigu o
Kotlinu.

odgovaramo nd 5oru£c pitanje: .
w skvavi, stavili to u knjigu o Kotlinu?

U ovom odcbku
AL tega sw,

?\(
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kako se koristi ova knjiga

Kowe je knjiga namenjena?

Ako na sva sledeca pitanja odgovorite sa ,da“:

o
12
(5]

Ova knjiga NIJE podsetnik.
Da li ste se ve¢ bavili programiranjem? Kn)iga Um cavuie: Kotlin
7 naan\‘)cna \')c uccn\')u, ni)c
zelite [i da naucite Kotlin? cm:iklo\’cdi\')a Zin\')cnita o Ko{lim.

Da li biste radije radili stvari i primenjivali nau¢eno nego
slusali predavaca koji satima pri¢a bez prestanka?

ova knjiga je za vas.

Ko bi verovatno odustao od ove knjige?

XXii

Ako sa ,da“ odgovorite na neko od ovih pitanja:

o

(&)

ova knjiga nije za vas.

uvod

Da li je vaSe programersko iskustvo ograni¢eno samo na
HTML, bez iskustva sa skript jezicima?

(Ako ste radili iSta sa petljama ili sa logikom ako/onda,
ova knjiga ¢e vam sasvim odgovarati, ali iskustvo samo
sa pisanjem HTML oznaka mozda neée biti dovoljno.)

Da li ste programer koji rastura programiranje na Kotlinu i
trazi knjigu enciklopedijskog tipa?

Da li biste radije da vam 15 vriste¢ih majmuna ¢upa
nokte nego da naucilte nesto novo? Da li verujete da
knjiga o Kotlinu treba da pokrije sve, narocito sve one
tajnovite stvari koje nikada necete koristiti, a ako pri tom
do suza smori Citaoca, jos je bolje?

[Napomena markc-l:in\s/kog
odcbcn\)a! ova knjisa Je za
sve sa kredithom karticom ili
PayPal Y&Zunom]



uvod

Znamo §ta wislite

,Otkud je ovo ozbiljna knjiga o Kotlinu?*
,U ¢emu je stvar sa svim ovim slikama?*
»,Mogu li zaista da ucim na ovaj nacin?“

»,Osecam li ja to miris pice?“

Znawo $ta vas mozak wisli

Va$ mozak zudi za novitetima. Uvek istrazuje, pregleda,
iscekuje nesto neobicno. Napravljen je na taj nacin i to
vam pomaze da prezivite.

Pa, sta vas mozak radi sa svim rutinskim, obi¢nim,
normalnim stvarima na koje nailazite? Sve §to mozZe da
bi ih sprecio da ometaju pravi posao mozga — belezenje
onoga §to je bitno. On se ne bakée paméenjem dosadnih
stvari; one nikada ne prolaze filtar ,,ovo ocigledno nije
vazno*.

Kako va$§ mozak zna Sta je bitno? Pretpostavimo da ste
oti§li na jednodnevno pesacenje i tigar iskoci pred vas.
Sta se deSava u vasoj glavi i u vaSem telu?

Sjajno.
Jo3 samo 600
dosadnih, suvoparnih,
zatupljujuéih strana.

Neuroni se zapale. Emocije prorade. Jedinjenja prostruje.
Tako vas mozak zna...
Ovo mora da je vazno! Nemoj da zaboravis!

Ali zamislite da ste kod kuce ili u biblioteci. To je

: | wsh Q
bezbedna, topla zona bez tigrova. Ucite. Spremate se \as "\°7’3\L_. . 0
za ispit. Ili pokuSavate da savladate neku tesku stru¢nu da oV O‘, ;"\ncu\)a-
temu za koju vas Sef smatra da vam je dovoljna sedmica veedno

ili 10 dana u vrh glave.

Imate samo jedan problem. Va§ mozak pokusava da vam
ucini uslugu. Trudi se da taj ocigledno nebitan sadrzaj
ne opterecuje oskudne resurse. Resurse koje je bolje
utrositi za skladiStenje stvarno krupnih stvari. Kao $to
su tigrovi. Kao 5to je preteca vatra. Kao §to je shvatanje
da nije trebalo da objavite one slike sa zabave na

svojoj Facebook strani. I nema jednostavnog nacina da
mozgu kazete: ,Hej, mozgu, bas ti hvala, ali koliko god
da je ova knjiga dosadna i koliko god da je slaba po
emocionalnoj Rihterovoj skali, ja zaista Zelim da ovo
zapamtis.*

vi ste ovde » XXiii



XXiv

kako se koristi ova

(aoca knjige .Um caruje” poSmatramo lao ueenika.

A &ta je potrebno da bi se nesto naudéilo? Prvo, to nesto morate da razumete, a potom
da se pobrinete da gane zaboravite. Nije stvar u natrpavanju ginjenica u glavu.

Na osnovu najnovijih istrazivanja u Kkognitivnoj nauci, neurobiologiji i psihologiji
obrazovanja, za uéenje je potrebno mnogo vise od teksta na strani. Mi znamo kako

se vas mozak ukljucuje.
Neki od principa knjiga Um caruje:

Neka bude vizuelno. Slike se mnogo lakée pamte od samih redi, a u¢enje postaje mnogo
efikasnije (po istrazivanju, do 89% poboljsanja u prisecanju i preno3enju). One ¢ine stvarii

razumljivijim. Stavite reéi unutar ili blizu slika s kojima imaju veze, umesto na dnoilina
drugu stranu i udvostrucicete verovatnoc¢u da uéenci rese probleme vezane za sadrzaj.

Koristite konverzacioni i personalizovan stil. U novijim istrazivanjima, ucenici suna
testovima nakon u¢enja postizali do 40% bolje rezultate ako se tekst obracao direktno ¢itaocu,

u prvom licy, konverzacionim stilom umesto formalnim tonom. Ispricajte pricu umesto da drzite
predavanje. Koristite opusten jezik. Ne uzimaijte sebe preozbiljno. Kome cete posvetiti vise paznje:
drustvu na stimulativnoj veternjoj zabavi ili nekom predavacu?

Navedite uéenika da razmislja dublje. Drugim retima, ako aktivno ne istezete svoje
neurone, u vasoj glavi se nece detavati nista narocito. Citalac mora da bude motivisan, zaokupljen,
radoznao i inspirisan da regava probleme, izvladi zakljucke i generise novo znanje. | zbog toga su
vama potrebni izazovi, vezbe i pitanja koja pobuduju razmisljanje, kao i aktivnosti koje ukljucuju

obe polovine mozga i vide ¢ula istovremeno.

Zadobijte - i sacuvajte - paznju &itaoca. Svismo vec prosli kroz situaciju ,Stvarno
selim ovo da naudim, ali uvek zaspim posle prve strane”. Va$ mozak obraca paznju ha stvari koje su
neuobicajene, zanimljive, ¢udne, priviatne, neocekivane. Ucenje nove, tetke, stru¢ne teme ne mora
biti dosadno. Vas mozak ¢e uciti mnogo brze ako nije tako.

Dodirnite im osedéanja. Znamo da vaga sposobnost da negto zapamtite uveliko zavisi od
emotivnosti sadrzaja. pamtite ono do ¢ega vam je stalo. pamtite kada nesto osetite. Ne, ne govorimo
o srceparajucim pricama o decaku i njegovom psu. Govorimo 0 osecanjima kao $to su iznenadenje,
radoznalost, zabava, ,5ta, do...?",io0 osecaju,Paja razbijam ovo!” koji dolazi kada resite zagonetku,
nautite neéto dto svi drugi smatraju komplikovanim ili shvatite da znate neito éto Bane,Ja sam
struéniji od tebe” iz inzenjerskog odeljenja ne znd.




uvod

s s 34 0 [] 34 []
Metakognicija: razmisljanje o razmisljanju
Ako zaista Zelite da ucite, i Zelite da ucite brze i dublje, obratite paznju na
nacin na koji obracate paznju. Razmisljajte o nacinu na koji razmisljate.
Ucite o nacinu na koji ucite.

Pitam se kako bih
mogao da predem

Vecéina nas nije pohadala kurseve o metakogniciji ili teoriji u¢enja kada smo mozak, pa da
odrastali. Od nas se ocekivalo da uc¢imo, ali retko su nas ucili kako da uc¢imo. zapamti ovo...

Ali pretpostavljamo, ako drZite ovu knjigu, stvarno Zelite da naucite
programiranje na Kotlinu. I verovatno ne Zelite da potrosite previSe vremena.
Ako Zelite da koristite ono o ¢emu ste citali u ovoj knjizi, morate da zapamtite
Sta ste procitali. A zbog toga morate da razumete ono §to ¢itate. Da biste izvukli
maksimum iz ove knjige, ili bilo koje knjige ili iskustva ucenja, preduzmite
odgovornost za svoj mozak. Va$§ mozak kada je u pitanju ovaj sadrzaj.

Stvar je u tome da naterate mozak da novu materiju
koju citate posmatra kao Stvarno Vaznu. Presudnu

za vaSe dobrostanje. Jednako bitnu kao §to je tigar.
Inace, bicete u neprekidnoj borbi u kojoj ¢e va§ mozak
davati sve od sebe da niSta od novog sadrzaja ne bude
zapamdéeno.

Kako naterati mozak da Kotlin smatra
bitnim kao sSto je gladni tigar?

Postoji spor, naporan nacin, i brzi, efikasniji nac¢in. Spor

nacin je cisto ponavljanje. Ocigledno znate da moZete da naucite i zapamtite i
najdosadnije teme ako neprekidno bubate jedno te isto. Uz dovoljno ponavljanja,
va$ mozak govori: ,,Ovo mu ne deluje vazno, ali on istu stvar gleda iznova i iznova, pa
pretpostavljam da ipak jeste.”

Brzi nacin je da uradite bilo sta sto povecava mozZdanu aktivnost, a pogotovo razlicite
vrste mozdane aktivnosti. Stvari sa prethodne strane su veliki deo reSenja i sve
dokazano pomazu mozgu da radi u vasu korist. Na primer, istraZivanja pokazuju da
smestanje reci unutarslika koje opisuju (umesto negde drugde na strani, recimo

u zaglavlju slike ili glavnom tekstu) tera mozak da pokusa da razume odnos reci i
slike, a time se aktivira viSe neurona. Vise aktivnih neurona = vec¢a verovatnoca da
mozak shvati da je to neSto vredno paznje, a verovatno i pamdcenja.

Konverzacijski stil pomaze jer ljudi obracaju vise paznje kada imaju osecaj da
razgovaraju, jer se od njih ocekuje da prate razgovor i ravnopravno ucestvuju u
njemu. Zadivljujuca stvar je da vas mozak uopste ne mari §to se ,razgovor* vodi
izmedu vas i knjige! S druge strane, ako je stil pisanja formalan i suvoparan, mozak
to dozivljava isto kao kada vam neko drzi predavanje ili kada sedite u sobi punoj
pasivnih ucesnika. Nema potrebe za budnoscu.

Ali slike i konverzacijski stil su tek pocetak...
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kako se koristi ova knjiga

Evo $ta smo MI vradili:

Koristili smo slike, jer je vas mozak podesen za vizuelna sredstva, a ne za tekst. Sto se vaseg
mozga tice, slika zaista vredi hiljadu reci. A kada slike i tekst treba da rade zajedno, ugradili
smo tekst u slike jer je va§ mozak efikasniji kada je tekst unutar stvari o kojoj govori, umesto u
zaglavlju ili zakopan negde u tekstu.

Koristili smo prekomernost, govoreci jednu stvar na razlicite nacine i koristeci razlicite
medijume i vise cula, da bismo povecali verovatnocu da se sadrzina ureze u vise oblasti vaseg
mozga.

Koristili smo koncepte i slike na neocekivane nacine jer je vas mozak podeSen da primecuje
novitete, i koristili smo slike i ideje sa bar malo emotivnog sadrzaja, jer je va§ mozak podesSen
da obraca paznju na biohemiju emocija. Ono $to vas tera da nesto osetite verovatnije cete
zapamtiti, ¢ak i ako se samo zabavljate, ako ste iznenadent ili zainteresovani.

Koristili smo personalizovan, konverzacijski stil, jer je vas mozak podesen tako da obraca vise
paznje kada veruje da razgovarate nego kada misli da pasivno slusate neku prezentaciju. Vas
mozak to ¢ini cak i kada citate.

Dodali smo aktivnosti, jer je vas mozak podesen tako da viSe uci i pamti kada nesto radite,
nego kada o ne¢emu citate. I napravili smo vezbe koje su zahtevne, ali izvodljive, jer se vecini
ljudi to vise dopada.

Koristili smo wvise stilova ucenja, jer vi mozda vise volite postupak korak po korak, dok neko
drugi Zeli da prvo razume opstu sliku, a neko treci zeli samo da vidi primere. Medutim, bez
obzira na ono §to vam viSe lezi, svi imaju Koristi od prikazivanja istog sadrzaja na viSe nacina.

Dodali smo materiju za obe hemisfere mozga, jer §to se vise vas mozak angazuje, veca je
verovatnoca da ¢ete nauciti i zapamtiti, i duze Cete ostati usredsredeni. PoSto naprezanje jedne
polovine mozga cesto znaci da druga ima priliku da se odmara, bicete produktivniji u ué¢enju
tokom duzeg perioda.

Dodali smo i pricei vezbe koje predstavljaju vise gledista, jer je mozak podeSen tako da uci
dublje kada je primoran da procenjuje i prosuduje.

Dodali smo izazove kroz vezbe i postavljanje pitanja koja nemaju uvek pravi odgovor, jer

vas$ mozak je podeSen da uci i pamti kada mora da radi na necemu. Razmislite o tome — ne
mozete svoje ltelo dovesti u formu posmatranjem ljudi u teretani. Pri tom smo dali sve od sebe
da ono na ¢emu naporno radite bude prava stvar. Tako necete potrositi nijedan suvisan dendrit
na obradivanje tesko shvatljivog primera, niti na tumacenje teskog teksta, prepunog strucnih
izraza niti nekog preterano sazetog.

U pri¢ama, primerima, slikama itd, koristili smo ljude, jer i vi ste osoba. A va§ mozak obraca
viSe paznje na ljude nego na stvari.
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Isecite ovo i zalepi

uvod

Evo $ta VI moZete uraditi da
pokorite svoj mozak

Mi smo uradili ono §to je do nas. Ostalo je na vama. Ovi
saveti su polazna tacka; slusajte svoj mozak i zakljucite
Sta kod vas pali, a Sta ne. Probajte nove stvari.

te na svoj Fritider.
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Usporite. Sto vise razumete,

to manje morate da pamtite.

Nemojte samo da citate. Zastanite i
razmislite. Kada vas knjiga nesto pita,
nemojte samo skociti na odgovor. Zamislite
da vam neko stvarno postavlja pitanje. Sto
viSe terate mozak na duboko razmisljanje, to
je veca Sansa da Cete nauditi i zapamtiti.

Radite vezbe. Pravite beleske.

Mi smo ih dodali, ali ako bismo ih i uradili
umesto vas, to bi bilo kao da neko umesto vas
dize tegove. I nemojte samo da gledate vezbe.
Uzmite olovku. Postoji obilje dokaza da fizicka
aktivnost tokom ucenja poboljSava ucenje.

Procitajte odeljke

»Ne postoje glupa pitanja*

I to sve. Oni nisu opcioni izdvojeni tekst
— oni su deo glavnog sadrzaja! Nemojte ih
preskakati.

Neka ovo bude poslednje sto cete
procitati pre spavanja. lli bar
poslednja izazovna stvar.

Deo ucenja (narocito prenosSenje u
dugoroc¢no pamcéenje) desava se nakon Sto
spustite knjigu. Mozgu je potrebno vreme
za sebe, da jo§ malo obraduje. Ako tokom
vremena obrade dodate jo§ nesto novo, deo
onoga §to ste upravo naucili bice izgubljen.

Razgovarajte o tome. Naglas.

Govor aktivira drugi deo mozga. Ako
pokusavate nesto da razumete, ili povecate
Sansu da se necega kasnije setite, recite to
naglas. Ili jos bolje, probajte to naglas da
objasnite nekome drugom. U¢icete brze i
mogli biste otkriti ideje za koje niste znali da
postoje dok ste citali o njima.

(6]
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Pijte vodu. Mnogo vode.

Mozak najbolje radi dok se bréka u te¢nosti.
Dehidracija (do koje moze do¢i pre nego
Sto i osetite Zed) smanjuje kognitivne
funkcije.

Slusajte svoj mozak.

Obratite paznju da li vam je mozak
preopterecen. Ako primetite da citate
povrsno ili da ste zaboravili ono Sto

ste upravo procitali, vreme je za pauzu.
Preko odredene granice necete uciti brze
pokuSavajuci da natrpate jo§ materije, ¢ak
biste mogli i omesti ucenje.

Osetite nesto.

Va$ mozak mora znati da je ovo bitno.
Unesite se u price. Smislite svoja zaglavlja za
fotografije. Gundanje zbog loSe Sale bolje je
nego ne osecati nista.

Pisite mnogo koda!

Postoji samo jedan nacin da se ovlada
Kotlinom: pisite mnogo koda. A

upravo to Cete raditi ¢itajuci ovu knjigu.
Programiranje je vestina, a jedini nacin

da u njoj postanete dobri jeste vezba.
Omoguci¢emo vam mnogo vezbanja:
svako poglavlje sadrzi veZbe s problemom
koji treba da reSite. Nemojte ih preskakati
—veliki deo ucenja desava se kada resite
zadatke. Dali smo reSenje za svaku vezbu
—nemojte se plasiti da bacite pogled na
reSenje ako se zaglavite! (Lako je zapeti na
nesto sitno.) Ipak, pokusajte sami da resite
problem pre nego Sto pogledate reSenje.

I obavezno se pobrinite da sve radi pre
nego Sto predete na sledeci deo knjige.
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