Sadrzaj

Uvod 1
O OVO] KNJIZI.cuveiiiiiiiiieieeieetceet ettt sttt s 1
Konvencije koriS€ene u KNjizi.........ccoceecierviiniiniiniiinicieiecieciesiesiesteneene 1
Neobavezne PretpoStavke..........ccccvveviiieiieeeiieeieeeee e 2
Kako je knjiga organizovana........c...cecceecerviinienienieenieneeieeeeee et 2
Slicice KoriS€ene U KNJizi........cccceecveeieiieiiieiiieieeiecieceeeeees et 4
IMIET ...ttt ettt e et e et e et e et e e et e e e sta e e beeetee e see e saeeanseeensaeenreaens 4
Kuda pOCi 0daVde.......cceeovieiieiieiicieciece ettt et eaae s 4

Knjiga I: Meksicka kuhinja 5

Poglavlje 1: Upoznajte se sa meksickom kuhinjom 7
Razbijanje zabluda 0 meksickoj Kuhinji..........ccceceevvevienieniecceniecieceeene, 7
Meksicka kuhinja — prvi KOraci........cccceeeveriiiiinienieeneeieesieeiecee e 8

Poglavlje 2: Sastojci za meksicku kuhinju 11
VOCE i POVICE.....c.eeiieiieeeeeeeee ettt ettt ettt e e ae e ae e s ssa e s aaesssaeensaeenns
Ponovo o ¢ili paprikama
Zacinske trave 1 ZaCiN........coccevviirierieniiinieeeeee e
KoStunjavi plodovi, semenke i zaCinske paste..........ccccceeevieeceenceenneennnen. 21
Pasulj i proizvodi sa SKrobom...........cccccueviinieiiiciieiieieeieeeee e 23
MIECNI PYOIZVOQI ....eevieiiiiieiieiieiecieete ettt ettt ete b sanesseees 24

Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika..........ccccceueue. 27
Pecenje povrca i semenki i CiS¢enje od semena.........cccccoeeeveeeveeereeneennen. 27
Spremi se, Na MEStO, PASITA].....ccceecieereierieeeieeeee et eeeereeeaeeeeeeas 29
Kako da skuvate savrSen pasulj..........ccccceeeevieeiiieiiiniiiecieecieeeieeeee e 29
Drobljenje suvih zrna bibera...........ccccceeiiiieiiiniiceccee 30

Poglavlje 4: Predjela, zakuske i prilozi uz glavno jelo .......ccccccerueennneee 31
SAlSE 1 UIMACH .c.uviriiiiieieeieeiecteetet ettt ettt e s e e s e e s beesaeesaeesaesnsaens 32
BYZE ZAKUSKE.....c..oiiiiiiiieieteteteect ettt 39
Punjene POSIastiCe.........covvviririeieieieseseeee et enees 53
SUPE 1 SAIALE.....eoiiieeiie e e e 60

Prilozi uz glavno JElO ... 66



X

Kuhinje sveta za neupucene

Poglavlje 5: Glavni dogadaj 71
Jela od ribe i morskih plodova.........ccccoeviieiiiieciieeeee e 71
Jela od piletine i Curetine...........cccooceeeiiieciiecieece e 75
Jela od junetine i sVInjetine..........cooceeviriinniiniiniie e 80

Poglavlje 6: Slatkisi za kraj 85
StaArinSKi dESEIti.....cccueieieriiriieiieieeeieese ettt 85
SlatkiSi za SVACIji UKUS....cccevviiriiiieniintenteteieceeeeee et 89

Knjiga lI: Italijanska kuhinja 93

Poglavlje 1: Razmisljajte kao italijanski kuvar 95
Celokupna kuhinja je zapravo skup lokalnih kuhinja.........ccccoccevvennncen. 95
Tako mnogo jela, tako malo vremena...........ccccceeecuieerieecieenieeeieeecee e 96
Tri nacela italijanske kKuhinje ..........ccoccooviniiniiininiiniieeeeceee 99

Poglavlje 2: Sastojci za italijansku kuhinju 101
TESTEININA ..eouviiiiiiiiieeieceee ettt s b e st st e st e saeenbeeneas 101
IMIESO ..ttt ettt sttt et ettt st st e aeenaaebaan 103
STVttt ettt et e a ettt et e st e et e sae 103
Belii Crmi IUK....c..oeoiiiee e 106
ZACINSKE trAVE ..c..eiiiiiiiiieteteeeteee ettt sttt ettt 107
Sardele, kapar i MasSline...........ccoccveeieiieiieiieeeie e 109
MaSHNOVO ULJE ....coniiiiiiiiieiieeeeee ettt 110
SITCE .ttt ettt et e et et e et e e e ae e be e be e beebeenbeenaeenes 112
ParadajzZ ...ccuveeeieiieiieieeeee ettt ettt be e ae e be et s 113

Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika..........ccceeeueee 115
Pravljenje DUjona .........cccveieieieieiiseseceetee ettt sneas 115
Kuvanje suSene testenine..........cccooeeveeriieriienienieeneeneeneeie e saeene 118
Kako da pravite testeninu od samog pocetka..........ccccoceeveirinneincnnens 121
Kako da sami napravite testo za PiCU.........cccccueevieeeciienceeecieeee e 125

Poglavlje 4: Prvi utisci 129
ANTIPASTO.c..iiiiiiieiieeeeeeee et ae b aaeens 129
SUPE I COTDE ...ttt st a e b e seereeneas 135
SALALE ..ottt et ettt st sraesae 139

Poglavlje 5: Glavni dogadaj 143
lfica, testenina i OStAlO .......coovvviiiiiiiiiiceee e 143
Zivinsko meso, meso i morski plodoVi.........cccccuevverieneeceecieieeieeieeee 165

Poglavlje 6: Slatkisi za kraj 175
Desert koji se jede KaSiKOm .........cccoecveeeieriinireeieieeeeeeeeeee e 175
Rashladeni deserti........cocevciiriinieniiniiietcceecee ettt 178

BISKOTi....eiieiiieectiee e e e et e aree s 179



Sadrzaj Xi

Knjiga lll: Francuska kuhinja 181
Poglavlje 1: U francuskoj kuhinji: ostavite bojazni i strahove
pred vratima 183
Celokupna kuhinja je skup lokalnih kuhinja...........cccceevvieiieneecieecieenenne, 183
Znacajna nacela francuske kuhinje..........ccccecceevuiiciiniiinienienieceeseeceeiens 184
Kako da sastavite JeloOVIIK.........ccceceeviieiiiiieeieceeseeseeeee e 186
Poglavlje 2: Sastojci za francusku kuhinju 189
Zacinske trave i ZaCiNl.......coceiiiiiiiiiiiiiiiis 189
Crni luk i praziluk (Echalotes et Poireaux).......c.cccoccevvvevvienieineeniencenennne 192
S0 i biber (Sel et POIVIE) ....cc.covuiiriiiiiiiiiiiieceeteteeeeee e 193
PUter (BEUITE) ....coouiiiiiieiieieetteeeeee ettt ettt et 194
Maslinovo ulje (Huile d’OlVES).......ccoeeerirerireneiienieneeenceeeereseeeeieneene 194
Ostala ulja i MAaSt ...cccevverieriiririeeeee e 195
Sirée (VINAIGYE) ....cccveeieeeieciieciieceesieete ettt ete st aeesaeesae e be e veesaeesaennas 196
DiZonski senf (Moutarde de Dijon).........cccceeveeviireieeiieniieneenieseeseesieeiens 196
ST (FrOMAZE)....iciiiiieieeieeiecteetest ettt e steesteete et s te st e st e s e e s e e saesaeeseensas 196
Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika..........cc.cccc.. 199
Hranljivi, glatki SOSOVI.......cocueriiriiniiiiiiiniteeeeeeeee e 199
Kako da umutite vazduSast sufle...........cccoccocevinininiiiinninenn 208
Kako da okrecete krep jednim pokretom ruke..........c.ccceeevveeeerecvennnenns 211
Otvorene pite: slane i SlatKe........ccooeeieiiirinenieeeeeee e 214
Poglavlje 4: Prvi utisci 219
POCetak ODroka .......cccoueviiriiiiiieiiiinccecetcese e 220
Kutlacu u ruke: klasi¢ne francuske supe...........ccceeeveevvieenciieecieeecieeienn, 223
Kako se jedu zeleniS i povrcée: salate.........cocoviiviineinennenninienienieeiens 227
Poglavlje 5: Glavni dogadaj 235
Uzivanje u jajima u bilo koje doba dana..........cccccevvevievieciieciencieeieneenns 236
Bliski SuSret S Pitama ......ccccccevviiienieiieieeieeieee e 238
Budite kreativni: razne vrste duveca i gratinirana jela..........c.cccceeuenee. 241
Grilovanje i peCenje mesa, Zivinskog mesa iribe.........cccoccevvvercrervennnnne. 244
UZivanje u aromi paprikaSa.......ccceeceevieriieniieniienienienieneeseesie e esvesne e 248

Poglavlje 6: Slatkisi za kraj 255




Xii Kuhinje sveta za neupucene

Knjiga IV: Grcka i bliskoistocna kuhinja 263
Poglavlje 1: Osnovne odlike grcke i bliskoisto¢ne kuhinje............... 265
Kuvanje u skladu s godiSnjim dobom i regionom.............cccccoeeveeurennnnee. 266
Nabavka svezih namirnica: kupujte najbolje sastojke.........c.ccceeuveuenee. 266
Poglavlje 2: Sastojci za grcku i bliskoisto¢nu kuhinju .......ccceeceneeenne 269
Zacinske trave i ZaCiNi......ccccocevirerieiienenenineeecee e 269

SO T DIDEY ..ot 276
MaSHINOVO ULJE ....oooeiieiiiecieeee ettt eeae s 278
PULET .ot 279
SHT 1ttt ettt ettt ettt et et n et s e b et se s e st es e s enseneeseseneeneetens 279
Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika..........cceeeeueee 281
[zvesStite s€ S KOrama .......cccooeririeiinieniiniinieceeteeeeeteeesee e 281
SKFOCENTE” AUNJE.....cueieieiiiiciecteeeee ettt seeas 285
Kako da napravite gréki jogurt........cocuevieiiinienieenieniinieeientese et 287
Kuvanje pasulja i mahunarki.........cccoccoeviiniiniininniiniieneneneeeeceeee 288
Poglavlje 4: Prvi utisci 291
Sastanci uz mezetluke: male POrCije ......cccceevieeieriiniienieneeeeeeeeie e 291
PretocCite bogatstvo prirode u salate i SUPE.........cccceecveeieriereeneeneenienne 300
Poglavlje 5: Glavni dogadaj 307
Slane pite i peCena jela.......ccouivcueiiiieeciieeeeee e 307
Dinstano i grilovano meso, piletinai riba........c.ccccoceeeviveiininnieee, 312
Poglavlje 6: Slatkisi za kraj 321
Knjiga V: Indijska kuhinja 327
Poglavlje 1: Osnove indijske kuhinje 329
Nacela indijske KUNINJE .........c.ceecuiiiciieeiicieceeeeee e 329
Bez alata nema zanata...........cocceceeveeeeiieniinineeieieeeeeeeeecee e 331
Poglavlje 2: Masala i ostali obavezni sastojci 335
Zacinske trave i za€ini su nezaobilazni........c..ccccecenenenininninininnnee 336
Masala: viSe sastojaka u jednom..........cococuiiiiiiniiniiniinciiincicccce 341
CAI ettt ettt b 344
TUESTJA 1ottt sttt ettt e sb ettt s b st saaesas 347
RAITA. ...t 349



Sadrzaj

Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika.................

13 310) 1310 F: 12 16 1 - SRR
Jela sa basmati pirinCem, panirom i gijem........cccceccevveeniiniencnnennnen.
Tehnike pripreme indijskih jela.........ccccoooeriiiiiiiiniiiiieeeeeeee,

Poglavlje 4: Predjela, zakuske i prilozi uz glavno jelo ...................
HIED 1 KEKS...oviiieieiiieeteee ettt ce e e
SAIMIOSE ..t eeieeee ettt e eeete e eerttreeeeareeeeebaeeeessreeeeesasseensreeeeenteeees
PAKOTE .ot ettt et e earaee s
POVICEe Ka0 PrilOg....cceiiuiiriiiiiiiiiiiieccceeeeeeeeete et

Poglavlje 5: Glavni dogadaj

Klasicna standardna jela..........cccoceeeiiiiiiinniiiniieiieeeeeeeeeeeee e
KATTJE 1ottt sttt et
Vegetarijanska jela.......ccccooeirieriiniiiniiiniiniesteseseeeee e
Neizostavii dal........cceoevirerinieieeeneeeeeeeeee et

Poglavlje 6: Slatkisi za kraj

Knjiga VI: Kineska kuhinja

Poglavlje 1: Kako da razmisljate kao kineski kuvar .......cccceeveennee
Tri nacCela kineske kuhinje..........ccocovvieniiniiniiniininiceeeeeeeee
Bez alata nema zanata...........cocceecierieniieniienienieeeeneescee e
Zemljana Serpa s pOKIOPCEML........cccieviiviiiiiiiiiiiceieeeee et

Poglavlje 2: Sastojci za kinesku kuhinju

Gde da nadete neophodne kineske sastojKe..........cccceceverenenicnncennn,
Klasicni kineski s0SOVi i Prelivi........ccccooveeeiieniiiniinnieeiecicceee,
Zacinite Zivot kineskim zacinskim travama i za¢inima......................

Konzervirani, suSeni i na drugi nacin sacuvani: dugotrajni

Kineski SAStOJCi.....cvverriereriiiiiriieierieetesteseee e

Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika.................

UspeSno baratanje NOZEM ..........ccccveeeieerieeeiienieeeeeesee e esveeseeesnnes
PIZENJE....neiiiieeeeeee ettt ettt s raeenee
KUVaN€ NaA PATT ..eeeviiiiiiiiiieiieceeeteete e s
BlanSiranj@ .....ccoouiiiiiiiiiieeiieete ettt ettt e e
DINSANJE c...eeiiiieeiieee ettt ettt
PrZenje u dubokom Ulju........cccceeciiviinieniiinieniencccccceceee e
DIMIJENJE ...convveiiiiieieeieeeee ettt ettt esaesaeesaaenee

Poglavlje 4: Sosovi i umaci

LOZIKA SOSOVA.....cceciiiiiieciieeiieeeeetteeete e teeeae e s teeesreeeeeaesaneesnseenneas
UMAKAINJE ..ttt ettt ettt ne e



xiv Kuhinje sveta za neupucene

Poglavlje 5: Pirinac€ i rezanci 441
Pirinac za svaku priliku..........cccceeviiieiiiniieeeee e 441
Improvizovanje s reZancCima..........cccecueeeerierienernieeneeneeeenee et eeeseesaeene 445

Poglavlje 6: Prvi utisci 449
UKUSNA Predjela ......cooieeieiiiiiiiieiiciecieeieeiesteste et ae e 449
TO JE UVIJACL ... etietieeeeeeietese ettt et e e ebaeseeseeneas 452
Kineska supa za duSu i telo.......cccveeiiieiieciiecicceeeeee e, 457

Poglavlje 7: Glavni dogadaj 463
Plivanje s najboljima: morski plodovi..........cccccvevienieneeciinciieieeieeieeiens 463
KoKodakanje: ZiVINA........ccceeeveeieriienieniereeneesieeie e eteeseeeeeseeeseeesaeesaesnseens 467
Nesto konkretno: junetina i svinjetina.........cccocceeeeenvienieninniienicieeeeees 471
Zdravi tOfU SIT....coueeeiiiieiiie e 478
Zelena revolucija: kuvanje povrcéa na kineski nacin...........ccocceevveecvennnnne 480

Poglavlje 8: Slatkisi za kraj 485
[stoCnjacke tradiCije .......ccceeevieeieieiieeeecee e 486
ZapadnjacKi ULICAJi....cceeeeereerrierieeiereerteeteree ettt 487

Knjiga Vil: Japanska kuhinja 491

Poglavlje 1: Japanska jela - izbor, priprema i uzivanje..................... 493
Istrazivanje tipicnih japanskih obroka..........cccceeevvienvieniesieniiccieecieeienns 493
Pocnite KOd KUCE........ccooiiiiiiiiiiiieeeeteeeeeteee e 495
Vazno je kako Servirate jelo ........ccocvvvienieerieeiieniicienieseeseeeee e 496

Poglavlje 2: U japanskoj kuhinji 497
Predstavljanje sastojaka japanskih jela..........ccccccceeeeienciniiieniiicieene 497
Kuhinjski pribor za japansku kuhinju ..........ccccoviniininnnnes 509

Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika..........cceeeeueee 515
PriPrema POVICA . ....cccevuiiiicieeieieieiecteeeeetete et ae e ste e saessessesseseeas 515
Kuvanje na pari i KrCKanje ........ccceeveevieriiiniienienieteseeseeieeee e 516
Kuvanje U J€dNOj SEIPI ....cceveveerieieieriereeieeeeeteste et sse e sesseennens 517
Grilovanje, pecenje na gornjem grejacu u rerni i przenje u tiganju ......517
PrZenje u dubokom UljU........ccceecieiieiiieiiiciecieeeeceece e 517

Poglavlje 4: Supe, salate i tursija 519
Dasi: prvi korak u pripremi SUPE .........ccceeeevieeriieciiniienieeeeseeseeeseeesieeieens 519
Aromaticni i hranljivi MiSO........ccevveviiviiiieieieeeeee e 522
Kuvanje namirnica na pari u €inijama........c.ccoeceereeneeneesierniensiennieniienneenns 523
Salate: SUNOMONO | AEBMOMNO.........coueiruirieieerieieerieeee ettt 525

Stavljanje povrca u turSiju: tSuUKemono .........cecceecvevieneenenieniienienieneene 530



Sadrzaj XV

Poglavlje 5: Susi i sasimi: to nije samo sirova riba 531
P0jedinosti 0 SUSIIU ....coeeeieeiiciicieeeeceeeeeee et ens 531
Pravila bontona pri konzumiranju susija i saSimija .......c..cceecevveereennenne. 532
Izbor ribe i morskih plodova za suSi i SaSimi.........c.ccceevveeeieneerieneenenns 533
Priprema ribe za suSii saSimi.......ccccccevviiriiniinieciicieeeeceeee e 534
Kako se pravi dobar Pirinac.........ccceecueevieeienieneenienieeseesieeie e seeseeseeenes 535
Serviranje Umaka Za SUSi........ccceeceereerieeiienieeiieeieeieeteseeseeseeseeesseessesnsens 538
[straZivanje sveta NigirizuSija......ccceeeervieriiniieneerieeeeececee e 539
Neformalno sa suSijem: CiraSizusSi.......ccceeveeverviiriiiriieniieneenieneeneeseeiens 542
Makizusi: hajde da zamotavamol.............ccecuevieriireeeneeieneneseeeee e 545
Sirove Cinjenice 0 SASIMIJU .......ccceeeeceeieierieee e 552

Poglavlje 6: Pirinac i rezanci 555
Lonac SavrSENOZ PiriNCa.......ccvereereerieeiieeieeieeeeseeseeseesseesseeseesaesssesseeans 556
Skuvajte rezance na japanski NACiN........ccceveevieecieeiieeieenieenieneeseeseeiens 558
UzZivanje u hranljivim ramen rezancima........c.cccocevevereeveesiensieesienseeneenns 563

Poglavlje 7: Glavni dogadaj 567
NIimono: KrEKANa Jela.......cceecvieiieieeiiiieceeceeie ettt 567
Jakimono: jela peCena na rostilju i prZena u tiganju.........cccccccveeeveennen. 569
Agemono: jela przena u dubokom Ulju ........ccceeeveeiieieniienienieceeceeieeee 572
Koristite panko (ekstra hrskave japanske prezle)

za przenje U dubokom Ulju.........ceecveeveeienienieneesieeeesieecieeiens 574
Nabemono: jela iz jedne SEIPe......cccccevierierieneecieecieeeeee et esaeenne 576

Poglavlje 8: Slatkisi za kraj 581
40765 o) 22174 1ol TS 582
Moci: sladak lepljiv PIiriNaC........c.coveevieeiiieiieiecieeeecieeeere e 582
Slatka pasta od Crvenog Pasulja ........ccccceeeeevieeiieeciieiieeiieeeeeee e seeseeeeeens 583
AGar-agar I KUZU .......cocovuieieieiiieeeeeeee et 585
Zamrznut zeleni €aj — dODIO ZVUCH.......cccuevueeviieciieiieieeieeeeceeseese e 588

Knjiga VIII: Tajlandska kuhinja 591

Poglavlje 1: Ukus Tajlanda 593
Zemlja, more i nebo: bogat kulinarski doZivljaj........c.cceeververveseesienninns 594
Konzumiranje hrane u hodu ili u kraljevskom tajlandskom stilu.......... 594

Poglavlje 2: Sastojci za tajlandsku kuhinju 597
SveZe zacinske trave i aromaticne biljKe.........c.ccccoeeciiiciiiniecieeeee, 597
SVEZE VOCE 1 POVICE ...ttt ettt veereeae v e e aa e e e reeraas 599

(O] =72 YRR 601



Xvi

Kuhinje sveta za neupucene

Poglavlje 3: Upoznajte nekoliko jednostavnih tehnika.................

Mlevenje pomocu avana i tuCka..........cccceeeveevieieciieeie e
Kako se sprema hrana u VOKU.........ccceeeiieeiiiniieeiecee e

Korisni saveti za uspesSno brzo przenje i prZenje u dubokom ulju

Kako da jednostavno dekoriSete tajlandsko jelo..........ccccecuvreueennennn.

Poglavlje 4: Prvi utisci

Mali ZAlOGAJi.....eeoveeieiiiiiieieeteetee et
SALALE ..ttt st s be st aaene
TajlandSKe SUPE .......oeecuiiieiiieee ettt re e ae e s eenes

Poglavlje 5: Rezanci

SUSENI i SVEZI FEZANCH....ccovuvviiiieiiiiieieeeeeee e

Poglavlje 6: Kari

Pogledajte sve te lepe boje karija.......ccccceceevvieniiniinennenninecceienene
Odaberite Cili PAPTIKE........cccvieeiieiieieeeeeee e
Kako se prave Kari Paste..........cccoecieeeiiriiieniiecieeeeeeee e
Pripremanje glavnih jela s karijem.........cccccoovcieiniiiiniiiniiiniecieeene

Poglavlje 7: Glavni dogadaj

ZNACAJ PITINCA...ccutirieriirieieerterieerte et stesste st e st e st e sreesaeesbesbeessessnesssesens
Dodajte proteine: Zivinsko meso, crveno meso i morski plodovi ....

Poglavlje 8: Sladak pocetak i zavrSetak

Sacuvajte najbolji zalogaj za Kraj.......cccccceecieeeieeciencieeieeiecieeeeeeeeene
Bravo za kondenzovano MIEKO .............coovevviviriiiiiieiiiinereeeeeeeeeeeeivnnns

Indeks




