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P red vama je trece izdanje knjige Dijabetes za neupucene. Je li zaista po-
trebno? Budite sigurni da jeste. Toliko toga se dogodilo od objavljivan-
ja prethodnog izdanja. Lekari su saznali mnogo viSe o uzrocima komplikacija
u dijabetesu, o novim nacinima le€enja i, nazalost, o prirodi te bolesti — dija-
betes se ne povlaci nego se, naprotiv, Siri skoro kao zaraza, narocito u onim
podrucjima gde je ranije bio retkost, kao §to su Kina i Indija. Sa usvajanjem
zapadnjackog nacina Zivota, tamosnje stanovnistvo suocava se sa zapad-

njackim bolestima dijabetesom, visokim krvnim pritiskom i bolestima srca.

Procenjeno je da sadasnja prevalenca dijabetesa u svetu iznosi 2,8 posto.
Ocekuje se da ta brojka skoci na 4,4 posto do 2030. godine. Trenutno u svetu
ima 171 milion obolelih od dijabetesa. Do 2030. godine bic¢e ih 366 miliona, a
to je nesto viSe od polovine ukupnog broja stanovnika SAD.

Stanje je tako zabrinjavajuce da je u SAD novembar proglaSen mesecom
podizanja nacionalne svesti o dijabetesu, a svet proslavlja svetski dan dija-
betesa. Na svetski dan dijabetesa organizuju se Setnje, radionice o dijabe-
tesu i trke Sirom sveta — od Australije do Zagreba. Ujedinjene Nacije su
proglasile dijabetes ozbiljnom bole§¢u celog sveta Cije je leCenje skupo i
koja ozbiljno utice na Zivot te predstavlja pretnju svima.

Situacija je narocito sumorna u Sjedinjenim DrZavama gde veliki broj
dece oboljeva od dijabetesa tipa 2. Nekada se taj dijabetes retko razvijao
kod dece. S obzirom na to da se hroni¢ne komplikacije dijabetesa, o kojima
Cete viSe saznati u poglavlju 5, ispoljavaju tek nakon 10-15 godina slabe kon-
trole dijabetesa, Sjedinjene Drzave ¢e uskoro imati zna¢ajnu populaciju iz-
medu 25 i 30 godina s takvim oStecenjima kao §to su slepilo, otkazivanje
bubrega, bolno oboljenje nerava, da ne pominjem amputacije.

U neku ruku, dijagnoza dijabetesa moZze biti dobra vest koliko i losa. LoSa
je zato Sto ste saznali da imate bolest bez koje biste vrlo lepo mogli dalje Zzi-
veti. Dobra je jer to saznanje moZete iskoristiti da unesete promene u svoj
nacin Zivota i tako se ne samo zastitite od komplikacija nego poZivite duZze i
kvalitetnije.

Cesto cete osecati da vam uopste nije do smeha. Ali nauéne studije jasno
ukazuju na koristi od pozitivnhog stava. Zato se mozZe reci da i smeh lecCi. Isto
tako, ljudi bolje uce i viSe upijaju kad je u taj proces upleten humor. Ako vam
se desilo nesto smesno tokom leCenja dijabetesa, nadam se da cete to pode-
liti sa mnom. Nije mi cilj da umanjujem ljudsku patnju Saleci se na racun to-
ga, nego da olakSam teret hronicne bolesti tako Sto ¢u pokazati da nije sve
tako crno.
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Dijabetes za neupucene

O ovoj knjizi

Napomenuo sam kako se mnogo toga promenilo od izlaska drugog izdanja
ove knjige, pa je trece izdanje svakako bilo neophodno. Moram da podelim s
vama saznanja o novim lekovima (poglavlje 10), novim glukometrima (pogla-
vlje 7) i novim idejama o ishrani i veZbanju (poglavlja 8 i 9). Pored toga, Ze-
lim da vam prenesem nove informacije o dijabetesu u odredenim etnickim
grupama (poglavlje 2) i dijabetesu kod dece (poglavlje 13). Ugotovo svakom
poglavlju ima ponesto novo, a naroGito (o¢igledno) u poglavlju 16, ,Sta je
novo u leCenju dijabetesa“.

Novo izdanje mi omogucava i da se zahvalim hiljadama ¢italaca kojima se
dopao Dijabetes za neupucene. Zbog toga osecam izuzetno zadovoljstvo §to
sam napisao ovu knjigu. Podelili ste sa mnom svoje price i dozvolili mi da se
smejem i saosecam s vama. Jednu takvu pricu poslala mi je Andrea iz Kanade:

Mojoj trogodisnjoj cerkici nedavno je postavljena dijagnoza dijabetesa tipa 1.
Bilo nam je teSko. Moj brat i snaja hteli su da nam pomognu pa su nam kupili
vasu knjigu, Dijabetes za neupucene. Jednoga dana, moja cerka je spazila
knjigu sa Zutim koricama i upitala me $ta to ¢itam. Rekla sam joj da je to knji-
ga o dijabetesu i da je za neznalice. Cim sam to izgovorila, zaZalila sam. Ni-
sam htela da pomisli kako od dijabetesa oboljevaju neznalice pa sam brzo
dodala: ,.Ja sam neznalica“. Ne oklevajuci, uzvratila mi je pitanjem: ,,A da li
sam ja dijabetes?*

Tu nije kraj. Pre neki dan se odmarala na krevetu. Pogledala me je i rekla:
,» ViSe ne Zelim da imam dijabetes“. Osecala sam se strasno i odgovorila joj:
»Znam, duso. Ni ja ne Zelim da ga viSe ima$*“. Onda sam joj objasnila da ce
imati dijabetes celog Zivota. Gledajuci me zabrinuto, upitala je: ,Je l' to
znaci da ces ti biti neznalica celog Zivota?*“

Ma koliko bilo tuzno, rekla bih da ste u pravu: moramo tragati za
smesnom stranom, inace bismo se dosad vec slomili.

Ovu knjigu ne morate da Citate od korica do korica, mada je to korisno
ako ne znate niSta o dijabetesu. Svrha knjige je da posluzi kao izvor informa-
cija o problemima koji s godinama iskrsavaju. MoZete pronaci najnovije Ci-
njenice o dijabetesu i najbolje izvore za pracenje informacija koje ce se
pojavljivati nakon izlaska knjige iz Stampe.

Konvencije koriscene u knjizi

Svuda u knjizi sluzio sam se odredenim konvencijama kako bi sadrzaj bio
jasniji i da bi vam citanje bilo Sto manje naporno. Vazno je da znate koje su
to konvencije pa ¢u ih ovde nabrojati:
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v Secer naspram glukoze: Kao 5to znate, u dijabetesu se sve vrti oko
Secera. Ali postoje razne vrste Secera. Zato lekari izbegavaju da koriste
termine Secer i glukoza kao sinonime. U ovoj knjizi (osim ako mi se
omaklo) koristio sam rec glukoza a ne Secer. (A i vi biste mogli da se na
to priviknete.)

v Naglasak na dijabetesu tipa 2: ViSe je vrsta dijabetesa (objasnjenje po-
trazite u poglavlju 3), a najucestaliji su dijabetes tipa 1 i tipa 2. PoSto
sam nedavno objavio knjigu o dijabetesu tipa 1 (Type I Diabetes for
Dummies), ovde cete uglavnom Citati o dijabetesu tipa 2.

v Casopis Diabetes Care: Cesto cete zapaziti da razmatram rezultate
istrazivanja iznetih u Casopisu Diabetes Care, izdanju Americkog
udruZenja za dijabetes. To je najCitaniji medicinski Casopis o dijabetesu
u svetu. Imajte to na umu kad god iznosim otkrica iz toga Casopisa.

v Skracenice: Radi ekonomicnosti, koristim sledece skracenice:

e T1DM: diabetes mellitus tip 1 (zvani¢ni naziv dijabetesa tip 1)

e T2DM: diabetes mellitus tip 2 (zvani¢ni naziv dijabetesa tip 2)

Sta ne morate ¢itati

U knjizi Cete nailaziti na osencene, izdvojene odeljke. U njima iznosim za-
nimljive ali ne i sustinski bitne informacije. Dajem vam zeleno svetlo da te
odeljke preskocite ukoliko vas njihov sadrzaj ne zanima. I bez njih ¢éete razu-
meti sve ostalo u knjizi. Osim toga, pojedine pasuse malo strucnijeg sadrZaja
oznacio sam sli¢icom Tehnicki detalji (pogledajte odeljak ,Slicice korisS¢ene
u knjizi“, kasnije u Uvodu). Mada vam ti pasusi pomaZzu da produbite sazna-
nja i prosirite recnik, glavni sadrZaj bice vam jasan i bez njih. Necete me
povrediti ako ne budete Citali te pasuse, ali strucni nazivi koji se u njima po-
minju mogu vam dobro do¢i pri reSavanju ukrStenih reci ili kad poZelite da
se pokaZete pred lekarom.

Neobavezne pretpostavke

Polazim od pretpostavke da o dijabetesu ne znate nisSta. Stoga se nece desiti
da odjednom iskrsne neki termin koji nigde nije objasnjen i za koji prvi put
Cujete. Oni koji ve¢ dosta toga znaju o dijabetesu, pronaci ¢e detaljnije infor-
macije. Sami moZzete da izaberete koliko hocete da saznate o nekoj temi, ali
su najvaZznija mesta jasno naznacena.

Kako je knjiga organizovana

Knjiga je podeljena u Sest delova kako biste lakSe mogli da pronadete sve
§to vas zanima o dijabetesu.
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Deo I: Kako se suoditi s dijabetesom

Da biste se uhvatili u koStac s nemani, morate je prepoznati. U ovom delu
objasnjavam razliCite tipove dijabetesa, kako bolest nastaje i moze li se pre-
neti drugima.

Uz to, saznacete i kako da se izborite sa emicionalnim i psiholoskim posle-
dicama dijagnoze i Sta znace sve te velike reci koje Cujete od lekara. Otkricete
i kako da sprecite komplikacije dijabetesa.

Deo II: Kako dijabetes utice na vase telo

U medicini su zabeleZene bolesti koje pogadaju svaki deo tela. Ako razumete
dijabetes, steci cete dobru predstavu o tome kako druge bolesti mogu da
promene vaSe zdravstveno stanje.

U ovom delu saznacete sve Sto treba da znate o akutnim i hroni¢nim kom-
plikacijama dijabetesa. Citacete i 0 pojedinim seksualnim problemima koji su
u vezi s dijabetesom, o problemima koji prate trudnoc¢u Zena s dijabetesom.

Deo llI: Kako regulisati dijabetes: plan za
kvalitetniji zivot

U ovom delu upoznacu vas sa svim sredstvima koja su dostupna u leCenju
dijabetesa. Saznacete kakve bi sve testove trebalo da radite sami i koje treba
da vam naruci lekar, kako biste imali bolji uvid u svoje zdravstveno stanje.
Objasnjavam i Sta treba da preduzmete u vezi sa svojom bolescu te kako da
se uspesno pridrZavate terapije.

Naucicete i kakve promene treba da unesete u ishranu kako biste drzali
pod kontrolom glukozu u krvi, i na koji nac¢in da postignete najbolji efekat s
veZbama i lekovima.

Tu éete saznati i 0 ogromnoj pomoc¢i koja je dostupna vama i vasoj po-
rodici. Na vama je da je prihvatite a svakako treba da je Sto bolje iskoristite.

Deo IV: Zivot s dijabetesom i posebne teme

U svakoj starosnoj grupi dijabetes se razvija drugacije. U ovom delu vam
skrec¢em paznju na te razlike. Mnogo toga cete procitati o deci s dijabetesom
tipa 2.

Ovde Cu izneti i Sta je sve novo u oblasti postavljanja dijagnoze, pracenja
i leCenja dijabetesa, i ispravicu pogreSne informacije o leCenju dijabetesa.

Deo V: Sve same desetke

U ovom delu navodim Sta sve treba da znate i Sta ne morate znati.

Naucicete deset zapovesti u regulisanju dijabetesa i saznati o mitovima
koji mogu da zbune pacijente s dijabetesom. Saznacete i kako da se oslonite
na druge u svojim naporima da kontroliSete dijabetes.
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Deo VI: Dodaci

U prvom dodatku naci ¢ete korisne recepte i savete o izmenama u ishrani.
Doadatak B sadrzi Web adrese lokacija koje vredi posetiti. U slucaju da
zaboravite znacenje nekog termina, prelistajte recnik na kraju knjige.

Slicice koriscene u knjizi

Slicice vam skrecu paznju na informacije koje morate znati, informacije koje
bi trebalo da znate, te one informacije koje vam mogu biti zanimljive ali nisu
neophodne.

Ovu slic¢icu koristim kad Zelim da vam prenesem pricu iz Zivota mojih pa-
cijenata.

Ova sliCica stoji uz stru¢nu terminologiju koja bi vam mogla pomo¢i da
pratite izlaganje o odredenoj temi, ali nije neophodna.

Kad vidite ovu sli€icu, to znaci da je informacija koja uz nju stoji vrlo bit-
na i trebalo bi da je usvojite.

Ova slicica vam skrece paZnju na to kad treba da posetite lekara (na pri-
mer, ako vam je glukoza u krvi previsoka ili treba da uradite odredene
analize).

Njome su obeleZene vazne informacije koje vam mogu usStedeti vreme i
trud.

Ova sliCica vas upozorava na moguce probleme (na primer, ako ne predu-
zimate sve Sto treba u leCenju komplikacija dijabetesa).

Odakle poceti

Odakle cete poceti, zavisi od vasih potreba. Ako ve¢ znate ponesto o dijabe-
tesu i hocete da saznate viSe o komplikacijama, predite na poglavlje 3. Ukoli-
ko je sve ovo za vas novina, Gitajte knjigu od poglavlja 1. Zelite li da saznate
viSe o lekovima koje uzimate, procitajte poglavlje 10. Naslov svakog pogla-
vlja jasno vam ukazuje na temu koja je u njemu obradena, pa pregledajte
sadrzaj da biste brzo nasli ono §to vam treba.

Podimo sad na ovo zajednicko putovanje. Dobro dosli! Nadam se da ¢e i
vama biti podjednako zabavno i informativno kao Sto je bilo i meni.
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