
 

Uvod

 

alo je ironiåno ãto se ova kçiga zove 

 

Trudnoña za neupuñene

 

 jer je u 

osnovi kçige koncept da danaãçi parovi 

 

nisu neupuñeni 

 

(u tradicional-

nom smislu) i potpuno su sposobni da razumeju sloæene informacije iz oblasti 

medicine kada im se jasno predoåe. Naã cià je bio da napiãemo nauåno taåan, 

sveobuhvatan vodiå za neãto ãto se smatra nezaboravnim iskustvom u æivotu 

– za trudnoñu. Kçige iz serije 

 

...za neupuñene

 

 poznate su po svojoj taånosti i 

informativnosti, a uz to se i lako åitaju. Zato smatramo da je takav koncept 

idealan za iznoãeçe medicinskih åiçenica o trudnoñi, uz dozu humora i pod-

sticaçe radosti koji su sastavni deo åudesnog iskustva raœaça.

 

O kçizi

 

Iz iskustva leåeça na hiàade æena u klinici Maunt Sinaj u Njujorku, znamo da 

buduñi roditeài pokazuju interesovaçe i radoznalost za sve ãto je u vezi s trud-

noñom, od pitaça kada se formira bebino srce do nedoumica da li se sme jesti 

suãi i farbati kosa. U ovoj kçizi odgovorili smo na mnoga åesto postavàana 

pitaça. Naã pristup nekim kontroverznijim temama bio je davaçe odgovora 

zasnovanih na 

 

stvarnim

 

, medicinskim podacima. Nismo samo predstavili zva-

niåne stavove i bezbedna reãeça, veñ i odgovore zasnovane na medicinskoj 

literaturi. Ponekad ne postoje ubedàive åiçenice koje ukazuju na to da li je 

neãto bezbedno ili riziåno, i u tom sluåaju mi to i naznaåimo.

Åesto nam pacijentkiçe doœu jako zabrinute zbog neåega ãto su proåitale u 

nekoj kçizi koja je ili zastarela, ili nema nauånu osnovu, ili iznosi materiju s veli-

kim preterivaçem. (Pogaœate? Moæete jesti tuçevinu u trudnoñi. Takoœe moæete 

jesti sveæe voñe i povrñe iz samoposluge i ne brinuti dan i noñ kako ste se preto-

varili toksinima.) U velikom broju sluåajeva, informacije u nekim drugim kçi-

gama o trudnoñi predstavàaju se na uznemiravajuñi naåin ili se u çima ne 

sagledava konkretna situacija. Problem je u tome ãto su trudnice prirodno veñ 

zabrinute zbog toga da li neãto ãto rade ili konzumiraju moæe ugroziti bebu. 

U svom pristupu vodili smo se time da postavimo sve åiçenice u perspektivu 

i ne stvaramo nepotrebnu zabrinutost ili strah. Trudnoña treba da predstavàa 

radost, a ne strepçu. Naãa filozofija prilikom pisaça ove kçige uglavnom se 

zasnivala na otklaçaçu sumçi o postojaçu problema gde god je to medicina 

dopuãtala, a ne na izazivaçu dodatnih, nepotrebnih briga koje se ionako javàaju.

Naãe iskustvo je pokazalo da buduñi roditeài takoœe æele da se upoznaju sa 

stvarnim medicinskim aspektima trudnoñe. Kada se formira bebino srce? Kada 

se razvijaju prsti? Koje testove krvi treba uraditi, i zaãto? Koje su opcije na 

raspolagaçu za otkrivaçe raznih problema? Prilikom razmatraça ovih tema, 

pokuãali smo da napiãemo kçigu koja je u osnovi struåni tekst o akuãerstvu 
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nameçen laicima. Shvatamo i poãtujemo æeàu svakog roditeàa da sazna ãto 

viãe o trudnoñi, i verujemo da je ova kçiga odliåan izvor struånih informacija 

– u razumàivoj, prijatnoj i ponekad ãaàivoj formi.

Radimo kao akuãeri sa supspecijalizacijom iz oblasti visokoriziånih trudnoña 

i predajemo specijalizantima, studentima medicine i drugim lekarima o trudnoñi 

i prenatalnoj medicini. Dakle, u ovaj projekat smo se upustili sa izvesnim nivoom 

struånosti. Takoœe smo konsultovali mnoge kolege iz drugih oblasti medicine 

– npr. pedijatre, interniste i anesteziologe. Zarad pisaça o mnogim temama, 

detaàno smo pretraæili medicinsku literaturu kako bismo bili sigurni da su infor-

macije koje dajemo zasnovane na najnovijim studijama. Saradça s Meri Marej 

bila je izuzetno korisna jer smo hteli da izloæene struåne informacije budu razu-

màive nekome ko se ne bavi medicinom. Pored toga, Meri je, kao mama bliza-

naca, izloæila sopstveno viœeçe razliåitih aspekata trudnoñe.

Predvideli smo da se 

 

Trudnoña za neupuñene

 

 åita postupno, paralelno s napre-

dovaçem trudnoñe. Iako je materija organizovana po tromeseåjima trudnoñe, 

mnoge æene ñe moæda odmah proåitati celu kçigu jer ih zanima ãta ih sve åeka. 

Prema potrebi, u çoj moæete potraæiti komentar na neko posebno pitaçe ili pro-

blem s kojim ste se sreli.

Verujemo da ñe vam ova kçiga sluæiti kao izvor saveta uz redovnu medi-

cinsku negu. Moæda ñe vas neke informacije u çoj navesti da od svog lekara 

potraæite odgovore za koje inaåe niste mislili da ñe vas zanimati. Åesto nema 

uvek samo jednog odgovora ili åak nema pravog odgovora na svako pitaçe. 

Moæda ñete otkriti da vaã lekar ne deli isto miãàeçe s nama po nekim pitaçima. 

Ta razlika u miãàeçu je normalna jer se åak i mi ponekad meœusobno ne 

slaæemo. Bitno je to da kçiga iznosi veliki broj åiçenica, ali ne treba ih uzimati 

“zdravo za gotovo”. Ne zaboravite da se mnoge teme uopãteno odnose na trud-

noñu; meœutim, moæda vaãu konkretnu situaciju odlikuju specifiåni aspekti koje 

vaàa drugaåije ili dodatno razmatrati.

 

Ãta je novo u ovom izdaçu

 

Pisaçe ove kçige bilo je veoma sliåno raœaçu bebe. Trebalo je mnogo planirati, 

pronalaziti informacije, ulagati trud i àubav, a na kraju, ishod nam je doneo 

ogromno zadovoàstvo i ponos. Meœutim, proãle su åetiri godine od prvog izdaça 

kçige i smatrali smo da je vreme za drugo. Medicina se stalno razvija, a posebno 

akuãerstvo. Da bismo dræali korak s najnovijim trendovima i novostima iz poàa 

medicine, za ovo izdaçe smo aæurirali i prepravili prvu objavàenu verziju.

Pridræavali smo se nauånih informacija, a ne nekih miãàeça ili nagaœaça. 

Najnovija medicinska istraæivaça dala su odgovore na neka pitaça pa na 

osnovu çih moæemo da vodimo boàu brigu o trudnicama. Primera radi, dodali 

smo nove informacije o spreåavaçu prevremenih kontrakcija i o ispitivaçima 

na Daunov sindrom. Druãtveni i kulturni trendovi oko svih nas, utiåu i na trud-

nice. Teme poput botoksa i velikih bogiça ranije nisu bile toliko vaæne, ali sada 

smo ih obradili jer se sve åeãñe pomiçu. I, kao najvaænije, sasluãali smo komen-

tare i predloge naãih pacijentkiça i u kçizi preneli mnoge çihove ideje.
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Konvencije u kçizi

 

Biñe vam od koristi da se upoznate s nekoliko konvencija koje smo usvojili 

tokom pisaça kçige.

Iako veñinu buduñih roditeàa åine tradicionalni parovi – muæ i æena – uvaæili 

smo åiçenicu da se bebe raœaju u razliåitim okolnostima. Postoje samohrani 

roditeài, parovi istog pola, roditeài koji usvajaju bebe, ili trudnoñe sa surogat 

majkama. Predstavàena materija se odnosi na àude u razliåitim æivotnim situaci-

jama i svakako ñe im koristiti.

Takoœe znamo da akuãeri nisu jedini zdravstveni struåçaci koji pomaæu 

trudnicama. (U poglavàu 2 podrobnije opisujemo struåçake koji imaju vaænu 

ulogu u pomagaçu æenama tokom trudnoñe i na poroœaju.) Zato, u mnogim 

sluåajevima, pomiçemo struåno lice zaduæeno za trudnoñu kao vaãeg “lekara”. 

Ponekad naglasimo reå “doktor”, ali samo kada opisujemo situaciju u kojoj je 

neophodna struåna pomoñ.

 

Ãta ne treba da åitate

 

Svaki tekst pored koga je sliåica Tehniåki detaài sadræi podatke za veoma rado-

znale, i nudi podrobnija, obiåno nauåna ili (svakako) tehniåka objaãçeça teme 

koja se obraœuje. Moæda ñe vas zanimati ove kratke informacije, ali svakako ih 

moæete preskoåiti a da vam i daàe ne promakne sve ãto treba da znate o trudnoñi.

 

Neobavezne pretpostavke

 

Prilikom pisaça kçige, pretpostavili smo sledeñe:

Ukoliko se uklapate u neki od navedenih kriterijuma, kçiga 

 

Trudnoña za 

neupuñene

 

 pruæiñe vam sve informacije za kojima tragate.

 

Kako je kçiga organizovana

 

Delovi i poglavàa kçige izloæeni su tako da predstavàaju logiåan sled objaãçeça 

o napredovaçu trudnoñe. Meœutim, ne morate ih åitati redom. Moæete izabrati 

bilo koju temu koja vam skrene paæçu dok listate kçigu, potraæiti odreœenu 

temu u sadræaju ili indeksu, ili åitati kçigu od prve do posledçe strane. Naredni 

odeàci detaànije opisuju delove kçige.

 

✔

 

Razmiãàate o trudnoñi, planirate da postanete mama ili ste veñ u drugom 

staçu.

 

✔

 

Partner ste buduñe mame.

 

✔

 

Poznajete i volite nekoga ko jeste ili planira da ostane u drugom staçu.

 

✔

 

Æelite da saznate viãe o trudnoñi, ali neñete da postanete struåçak iz te 

oblasti.
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Deo I: Plan igre

 

Naravno, neke æene i daàe “sluåajno” ostanu u drugom staçu. Ali danas je za 

mnoge trudnoña svestan izbor. Planiraçe je dobra ideja – ãto vaæi i za odlazak 

kod lekara pre zaåeña. Åak i ako je prekasno da planirate toliko unapred, ovaj deo 

kçige objaãçava ãta se deãava u vaãem telu u prvim danima i nedeàama trud-

noñe. U ovom delu ñete saznati ãto se dogaœa tokom prve posete trudnice lekaru. 

Takoœe uopãteno opisujemo kako ñe izgledati vaã æivot u sledeñih 40 nedeàa.

 

Deo II: Trudnoña: predstava u tri åina

 

Poput svih dobrih priåa, trudnoña ima tri dela: poåetni, sredçi i zavrãni. To su 

 

tromeseåja

 

. U svakom tromeseåju ñete se razliåito oseñati i biñe vam potrebna 

drugaåija nega. U ovom delu, steñi ñete saznaça o promenama u svakom trome-

seåju.

 

Deo III: Veliki dogaœaj: kontrakcije, poroœaj 
i oporavak

 

Poãto ste proãli svih devet meseci, na redu je brzi sled dogaœaja koji prethode 

roœeçu vaãe bebe. Sada se mnogo toga odvija u vrlo kratkom periodu. Ono ãto 

ñete iskusiti zavisi umnogome od vrste i trajaça poroœaja. Ovaj deo opisuje 

osnovni tok kontrakcija, poroœaja i oporavka – uz mnogo moguñih varijacija na 

temu.

 

Deo IV: Posebno znaåajna pitaça

 

U ovom delu moæete potraæiti informacije o svakakvim znaåajnim temama koje 

vas interesuju kao nove roditeàe – od praktiånih pitaça, poput onih o zdrav-

stvenim problemima koji se ponekad jave u trudnoñi, do naåina na koji se novi 

ålan uvodi u porodicu u kojoj ima starije dece.

Bilo bi stvarno lepo kad ne bismo morali da napiãemo deo o problemima koji 

nastanu u trudnoñi. U idealnom sluåaju, u iskustvu svake æene ne bi uopãte bilo 

problema. S druge strane, mnoge tegobe ne moraju se razviti u teãke probleme 

ukoliko se reãe na pravi naåin. Zato dajemo informacije o tome ãta treba raditi 

u raznim situacijama. U ovom delu potraæite odgovore ako mislite da imate bilo 

kakvih problema, od ozbiànih do svakodnevnih.

 

Deo V: Sve same desetke

 

Ovaj deo postoji u svim kçigama iz serije 

 

... za neupuñene

 

. Pre nego ãto smo 

poåeli da piãemo ovu kçigu, nismo bili sigurni kako da çime obuhvatimo 

korisne informacije. Na kraju smo bili zadovoàni ãto smo tu uspeli da ukratko 

predstavimo mnoge aspekte trudnoñe. Detaànije ñete saznati kako beba raste 

i kako je moæete videti na ultrazvuku. Takoœe razbijamo uobiåajene zablude i 

navodimo dobre razloge za opuãtaçe i uæivaçe u trudnoñi.
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Dodatak

 

Veñina kçiga o trudnoñi naæalost ne spomiçe tatu. Kakva ãteta! Tate svakako 

smeju da proåitaju svaki deo kçige koji ih zanima (ili onaj koji im buduñe mame 

narede da proåitaju), a mi smo na kraju kçige takoœe dodali prikaz åitavog toka 

trudnoñe iz tatine perspektive. Uæivajte!

 

Sliåice koriãñene u kçizi

 

Kao i ostale kçige iz serije 

 

... za neupuñene

 

, i ova ima sliåice na marginama koje 

vas vode kroz objaãçeça i usmeravaju vam paæçu na ono ãto treba da saznate. 

Slede opisi sliåica i çihovo znaåeçe.

Sliåica koja signalizira da ñemo se upustiti u podrobnije medicinsko obja-

ãçeçe neke pojave. Takve informacije nije mnogo teãko razumeti – samo 

sadræe malo viãe pojedinosti.

Ovom sliåicom oznaåavamo neãto ãto treba posebno imati na umu.

Oznaåava savete o tome kako se reãavaju sitnije neugodnosti i drugi pro-

blemi u trudnoñi.

Trudili smo se da vas ne uzrujavamo previãe, ali postoje situacije koje trud-

nica treba svakako da izbegava. Njih oznaåavamo ovom sliåicom.

Tokom trudnoñe, mnogo toga ãto osetite ili primetite doveãñe vas u nedo-

umicu: “Da li je ovo toliko vaæno da moram da pozovem lekara?” Kada je odgo-

vor potvrdan, videñete ovu sliåicu.

Iz iskustva znamo da sama trudnoña potencira zabrinutost. Uobiåajeno je 

da povremeno strepite zbog neåega, ali neke æene se bespotrebno optereñuju 

stvarima koje zapravo nisu problem. Viãe nego ijednom drugom, ovom sliåicom 

obeleæavamo bezbrojne sitnice zbog kojih ne treba da se brinete.

 

Odakle poåeti

 

Ukoliko ste izrazito temeàni, poånite od poglavàa 1 i zavrãite s dodatkom. Ako 

samo hoñete da pronaœete odreœene informacije i potom zatvorite kçigu, potra-

æite temu u sadræaju ili indeksu. Savijte ñoãkove strana koje su vam posebno 

zanimàive ili vaæne. Piãite kratke beleãke na marginama. Zabavite se i, iznad 

svega, uæivajte u trudnoñi!
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