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Uvod

obro doãli u  Roditeàstvo za neupuñene, kçigu koja zanemaruje 
uobiåajena psiholoãka razglabaça i teoretisaçe – i usredsreœuje 

se na ono ãto je neophodno da biste bili dobar roditeà.

Osnovna ideja je jednostavna: vi ste pametan roditeà koji voli svoju decu 
i æeli da ih odgaji najboàe moguñe. Toliko toga je veñ napisano ãto bi vas 
moglo navesti da pomislite da åinite neãto pogreãno. Dovoàno je da 
znate samo kako da postupate sa decom u svim fazama kroz koje pro-
laze, a da ne osedite pre vremena ili da ih ne upiãete na vojnu akademiju.

Kçiga govori o osnovnim pravilima odgajaça dece (onom ãto morate da 
znate na samom poåetku i nadaàe – dok jednog dana deca ne budu pitala 
vas kako da podiæu svoju decu), bez psiholoãkog razglabaça, tabela 
rasta i ostalih gluposti koje vas samo ometaju da budete dobar roditeà.

O kçizi
Kçiga nije zamiãàena tako da se åita od poåetka do kraja. Nameçena je 
àudima koji imaju decu, od novoroœenåadi do dece od oko deset godina, 
mada se prvih ãest poglavàa odnosi na decu svih uzrasta. Svako pog-
lavàe nezavisno od ostalih sadræi informacije o roditeàstvu. Ne morate 
da proåitate celu kçigu da biste razumeli o åemu govori, izaberite ona 
poglavàa i odeàke koji vas zanimaju. Tipiåni odeàci su:

U kçizi neñete nañi teorije o navikavaçu deteta na noãu ili psiholoãkim 
posledicama hraçeça na flaãicu u odnosu na dojeçe. Umesto toga, naiñi 
ñete na odliåne putokaze i korisne savete o tome kako da stavàate decu u 
krevet, da pronaœete dobrog lekara i uåinite kuñu ãto bezbednijom. 
Dakle, ono ãto je praktiåno. Primeri navedeni u kçizi zaista su se desili 
u naãoj porodici. Imena su izmeçena da bismo zaãtitili “poåinioce”.

✔ Nije isto da li samo priåate ili vas deca i sluãaju

✔ Kako da ostanete smireni

✔ Opasnosti i radosti odlaska u krevet

✔ Uputstvo za postupaçe kad beba plaåe

✔ Roditeàstvo kao partnerstvo (dvopartijski sistem)

✔ Izlasci u restoran sa decom

✔ Åuvaçe deteta

✔ Tehnike uåeça disciplini
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Smeãne pretpostavke
Jedina pretpostavka jeste da imate decu, da ñete ih imati, æeleli biste da 
ih imate, poznajete nekog ko ih ima, æivite u susedstvu nekog ko ih ima ili 
ste nekad bili dete. Ma ãta da je u pitaçu, kçiga je nameçena vama.

Verovatno ste uoåili da smo nas dvoje potpisani na koricama. Jeste, mi 
smo braåni par. Ne tvrdimo da smo struåçaci za roditeàstvo. Smatramo 
da ne postoje takve osobe. Meœutim, imamo åetvoro dece i obiàe isku-
stva kao roditeài. Dakle, veñi deo iznetog u ovoj kçizi provereno je 
u stvarnom æivotu i zaista se pokazalo efikasnim.

Kako je kçiga organizovana
Kçiga je podeàena na pet veñih delova. Svaki ima najmaçe ãest 
poglavàa, a poglavàa sadræe odeàke koji se (nadajmo se) odnose na teme 
koje razmatraju. Iako je ureœena tako da moæete poåeti da je åitate od 
bilo kog poglavàa, evo çenog siæea:

Prvi deo: Osnovno i najvaænije
Prvi deo je kiåma kçige. Saznañete kako da govorite deci, sluãate ih 
i saraœujete sa çima – dakle, ono osnovno i najvaænije.

Drugi deo: A sad o svemu pojedinaåno 
Drugim delom su obuhvañena pitaça ishrane, odlaska na spavaçe, 
kupaça i vaãeg novog posla uåiteàa. Ovaj deo govori o iskustvima sva-
kodnevnog odnosa izmeœu vas i dece.

Treñi deo: Nega beba
Bebe su svet za sebe i zasluæuju poseban deo. Tu je odliåno poglavàe 
o keçkavim bebama koje svaki roditeà treba da proåita.

Åetvrti deo: Pomoñ oåajnim roditeàima
Teme ovog dela su åuvaçe deteta, zdravstvena nega i deåje svaœe i 
åarke. Zatim joã jednom sve o uåeçu disciplini i o kaæçavaçu! Svi 
roditeài ñe se neminovno suoåiti sa navedenim temama pre ili kasnije. 
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Peti deo: Sve same desetke
U ovom delu nalaze se poglavàa sa listama koje sadræe po deset – na 
primer, deset opasnosti od davàeça, deset zabrana, deset svakodnevnih 
obaveza, deset razloga da se hvalite svojom decom.

Ãesti deo: Dodaci
U dodacima A, B, C, D i E nalaze se liste i upitnici koji ñe vam olakãati 
kupovinu, pakovaçe za put i tragaçe za ovim ili onim.

Ikone koriãñene u ovoj kçizi
Korisna napomena – ovo su napomene, putokazi i saveti koje neñete 
nañi u drugim kçigama. Smislili smo ih mi i drugi roditeài poãto smo se i 
sami uverili da su korisne. To je ono ãto biste inaåe saznali od vaãe bake.

Ne zaboravite – podseñamo vas da ne biste zaboravili.

Upozoreçe – upozoravamo vas na ãta da pazite.

Za vaãu informaciju – informacije koje su od pomoñi dok uåite kako da 
postupate sa decom.

Roditeài su odobrili – naslovi kçiga, brojevi telefona, ili proizvodi koje 
roditeài sada koriste – i smatraju ih izuzetnim.

Glas mudrosti – citati àudi od kojih neki jesu poznati, ali veñina nije.
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Kako moæete da kontaktirate sa autorom
Na kraju bih æelela da kaæem da bih volela da mi piãete. Piãite mi slo-
bodno o sopstvenim roditeàskim uspesima, o tome kako prevazilazite 
odreœene situacije, ili traæite detaànije informacije o neåem ãto nije 
navedeno u kçizi.

Najboàe je da mi piãete elektronskom poãtom. Tako ñu vam najbræe 
odgovoriti. Naravno, pod uslovom da imate raåunar i modem.

Na serveru Prodigy, nañi ñete me na sledeñoj adresi:

Na CompuServe, piãite mi na:

Preko Interneta, piãite na:

ili:

 76201.3211@compuserve.com

Obiånom poãtom (koja je, usput reåeno, izmiãàena u XVIII veku), kontak-
tirajte s nama preko izdavaåa:

Sandy & Dan Gookin
c/o IDG Books
919 E.Hillsdale Blvd., Ste 400 
Foster City, CA 94404

Kojim putem daàe
Kçiga je zamiãàena kao priruånik u kojem moæete da pronaœete temu 
koja vas zanima, proåitate o tome i vratite se sopstvenom æivotu. Toplo 
preporuåujem da – ma åime se bavili – proåitate poglavàa od 1 do 6 (ne 
morate po redu, ali ih proåitajte). Njihov sadræaj je izuzetno vaæan. Ova 
poglavàa govore uopãteno o tome kako pristupiti odgajaçu dece i daju 
osnovna uputstva, bez obzira na situaciju. Molimo vas da ih proåitate. 
Zatim proåitajte bilo ãta ãto vas privlaåi. Nemojte, meœutim, pokuãavati 
da promenite pelenu i da åitate kçigu. Ovo nije pravi priruånik, ako 
shvatate ãta mislim.

Roditeàstvo je neãto najvaænije åime ñete se u æivotu baviti. Niãta drugo 
neñe biti toliko vaæno ili toliko uticati na svet. Ne pristupajte tom poslu ili 
odgovornosti olako.

pkhg47b

76201,3211

pkgh47@prodigy.com


