Predgovor

Knjiga Roditeljstvo za neupucene autora Sandre Hardin Gookin je knjiga
transgeneracijskog iskustva u podizanju dece, Sto predstavlja njen
osnovni kvalitet. Podeljena na Sest delova i trideset jedno poglavlje,
ona polako uvodi roditelja u Caroban svet roditeljstva. Roditeljstvo je
velicanstven i odgovoran posao, ali je istovremeno prac¢eno nizom
zamki, nerazumevanja, strahova, uzivanja i razocarenja. Srecu i radost
svaki roditelj oCekuje, ali o manje lepim stvarima skoro da se i ne govori.
Ova knjiga je posvecena upravo tome, svim onim ,poslovima“ koje je
neophodno obaviti da bi dete izraslo u zdravog ¢oveka. Ti poslovi su
optereceni osecanjem krivice jer roditelj Cesto uleti u zamku preispiti-
vanja kvaliteta onoga $to je uradio.

Citajuci Roditeljstvo za neupucene, mnogo je lak3e osloboditi se ovog
mucnog osecanja jer knjiga jasno istice da kroz takva iskuSenja mora
proci svaki roditelj. Tako roditeljstvo postaje, u izvesnom smislu, kolekti-
van doZivljaj. Pelene, hrana, Cuvanje, opsta nega, kupanje, postavljanje
granica, hvatanje u koStac sa decjim bolestima, sve aktivnosti koje su i
izazovne i inspirativne i riziCne ako se ne osmisle do detalja, predmet su
diskusije ove knjige. Autorka se obraca ¢itaocu duhovitim i jednostavnim
jezikom svojstvenim ljudima sa bogatim iskustvom i znanjem koje
prenose bez potrebe da od toga prave nauku. Ona pri tom nudi proziv-
ljen i dozZivljen nacin za pruzanje pomoci i podrske onima koji tek krecu u
roditeljstvo. Knjiga je liSena mistifikovanja, nalaZenja ,najboljeg“ puta da
se podigne dete i ostavlja slobodu roditelju da prihvati ili odbaci ono §to
se nudi kao iskustvo.

Knjiga osveZava i secanja onih koji su ve¢ roditelji. Znacajna je i kao
zbornik roditeljskih iskustava koja su predoCena nenametljivo, bez
namere da opterete mudrostima i poukama. PoStovanje prava da se
odabere, poStovanje stava, uverenja i licnih osecanja koje nudi autorka
Cine ovu knjigu pravim priru¢nikom za roditelje, bate, seke, tetke, ujne,
babe, strine, dede i sve one koji se bave negom dece. U tome i jeste njena
vrednost. Ovo je knjiga za svaku li¢nu biblioteku.
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