Deoll
Osnovno i najvaznije

The 5th Wave By Rich Tennant

.Danas joj je ugindlo Sest ribica i zaista
mislim da treba da otkaiemo vederadnje
rezervacije kod Dva ribara.”
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U ovom delu...

N ekada je reSenje problema neverovatno lako.
Setite se, na primer, Aleksandra Velikog, koji je
bio suocen sa famoznim Gordijevim ¢vorom. (Slican
¢vorovima na decjim pertlama.) Ko bude umeo da raz-
veZe Cvor trebalo je da postane vladar Azije. Mnogi su
pokusali, ali bez uspeha. Na kraju je priSao Aleksandar
i maCem presekao Cvor. Prevara? MoZda, ali je uspelo.
Nekada su najbolja reSenja ona najjednostavnija, Sto je
i moto ovog poglavlja: osnovno i najvaznije u odnosu
izmedu roditelja i dece jeste komunikacija — iako i mac¢
pri ruci moze da bude od pomodi.




Poglavije 1

Kako da budete uspesni
u igri roditeljstva

U ovom poglaviju
Pravila igre roditeljstva
Pet osnovnih vestina roditeljstva
Zadrzite smisao za humor

ZavrsSite igru

priznajte da vi niste glavni. Glavna su vaSa deca, a to znate i vi i oni.
Uvuku vas u igru i spremaju se za napad. Znaju kad da zaplacu, kako
da vas nateraju da kaZete ,,da“, znaju kada ne gledate. Zamislite da igrate
Sah sa nekim Ciji je koeficijent inteligencije 300. Vi, medutim, ne treba da
unistite svoje protivnike. Treba da ih volite i da ih dobro vaspitate.

Dobro dosli u igru roditeljstva. Cilj igre nije potpuna pobeda, vec zajed-
nicko resenje zadovoljavajuce za sve. Zelite da odgajite svoje dete tako
da bude dobro prilagodena odrasla osoba, ali ne i da dozZivite da vas ljudi
u belim mantilima odvedu u koSulji vezanih rukava. Igru ne moZete da
odigrate bez neophodnih roditeljskih vestina. Upravo o njima govori ovo
poglavlje.

Dobro dosli u igru roditeljstva

U ovoj igri necete uraditi sve ispravno. Imajte to na umu jer veoma je
vazno da shvatite da necete biti besprekoran igrac. Desice se da izgubite
Zivce, da viCete, popustite cviljenju, (tu se gube poeni) i da, makar jed-
nom, date deci za veCeru kolac. Sve je to u redu. Ne postoji savrSen
roditelj — najviSe Sto moZzete da ucCinite jeste da date sve od sebe. Igra
traje sve dok vasSa deca ne odrastu. Ako su srecni, zdravi ljudi — odnosno,
ako makar nastoje ili mogu da zavaraju psihologa — uspeli ste.
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Cilj je, dakle, da naucite kako da usavrsite roditeljske vestine. Zbog toga
treba da shvatite dve stvari:

O Roditeljstvo je posao koji nikad ne moZete da zavrsSite.
O Roditeljstvo podrazumeva igranje nekih novih i uzbudljivih uloga.

Neki kazu da igra nema kraja. Lepo bi bilo dobiti precizan odgovor na
pitanje: ,Sa koliko godina deca postaju potpuno samostalna?“. Odgovor
je, nazalost — nikad!

»<Americki san nije posedovanje sopstvene kuce. Americki san je da decu
izvedete iz kuce.“ kongresmen Dick Armey.

Dobro dosli na posao kome nema kraja

Roditeljstvo nije posao koji poc€inje u 8 ujutro i zavrsava u 5 po podne.
Radno vreme je 24 sata. Ukoliko radite van kuce, ne znac¢i da je vas posao
gotov kad stignete kudi. Naprotiv, stignete kuci, presvucete se u ,radno
odelo*” roditelja i vratite se na posao. Nema pauze!

I O Ne nosite svilena radna odela, ostaju mrlje od bljuckanja.

Vas posao obuhvata sledece odgovornosti i obaveze prema deci: volite
ih, hranite ih, pazite ih kad su bolesna, igrajte se s njima, poducavajte ih,
ucite ih disciplini, budite im dobar prijatelj i povremeno uradite nesto
zaista blesavo da biste ih postideli pred drugarima. Nema zatiSja, nema
odustajanja, nema poreskih olakSica. Posao roditelja je vasa duznost,
bez obzira da li ste zaposleni ili ne.

Naravno, predviden je i bonus. Deca ¢e vas zauzvrat voleti, uskracivati,
zasmejavati, mozda rasplakati, naljutiti i uCiniti istinski ponosnim.

Ukoliko ste srecan roditelj koji mozZe da bude kod kuce sa decom, mozZda
cete morati da svom partneru (koji je ceo dan van kuce) nezno objasnite
Sta treba da se uradi. Bas kao i kada treba da se ukljuci u projekat koji je
vec u toku, on mozda nece znati znati od Cega da pocne. Stoga ne okle-
vajte da kaZete: ,Aleksandra se upravo probudila, da li bi joj promenio
pelenu?*.

Potreban recnik

Bljuckanje je jedna od brojnih reci kojima biste se navikli na slikoviti opis: povracanje,
Cete nazivati decje projektile. Evo joS nekih da  bljuvanje, riganje. Da li vam je sad jasno?
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Poglavlje 1: Kako da budete uspesni u igri roditeljstva

U podizanju dece moraju da ucestvuju oba roditelja. Ako vas partner
smatra da to nije njegov/njen posao, slobodno ga/je zviznite u glavu.

(U redu, nije lepo da udarate, ali otvoreno porazgovarajte sa partnerom.)
Procitajte poglavlje 19, Roditeljstvo kao partnerstvo (dvopartijski
sistem).

Tri roditeljske duZnosti

Sledece 5to treba da shvatite u vezi sa igrom roditeljstva, jeste da cete
dobiti neke nove i vazne duznosti. Vise jednostavno ne mozete da budete
»samo svoji* ako Zelite da odgajite onu dobro prilagodenu decu kakvu svi
Zele.

Da biste bili uspesni u ovoj igri i da biste postali onaj Cesto reklamirani,
smireni tip roditelja, morate da ispunjavate tri uslova:

1. da ste pozitivan uzor
2. da ste ucitelj

3. da ste prijatelj

Pozitivan uzor

Uzor je neko kome se divite i Zelite da budete kao on. Mozda je to komsi-
nica koja je podigla petoro dece i svi su postali lekari, ili je to neki izmi-
Sljeni lik. Betmen je sjajan uzor. Cak i kada se njegova devojka zamalo
udavila u vrelom ulju, Betmen je poStovao ogranicenje brzine. Uzor
mogu da vam budu majka ili otac. Ko god da je, uzor je neko na koga
Zelite da liCite, ko vam se dopada.

Razlog da budete pozitivan uzor je ocigledan — deca se ponasSaju po
ugledu na vas. Kakve god da su vam navike i postupci, budite uvereni da
vas vas klinac posmatra i razabira da je to ponasSanje koje treba da imi-
tira. Vasi postupci imaju direktan uticaj — pozitivan ili negativan.

LoSe navike se nasleduju. Da li psujete ili imate neke navike koje ne biste
voleli da vidite kod svoje dece i njihovih drugova? Ako ih imate, izmenite
ih. Smatrate li da deca znaju da ne treba da govore ruzne reci? Varate se,
deca to ne znaju. Neki roditelji govore: ,Radi kako ti kazem, a ne kako ja
radim“. Takav stav je laZzan i neodrziv u stvarnom Zivotu. Ne Cinite i ne
govorite nisSta Sto ne biste voleli da vaSa deca rade ili govore u skoli.

Dobar uzor ne mora da bude neko ko je savrSen u svakom pogledu. Ako
umete da hodate po vodi, sjajno. U suprotnom, morate da radite ono §to
znate da je ispravno. Na primer, iznerviracete se, to se deSava. Vazno je
da se kasnije izvinite, ili da objasnite deci zaSto ste se iznervirali. Za decu
je zdravo da znaju da se njihovi roditelji ponekad iznerviraju ili polude.
To se deSava svima. Bitno je kako se tada ponasate.
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Los uzor ne mora da znaci da se radi o loSoj osobi. LoSi uzori su obi¢no
radoholicari, alkoholiCari, narkomani ili neko ko materijalnim stvarima
daje prednost u odnosu na porodicu — neodgovoran tip roditelja.

Pozitivan uzor zahteva da ne pusSite, ne psujete, na napijate se, ne lazete,
ne varate, ne prelazite ulicu na crveno, ne kradete, ne vicete (setite se
svoje loSe osobine) itd.

Uvek prisutni ucitelj

Vase dete upija sve Sto radite i govorite. To se deSava Zeleli vi to ili ne,
zato se pripremite za svoju novu ulogu — ulogu ucitelja. (Ako smatrate da
su Skolski nastavnici loSe placeni samo da znate da ¢ete u novoj ulozi
ucitelja raditi viSe od bilo kog ucitelja bez ijednog jedinog dinara.)

Deca od dana rodenja posmatraju i u€e na osnovu vasih postupaka i
ponasanja. Pomalo zastrasujuca misao, zar ne? Vasi maleni uce od vas
dok pricCate sa njima, dok radite nesto zajedno, uopste, sve vreme dok ste
zajedno. Naucicete ih kako da se ponaSaju kada prospu mleko, kako da
reaguju na Salu, a kako kada padnu - i svemu drugom cime se u Zivotu
bavimo.

Ako ste smireni, opusteni i ne reagujete suviSe burno kad se nesto slomi,
vaSa deca ce najverovatnije biti smirena i opuStena. Ako ste nervozni i
napeti, i vaSa deca ce najverovatnije biti nervozna i napeta.

O ovom Cete viSe saznati u poglavlju 8, Ucitelj — vas novi posao.

»,Nastavnik je od svih osoba najmanje prikladan da uci decu. Majka je
detetov pravi ucitelj.“ Edward Bulwer-Lytton

Dobar drug

Kako roditelji mogu detetu istovremeno da budu i drugovi i roditelji?
Deca i roditelji mogu da se slazu kao med i mleko, a to moZe da se
postigne — ako ste zajedno i sve radite zajedno. Ako se zajedno igrate,
smejete i placete. Dobri roditelji su zabavni, bas kao i dobri drugovi.

Ako ste sa decom dobar drug, znaci da ih prihvatate takvu kakva jesu.
Znaci da necete stalno isticati njihove slabosti, ve¢ im pomagati da raz-
viju svoje dobre strane. Hrabreci ih ne dokazujete samo da ste im dobar
drug, ve¢ im pomaZete da izgrade samopouzdanje.

Uvek pohvalite svoju decu, ili bilo ¢iju decu kad je moguce. Razume se,
nemojte preterivati. Lepa rec ili tapSanje po ledima mogu se smatrati
pohvalom. Zajedljiva primedba upucena detetu — cak i kada to Cinite da
biste bili duhoviti pred svojim prijateljima, ima dve negativne posledice:
omalovaZzava dete i drugoj deci dozvoljava da rade to isto.
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»Prijatelj pamti kakvi smo bili i vidi kakvi moZemo da budemo.“ Janette
Oke

Dozvolite deci da vam ,,pomognu*, ¢ak i ako treba da prospu brasno po

celom stolu dok kuvate. I odlasci u kupovinu i zajednicko spremanje kuce
mogu da budu zabava. Ne samo da ih tako ucite da rad moZe biti zabava,
ved ih istovremeno poducavate i razvijate medusobni odnos.

Setite se svog najboljeg druga ili drugarice. Kako je ta osoba postala vas
najbolji prijatelj? Verovatno ste jednostavno provodili mnogo vremena
zajedno, zabavljali se, i odjednom bili ste najbolji prijatelji. Isto se moze
dogoditi i izmedu vas i vaSe dece. Odgajanje dece ne dozvoljava da Ste-
dite vreme i energiju. Odgajanje dece zahteva da stvorite vremena za
svoju decu.

Ako su vam deca prijatelji, mnogo lakSe ¢e vam otkriti svoje probleme
i brige u vezi sa Skolom, pritiscima vrsnjaka ili drugim stvarima koje ih
muce. Bicete im mnogo pristupacniji ako vas ne posmatraju samo kao
roditelje, vec i kao prijatelje.

Upoznajte pet osnovnih roditeljskih vestina

Da biste pravilno odigrali igru roditeljstva, potrebno je da znate pet
osnovnih vestina. Ovde je dozvoljeno i bacanje kockice. Ako savladate
ovih osnovnih pet vestina, verovatno cete moci da reSite sve situacije.
Vestine podrazumevaju:

O Da pazljivo govorite i sluSate

O Da ste dosledni

O Da ste istrajni

O Da sacCuvate strpljenje

O Da naucite da upravljate ponasanjem

Poput jednostavnosti presecanja Gordijevog ¢vora, ovih nekoliko pravila
je zaista dovoljno da budete uspesan i srecan roditelj i odgajite idealnu
decu kakvu gledamo u katalozima.

»,0dgovornost roditelja nije tako velika kako moZda zamisljate. Ne
morate svetu da date novog pronalazaca leka protiv neke bolesti, niti
veliku filmsku zvezdu. Ako je vaSe dete neko ko razlikuje pridev od
priloga, potpuno ste uspeli.“ Fran Leibowitz
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Pazljivo govorite i slusajte

Svoje ideje, potrebe i Zelje morate efikasno da prenesete deci. To je
komunikacija. Govorite jasno, precizno i bez mnogo brbljanja. Pazljivo
sluSajte. U bilo kom odnosu, ¢ak i sa frizerom, ako ne umete ili ne Zelite
da komunicirate efikasno, propali ste. Nacisto propali!

Odredenost je suprotnost neodredenosti, a vecina ljudi je neodredena.
Zar i sami ne mrzite da razgovarate sa ljudima koji ne znaju Sta hoce?
Neodredenost je mozda dobra ako ste politicar ili privrednik kojeg treba
pritisnuti u nekoj televizijskoj emisiji, ali je veoma opasna u igri
roditeljstva.

Kada razgovarate sa decom, morate biti odredeni u svojim zahtevima i
Zeljama. Deca ne podrazumevaju uvek isto Sto i vi. Ako im kazete: ,Idi da
sredi$ sobu®, budite odredeni oko toga Sta znaci ,srediti“. Za vas to
moZda znaci da soba treba da bude kao apoteka, a za njih da prokrce put
do kreveta i ormana.

Brbljanje. Bla-bla je bolest devedesetih. SluSamo razgovore na radiju, na
televiziji, razgovore kojima se niSta ne postize. Ljudi vole da sluSaju sebe.
Deca ne vole da vas sluSaju kako pricCate. ViSe bi volela da odmah
predete na stvar. Dok pricate naSiroko, ona ce se boriti sa silama zla i
nece Cuti ni pola od onog Sto govorite. Komunikacija podrazumeva i
sluSanje. To je dvosmerna ulica — govorite i slusate. Ako ne sluSate, vec¢
samo pricate — to nije komunikacija. Time samo pravite buku u sobi dok
reciklirate vazduh kroz pluca. Deca se zaista brzo navikavaju na to.

Osnovno pravilo komunikacije jeste da budete odredeni u svojim
zahtevima i da ne troSite mnogo reci za to.

0 Budite odredeni!
O Recite sustinu!

Dobro, ponekad je korisno da se izraZavate uvijenim diplomatskim jezi-
kom. Ako, medutim, kaZete: ,Jdemo u samoposlugu, hoc¢u da budes
dobar*, da li Zelite da kazZete: ,Jdemo u samoposlugu, nemoj nista da mi
trazis, da vices i vristis, pipas§ mleveno meso, i molim te da mirno sedis u
kolicima“? ,,Budi dobar“ — ne mora da znaci isto vama i vaSem detetu.

Sa bebom je lako razgovarati. Ako hoce da dohvati jabuku, kaZite ,ne*.
Ako ponovo krene da dodirne jabuku, kaZite ,,ne“. To bi moglo da se
ponavlja dok ne shvatite da treba da je pomerite od jabuka. Ne razgla-
bajte: ,Pilence, molim te ne diraj jabuke. Ako dodirnes tu lepu rumenu
jabuku, mogu sve da padnu na pod i da tvoja draga mama propadne u
zemlju.“ Ono Sto dete Cuje jeste: ,Pilence, bla jabuka bla bla...“.
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\ 0D0p,
\>\$ % Bilo bi dobro da procitate deci knjigu Kisni kralj (The King Who Rained)

ROD/7,

Komunikacija je klju¢ vaSeg odnosa sa detetom. Procitajte poglavlje 2,
Komunikacija sa detetom.

od Freda Gwynnea (objavila izdavacka kuc¢a The Trumpet Club), koja
duhovito pokazuje viSesmislenost reci.

Ne kolebaj se da ne bi pao (doslednost)

Razmislite o Cigri. Vrti se dok ne pocCne da se koleba, zatim pada. Dok se
vrti, dosledna je. Kad pocne da usporava, prestaje da bude dosledna.
Tetura se i pada. Doslednost podrazumeva postavljanje pravila koja
necete menjati. Sa decom ne mozete sad ovako sad onako. Cak i kada vas
plac rastuzi, a hoce, morate da budete ¢vrsti. Ovo je vredno da se
posebno istakne:

] O Budite dosledni - ne smete se umoriti i poceti da se kolebate.

To je verovatno najteZe za roditelja. Kada se dete penje na trpezarijski
sto, spustite ga svaki put kad se ponovo popne. Nemojte se nakon izves-
nog vremena pretvarati da ga ne vidite. Mozda cCete se vi umoriti od ove
igre, ali dete ima energiju Popaja i tera dalje. Svaki put kada ga spustite
sa stola, vi ste dosledni.

Biti dosledan, mozda je to jedno od najlaksih pravila igre roditeljstva.
Ipak, deca imaju jednu prednost u odnosu na vas. Oni su slatki; oni placu,
pruZzaju rucice, oCima punih suza mole za milost, puce usne. Ne predajte
se, budite jaki, budite dosledni. Deca to traze od vas, jer im je to
potrebno.

Ima na hiljade primera doslednosti. Odlazak na spavanje zahteva dosled-
nost. Ako ste vec rekli da nema viSe slatkisa, istrajte u tome. Bog ih je
stvorio slatkim da ih ne bismo ubili kad placu. To im, medutim, pomaze
kada ociju punih suza traZe jo§ Cokolade. Jednostavno recite ne!
(Dosledno.)

Doslednost i istrajnost su srodni pojmovi, cudno povezani. Ako ste
nedosledni i ne istrajete u onome Sto ste naumili, imacete problema sa
decom. Garantovano! Procitajte poglavlje 3, Dosledan roditelj.

Uradite ono sto kaZete, a pre nego sto
kazete, razmislite (istrajnost)

Istrajati znaci uraditi ono Sto ste rekli. DrZati se onog Sto ste prvo rekli,

vazan je element doslednosti. Osnovno je da razmislite pre nego Sto nesto
kazete. Da li stvarno mislite da dete treba da sedi mirno inace nece dobiti
veceru. Bolje bi bilo da mislite ako nameravate da ga kaznjavate do kraja.
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Nemoijte reci: ,,Uradi to joS jednom i zaZali¢es“. Zvuci dobro jer ste nasli
izlaz. Ta pretnja vas ne obavezuje ni na Sta, ali bilo bi bolje da kaZete:
,UCini to joS jednom i Vanja veceras nece ostati da spava kod tebe*,
zatim kaznite dete ako ne poslusa.

O Razmislite pre nego Sto kaZete nesto.

0 Dosledno izvedite kaznu do kraja jer vas deca viSe nikad nece
shvatiti ozbiljno.

Kazna treba da bude realna. Umesto da, na primer, kazete: ,, UCini to jos
jednom i bices kaznjen do 2000. godine®, recite: ,UCini to jos jednom i
bic¢es kaznjen nedelju dana“. Zatim kaznite dete na nedelju dana. Ako
Sestogodisnjem detetu kaZete da cete mu uzeti loptu ako je jos jednom
Sutne u kucdi, uzmite loptu kada je ponovo Sutne.

Procitajte poglavlje 4, Istrajnost, da biste viSe saznali o tome.

Naucite se vrlini strpljivosti

pljenje i samokontrolu. Ne dozvolite da se iznervirate — beba koja place,
pelene koje propustaju na vas starinski beli krevetni prekriva¢ (naravno:
hvala ti Danilo Sto si stavio Jovu na krevet da ga presvucem), kasnjenje,
Svrca koji vuCe noge — sve se to deSava. Morate imati strpljenja sa
decom. Ako nemate, poludecete.

O Strpljivost zna¢i da neCemu posvetite viSe vremena nego Sto je
potrebno da se to uradi.

O Strpljivost je da dozvolite kéerki da dva sata bira najlepSu Barbiku
kojoj ¢e odseci kosu kada je donese kudi.
O Strpljivost se izgraduje, a to zahteva mnogo vremena i rada.

Da biste viSe saznali o tome kako da strpljivost postane deo vaseg karak-
tera, procitajte poglavlje 5, Kako da saCuvate smirenost.

Vestina upravljanja ponasanjem

Besposlene ruke stvaraju nevolje. Ako vam se deca dosaduju, zabavice se
na svoj nacin: sredice sve vase CD-ove, uvuci ¢e se u kamin i oCadaviti se,
zatim ce se valjati po tepihu, razmazivace dZem po kredencu. Nisu ona
kriva: ovakve stvari se deSavaju zato Sto roditelji ne upravljaju decjim
ponasanjem.
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Upravljanje ponasanjem znaci da gotovo stalno dajete deci da neSto rade.
Treba da imaju svoje slobodno vreme kada mogu da upotrebe mastu i
zabave se na svoj nacin, ali ako ih zaposlite ¢im pocnu da se dosaduju,
nece imati vremena da se bave nedozvoljenim stvarima. Pri tom ih poh-
valite kada urade nesSto dobro, na primer, kada vam pomognu da saku-
pite igracke ili ucine nesto lepo za svog brata ili sestru. Pohvala ¢e im
usaditi uverenje da vas je to Sto su uradili u€inilo veoma sre¢nim. Posto
deca vole da obraduju roditelje, ponovo ce to uraditi da biste ih ponovo
pohvalili.

MoZda ovo smatrate manipulacijom, Sto nije daleko od istine. Upamtite
da su deca velemajstori manipulacije. Zato je vas zadatak da ih predu-
hitrite. Manipulisanje ili upravljanje de¢jim ponasanjem podrazumeva da
dete bude zadovoljno, sigurno i da nije u nevolji, jer je to deo njegovih
dnevnih aktivnosti, stavova i okoline.

Dakle, upravljanje ponasanjem podrazumeva neke jednostavne principe:

O Uposlite besposlene prstice
O Posvecujte im puno pazZnje
O Pohvalite ih

Poglavlje 6, Upravljanje ponaSanjem, govori o tome kako nagradivanje
dobrog ponasanja, stalne pohvale, obilje poljubaca i zagrljaja i osmi-
Sljena igra predupreduju nestasluke.

PotraZite svoj smisao za humor u birou
za izqubljene stvari

Deca su smesSna, §asava, ona su zabavna. U svemu ima neCeg smesSnog,
iako to mozda ne primecujete.

UPOZORENJE: Opasnosti negativnog skretanja paznje

Deca ¢e uciniti sve da pridobiju vasu paznju, neko dobro delo, na svaki na€in ¢e pokusati
makar i negativnu. Ako im ne smiSljate da pridobiju paznju. Ako vide da ¢e prosi-
posao, ne poklanjate im obilje pozitivne panjem vode na pod privuéi vasu paznju
paznje i ne pohvalite ih svaki put kada uéine  (¢ak i negativnu), ucinice to.
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Bez zle namere, deca imaju neverovatnu sposobnost da ukljuce svu vasu

dugmad. Zaista morate biti u stanju da se smejete na ono §to bi vas inace

izludelo. Opustite se. Ne uzbudujte se ako je vase dvogodiSnje dete pro-

sulo puder po celom stanu. Umesto toga zgrabite fotoaparat. Posle neko-
liko sati to ¢e biti smeSna prica ovekovecena pre nego ste pocistili.

Mi najpre reagujemo ljutito, jer je ono sto deca rade neocekivano i
obicno posle toga moramo da Cistimo. Pa Sta? Stanite, duboko udahnite,
pogledajte to slatko lice i nasmejte se. Ako se ljutite, troSite energiju koju
treba da upotrebite za neSto drugo.

Dozvolite da vasa deca budu deca koja prave gluposti i nered. Prihvatite
to i nemojte nikada pretpostaviti da to Cine da bi vas ,izazvala“. Lepota
roditeljstva je i u tome da se opustite i posmatrate svoju decu kako €ine
sve one gluposti zbog kojih su vas vasi roditelji optuzivali. (Osim toga, ne
moZete ispricati smesnu pricu ako ima tuzan kraj — ,onda sam ubio boga
u njemu*.)

Stanite pre nego §to odreagujete i duboko udahnite. Duboki udisaj (ili
pauza da biste razmislili na ¢as) pomaze da shvatite da bilo §ta da je
pred vama, u stvari, nije tako straSno. MoZe vam se desiti da se toliko
iznervirate da morate da se ohladite i naknadno raspravite situaciju.
Obavezno razresite situaciju istog dana. Ako dozvolite da prode suvise
vremena, deca ¢e sve zaboraviti.

Treba da brinete o deci. Ipak, ne budite toliko brizni da zaboravite koliko
deca, u stvari, mogu da budu zabavna. Smeh je zdrav — dobro se osecate,
ublaZuje stres i €ini Zivot mnogo zabavnijim.

Ima li ovoj igri kraja?

Igra roditeljstva se u stvari, nikad ne zavrSava. Vasa deca ¢e ubrzo porasti
i imati svoju decu. Zatim krece sve iz pocetka sa: ,, Ti meni nisi
verovao...“, na §ta babe i dede imaju pravo (i Sto i sada verovatno Cesto
slusate).

Nije lako biti roditelj. Zahteva mnogo truda. Morate da budete dosledni,
da uvek razmisljate o tome koji je pravi na¢in komunikacije sa decom, da
Cistite nered i smiSljate im posao. Glavu gore — sve to moZete sa osme-
hom na licu.

Svi roditelji na svetu prolaze kroz isto, niste vi jedini. Svi se suocavaju
sa istim problemima i svi dolaze do tacke kada Zele da dignu ruke i odu-
stanu. Cuvajte smisao za humor, bez obzira na sve.
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Poglavlje 1: Kako da budete uspesni u igri roditeljstva

Dan kada iz bolnice donesete kuci svoj mali zamotuljak srece najlepsi je
u zivotu. Ipak, mlada mama je iscrpljena, razdraZena, verovatno pomalo
emotivno nestabilna zahvaljuju¢i hormonima. I tata je umoran. Oboje

cete sesti i gledati svoju bebu pitajuci se ,Sta sad?“. Ta predivna beba ce,
zatim, otvoriti majusna usta i poCeti da kmeci. Sta ¢ete sad? Nasmejte se,

i smejte se dok god imate srece da budete roditelji.

Tri tipa roditelja

Postoje tri razli¢ita tipa roditelja: panicar,
neodgovoran i smiren roditelj. Tip roditelja
se, U stvari, ne hira ve¢ se postaje. Svako bi,
na primer, hteo da bude ,smiren” roditel].
Ukoliko, pak ne razumete svoju decu ili ne
igrate pravilno igru roditeljstva, postacete
neki od ova dva lo$a tipa, $to nije dobro jer
se tip roditelja direktno preslikava na dete.

Paniéar: Ovo je osoba istroSenih Zivaca, koja
po pravilu odgaja nervoznu decu. Znate
takve roditelje — esto vicu, stalno kukaju i
niko ih ne Zeli u ekipi. Takva su i njihova deca.

Panicari lude i histeriSu zbog svega i sva-
¢ega. Preterano se bave i najmanjim sitni-
cama, pocev od pravilnog hranjenja deteta
(a hrana moze da zavrsi samo na jednom
mestu) do pokuSaja da kupe ljubav svog
deteta.

Evo po ¢emu prepoznajemo ovaj tip rodi-
telja: odnose se preterano zastitnicki prema
detetu, ne dozvoljavaju mu da se oproba u
nec¢emu ili da rizikuje, onemogucavaju ga da
bude samostalno, guse njegove kreativnosti
tako §to mu pruZaju preveliku pomo¢ i
zadirkiuju dete u prisustvu drugara.

Neodgovoran roditelj: Nasuprot panicaru,
ovaj tip roditelja je isuviSe nonsalantan kada
su u pitanju njegova deca. Glavni razlog
takvog ponasanja je verovatnoto Sto ne
shvata ozbiljno svoju duznost. Smatra da je
to prevelika briga i da deca mogu sama da se
brinu o sebi. StaviSe, neodgovorni roditelji

daju prednost drugim stvarima (na primer
poslu). Oni zapravo nikad ne shvate da ne
postoji nista vaznije od dece.

Neodgovoran roditelj ne zna gde su mu
deca, sa kim su ili Sta rade, smatra da su
deca od najranijih dana odgovorna za sebe,
da su teret, ne uéestvuje u decjim aktivno-
stima (ili ¢ak i ne zna koje su to aktivnosti) i
nije procitao ovu knjigu.

Smiren roditelj: Tip roditelja kakav biste
Zeleli da budete — sreéan roditelj koji odgaja
(ili se makar trudi da odgaji) prilagodenu
decu.

Ni u ovom slucaju ne treba preterivati. TeSko
je to izdrzati. Treba samo da sledite nekoliko
jednostavnih pravila, prihvatite nekoliko
novih uloga i shvatite da su deca spremna
da upropaste svaki va$ poku$aj da posta-
nete savrSen roditelj.

Vi ste smiren i srecan roditelj: ako vodite
racuna koliko jede vaSe dete ali ne kupujete
bolnicki sterilizator hrane; ako pratite koliko
puta na dan napuni pelenu, koliko uzima
tecnosti, kako se oseca i ponasa; ako vodite
ra¢una da vam je kuca sigurna i bezbedna,
ali ne ugradujete bravu koja se otvara samo
pomocu identifikacione kartice; ako ne pani-
Cite, ne brinete, ako dopuState deci da se
oprobaju u svemu $to je za njih bezbedno, i
pomazete im da izgrade sigurnost i
samopostovanje.
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Danas ste naudili

Da biste komunicirali sa detetom, nije dovoljno samo da pricate. Potrebno je i
da pazljivo slusate.
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