Sadrzaj

Uvod 1
O OVOJ KNJIZI cnvveriiieiiieieniecienteeeeee ettt st sae e 2
Konvencije koriScene u KNjizi.........c..cocoeicieiciiiiiiiccs 2
Sta ne morate Citati.......ccocevvieriieniiirieiececeeeee e 3
Neobavezne pretpostavke .........cccoeeevieeciiieciieeiece e 3
Slicice koriSéene U KNJizi.......cceeeeeuieciieiiieiieiecieceeceeeeeseee e 5
OdaKIE POCEL......eecereeiieiieiiecteeeee ettt ettt re e sbe e baesaeeseenns 5

Deo I: Kako se suociti s dijabetesom 7

Poglavlje 1: Ziveti s dijabetesom
Uspeti u bilo Cemu... ili svemul........cccooeiiiiiiiininininececeeeeees 9
Reakcija na dijagnozu........ccccoveevieiiiiiniiinienieciccieeeecese et 11
OcCuvati kvalitet ZIVOta.......ccceeverviriiiniiinieniertctceccce e 14

Poglavlje 2: Glukoza 19
Kako se otkriva predijabetes..........ccocevvieviiniiniiiniinicienieeieeeeseeseene 19
Delovanje dijabetesa na organizam...........ceccoecuerieneenernienniennesseenseennns 21
Lecenje dijabetesa Kroz iStoriju........ccceeeveevieriieniieniieniienienieneencesieenne 24
PriCe PaCIENata......ccceeuieeieieieieeeeeeeeeee e 25

Poglavlje 3: Koji je vas tip dijabetesa? 29
Upoznajte SVOj PANKIEAS ......ccvervieriirierienienienteseesie e eie e eaesaesnee e 30
Tip 1 dijabetesa i Vieooceceriieniiniirieteeccceceee ettt 31
Dijabetes tiPa 2......coviiiiiiiiieieeeee et 37
Gestacijski dijabetes........ccocvveeveiieiiieiieieciece e 45
Prepoznavanje drugih tipova dijabetesa...........cccccoeevveeciirienieceenene. 45

Deo lI: Kako dijabetes utice na vase telo 49

Poglavlje 4: Kako se boriti sa akutnim komplikacijama..........cc..... 51
Resavanje akutnih komplikacija........cocevevnininininininiininncn, 51
Sta je hipogliKemija........cccovevveviieiiiieicieecesee e 52
Borba protiv Ketoacidoze..........ccoevvirierieniiniinieniecceceeeeese e 59
Hiperosmolarni Sindrom..........cocceevirviiriieniieniiinieneeneeeeieeeee e 62

Poglavlje 5: Sprecavanje hroni¢nih komplikacija 65
Kako se razvijaju hroniéne komplikacije .........coccevverviercienieniieneennennne. 66
Bolest DUDIEGa ....cc.coouiviiiiiiiieieeiececeeetct ettt 66
BOLEST OKa....eiiiiiiiieeiiciectetetct et 74
Neuropatija — oboljenje nervnog sistema........c..ccocevceerceereeneeneeneenne. 79
BOLEST STCA vttt et neen 85

Dijabetesna bolest krvnih sudova u telu..........coccoeveriiniiiniinniiniienne. 89



Vi Dijabetes za neupucene

Bolest dijabetesnog stopala..........ceceeeeeviiecienciiicieeieciececeeseee e 92
Bolest koZe i dijabetes .......cccccevviieiiiiiiienieicececceeeee e 93
Bolest desnii dijabetes........cccceciiviiiieniinieieieececeeee e 94
Poglavlje 6: Dijabetes, seksualna funkcija i trudnoca..........ccceuree. 95
[spitivanje problema sa erekcijom .........cccccoeiiiiiiiiiiinniiiiniiiiieeeee 95
Seksualni problemi ZENA..........cccvevierierienieneeiiereeseese et vesee e 99
Napori da se postigne zdrava trudnoca ..........c.cceeceeveereeneeneesiennnens 100
Kako prepoznati sindrom policisti¢nih jajnika..........cccccevvervieniennnnne 110

Deo lll: Kako regulisati dijabetes: plan za

kvalitetniji zivot 113
Poglavlje 7: Pracenje nivoa glukoze i drugi testovi........ccceeereenens 115
Testiranje: testovi koji su neophodni kako biste ostali zdravi........ 116
Proveravanje nivoa glukoze u krvi: duznost i obaveza..................... 118
[ZDOTr GIUKOMELTA....c..eiiiiiiieiieiieieciececece ettt 121
Pracenje nivoa glukoze na duZe staze: hemoglobin Alc.................. 130
GLYCOMaATK St ...ccueieeiiiiiiieietetcteeceee ettt 132
Testiranje bubrega radi otkrivanja oStecenja:
mikroalbuminurija......c..cccoeeeeeiiieecieciieeeeee e 133
Pregled OCijU.....ccccuieiiciieieeeceeeeeeeeee ettt 134
Pregled StOPala .......cc.ccvieieeiecieeeeeeeeee e 134
Pracenje holesterola i drugih masnoca..........ccccceeveeveevveneenieeseenenns 135
Merenje Krvnog pritiska.........ccccceevieeienieniesiicieciecieee e 137
Provera teZine i indeksa telesne mase..........cccceeceeeevienienencncncencenne. 139
Testiranje Na KEtONE........c.ccooiiviieiiieniieiieieeeee ettt sae e 140
Testiranje na C reaktivni protein........ccccecevvienviencieniienienieneceeienee, 140
Proveravanje vrednosti TSH..........ccccoverviiniinniniiinicicneceeeeieeenn 141
Poglavlje 8: Plan ishrane za dijabetes 143
Na pocetku: razmatranje ukupnog broja kilokalorija........................ 144
Unos dovoljne koliine vitamina, mineralai vode ..........c.c.cccecveuennee 153
ALKONO] U iShTaNi.....ccecviiiiieiieicieeee e 155
KoriSéenje zamena za SECEY .........ccevevviervieniieriieniieneeneeneeneeseeeaeeeens 156
Kvalitetna ishrana i dijabetes tipa L.........ccccevirvinneniiniiniinieneeee 157
Kvalitetna ishrana i dijabetes tipa 2.........ccccoveeeiiecieieeeeeee, 158
Skidanje suviSnih Kilograma............cccceeeeeiieciincieecieeienieseeseeee e 158
Kako se izboriti s poremecajima ishrane...........ccccoccevecvieciiicieennnenn. 162
Poglavlje 9: Biti u pokretu: plan vezbanja 165
Odlepiti se od kreveta: zasto je veZbanje vazno...........ccoceevveereenuennne 166
Vezbanje i dijabetes .........ccoocvviiiiieiiieiieeeeeee e 168
KOLKO VEZDAt......ccuioveiiiieiieieieeeeeecee et 170
Je li golf sport? Izbor sportske aktivnosti.........cccceeceeeeeiierieninencnncnne. 172
Prepesaciti 10.000 koraka dnevno...........ccccceeveereeneecieesiencreecieeeesenens 175

DIZANJE tEGOVA ...vietieiieeiieieeieeterteet et et ere e saeeaeesaestesrbessaessaessnenes 176



SadrZaj

Poglavlje 10: Lekovi: Sta treba da znate 183
Lekovi koji se uzimaju oralno............ccceeeeeeeieeiieenieeeeeeeeeee e 184
INSUI ccaiie ettt 196
Upotreba ostalih medikamenata........c..ccocceeveeriinniniinieneenenncncnen, 209
Kako izbeci interakciju 1eKova.........ccceeeeeeiieciieciiesiecieciecieceeeeeeeen 209
Pomo¢ pri nabavcei 1eKOVa.........cceevieieeienieieiesceece e 211
Poglavlje 11: Dijabetes je vasa predstava 213
VaSa uloga autora, producenta, rezisera i glavne zvezde................. 213
Lekar opSte prakse — vas pomocnik rezisera..........cccceevevveevueesveennnn. 214
Dijabetolog ili endokrinolog — vas tehnicki savetnik...........c..ccc.c.... 215
Ocni lekar — va$ struc¢njak za osvetljenje.........c.ccceeveecverieneeneenennnenns 215
Lekar za stopala — vas uCitelj plesa .......cccccecevierieneeneenieeieeeeieeen, 216
DijetetiCar — vas struc¢njak za ishranu..........cceccevveeveevencienvennenceennn. 216
Edukator za dijabetes — va$ istrazivac.........ccccevveeververcieniienvienieenens 217
Farmaceut — vas razvodniK.........ccoccevvieriinieniiniinenienieniesieseeseeeen 217
Savetnik za mentalno zdravlje — vas§ sporedni glumac...................... 218
Porodica i prijatelji — vaSa verna i brizna publika .........c.ccceceevienenne 218
Internet — vas potencijalni partner u menjanju Zivotnih navika...... 219
Poglavlje 12: Prakti¢no iskoristite svoja saznanja 223
Odlaganje ili spreCavanje dijabetesa.........c.cccocueviinerversiernennieniienncen. 223
Razvijanje pozitivnog miSljenja..........ccoceeververvieniienieniienieneeneeseeen. 224
Pracenje i testiranje.........ccoecveviieeiieecieeeeeeee e 224
KOriS€enje 1€KOVA.......ccevuiriiieieeeeee e 225
PridrZavanje rezima iShrane...........ccccceevveeieviieciieseecieecie e 226
RedOVNO VEZDANE.......ccoeeciieieeieciieciieceeeete ettt 227
I[skoristite dostupne strucne savete..........cccceeveveeneeceecieenieesieeieeneen. 227
Deo IV: Zivot s dijabetesom i posebne teme 229
Poglavlje 13: Vase dete ima dijabetes 231
Vasa beba ili predSkolac ima dijabetes..........cccccoceevervinninnennieneenen. 232
Va$ osnovac ima dijabetes..........cccceeeiiieiieecieecee e 234
Vas adolescent ima dijabetes..........ccccoovviieeiiieciieciece e, 238
Vas omladinac ima dijabetes...........ccoceruerenirinenineeeeeeeee 239
Odlazak Na StUAIJe......c.eeueririeiieieieeee e 239
Gojaznost i dijabetes tipa 2 kod dece..........ccooevevininiiiininieene, 240
Kako reagovati u slucaju drugih decjih bolesti..........ccccccuvevveerrennnnns 242
Bolest stitnjace kod dece s dijabetesom tipa L..........ccccevvvrvienviennnns 243
Dragoceni timski rad u zdravstvenoj nezi vaSeg deteta................... 243
Poglavlje 14: Dijabetes i starije osobe 245
Postavljanje dijagnoze dijabetesa kod starije osobe......................... 245
Procena intelektualnih funkcija.........ccooveveeviieciiniinienieieeeeeeeee, 246
BOIESt SICA ..ttt ettt 246
Priprema za pravilan reZim ishrane ..........ccccocovvieneeninnennennennencnn. 247



viii

Dijabetes za neupucene

[zbegavanje hipoglikemije ........cc.cccoeviriiiiniiiniiiieeeeeeeeee
KoriScenje leKova........coocieviiiiiiiiniiiiiesieeeeeeteeteee e
Tegobe SA OCIMA .....ccceeriirieiiiiieieeieee et eae e
ReSavanje seksualnih problema i problema sa urinarnim
EraKtOIML. et
Razmotrite razliCite pristupe leCenju........ccccceceevcverienieneennennnn.

Poglavlje 15: Sta je novo u le¢enju dijabetesa

Kako se zastititi od opasnosti novih lekova..............c..............

Izbegavanje komplikacija u dijabetesu pomocu

supstance DHEA.............ccooriiiiee e,
Operacija i nekonvencionalni nacini leCenja dijabetesa tipa 2
Crno vino ili: kako prkositi starenju........c.ccceeceeeverieneeneennenne.
Statin za sve osobe s dijabetesom...........c.cccceecverciirieeieciennenne.
Ispravljanje informacije o uzro¢niku komplikacija ..................
Internet u sluzbi regulisanja dijabetesa..........cc.ccceeeerreeerninnnns
Kako naterati cCelije da proizvode insulin............ccccceeviennennnns
Koliko je bitna studija ACCORD.........cccceevirvrerrieriireieereeeeseeene
Jos malo 0 hemoglobinu AlC .......cccoecveviiiiinienieeeeceeeeee

Poglavlje 16: Sta ne uspeva u le¢enju dijabetesa ............eceueveuenes 261

Kako razviti kritiCki sud.......cc.cccoeviiniiiiiiiniiiieeeeeeeee
Prepoznavanje nedelotvornih lekova.........c..ccccocceeniiiniiinnnnnnn.
[zbegavanje droga.........ccoeevueeviirierienienieneeneeie et
Opasnosti od nekih lekova.........cccecueveienviiniinienieeceeeeieee,
Kako prepoznati neuspesne dijete........c.ccoecvevciercienieneeneennnnnnn.

Deo V: Sve same desetke

Poglavlje 17: Deset nacina da se preduprede ili ublaze
efekti dijabetesa

Ozbiljno praéenje vrednosti glukoze u Krvi........cccocevveieennn.
Striktno pridrzavanje rezima ishrane............ccccecvveienenenennen.
Revnosno testiranje.........ccocceeeceeenieinieenieeeeeeee e
Marljivo veZbanje..........ccccoeeiiiiiiiniiinieeeieeeeeeee e
DOZIVONO UCEMJE...ccuvieeiiieiiiiiieeieeeieeeiee et e et sieeesee e e seeeas
Redovno uzimanje IeKOVa........c.cceveevierciirieiienieceeeeeeie e
[SPravan Stav........cccocieiiiiiniieneeeteete ettt
Preventivno planiranje.........c.cccoceveevirviinnennienienieneeneeneeseeenes
Pedantna nega stopala.........ccccooieviinenniniinniinienieneeeeeeeen
Osnovna briga za oCuvanje vida........cccevervierieriiennienieneeneenne

Poglavije 18: Deset mitova o dijabetesu koje mozZete

da zaboravite

Kad je savrSen tretman savrSena je i glukoza.........cccceecveuennnen.
MoZete imati granicni dijabetes godinama..........c.ccceceevveuennnen.
Dijabetes se moZze izleCiti neortodoksnim metodama.............



SadrZaj ix

Nivo glukoze u krvi moZete odrediti prema tome

kako s€ 0SeCate ......coeiuiririiiie e 280
Hipoglikemija ubija mozZdane Celije.........cccecurriiriienennenniennienieniennen. 281
Tesko vama ako vam treba insulin..........ccceccovcivviiinieninninnenneeienen. 281
Osobe s dijabetesom ne bi trebalo da vezZbaju..........cccceevvvrvierviennens 282
Dijabetes je uglavnom nasledan.............cocceeverviiniienienieeneeneeneesennen. 282
Dijabetes uniStava smisao za humor.........c..ccecevvevveivenvierniennieniieneen. 283
Ako imate dijabetes, svakodnevno natapajte stopala.........c.ccccecc..c. 283

Poglavlje 19: Deset nacina da navedete druge

da vam pomognu 285
Objasnite Sta je hipoglikemija .........cccceeeeeverierenenieieeeeeee e 285
U saradnji s lekarom, pridrZavajte se strandarda leCenja................. 286
Pronadite partnera za veZbanje.........ccccocceevierviiriienienieenieneeeeeeenn 286
Oslonite se na lekara za stopala.........ccceeeeeciieciiicieecienieceeceeeeeeae, 287
Potrazite pomo¢ da biste odoleli hrani........ccccocceevervenvinninnenncnncen. 287
Obratite se savetniku za dijabetes da biste prosirili saznanja......... 288
Uz pomoc¢ dijeteticara uklopite omiljena jela u svoj

NACin ISNrane .......ccooeeiiiiiiiii e 288
Potrazite odgovarajuce specijaliste.........cccecuerverviinienieenieenieenieeieenen, 289
Raspitujte se kod farmaceuta o svojim lekovima..........cccceeeveevennennn. 289
Delite ovu knjigu s drugima.........cccceecveveeneeniinniieneeienieeieeeeseeseeeen 290

Deo VI: Dodaci 291
Dodatak A: Mini-kuvar 293
Dodatak B: Dr W. W. Web 319

Moja Web 10KACI A ..ccuicveeiieieeiecieceeseeie ettt 319
OPSEE IOKACITE ..c.vveveeieeiieieeeete ettt et e 319
Proizvodaci produkata za osobe s dijabetesom ..........c...cceeeveevennennn. 322
Sportsko udruZenje osoba s dijabetesom..........c.cccceeceerverieneenennnens 323
Web lokacije vlade SAD..........cccceriirienieneeieeieeieeteete st see e 323
Informacije o dijabetesu na drugim jezicima .........ccccceecvevivrrienvuennnens 324
Lokacije za S1aboVide...........cccvevvevieriiieieieiceese s 325
Zivotinje s dijabeteSOm ............o.ovivevervevereeeeeeeeeeeeeeseeeeessessesseeseenenes 325
Korisne Web lokacije na srpskom jeziku.........cccecvevieniininncnncnnnenns 326
Recepti za osobe s dijabetesom..........ccccceecerecieeciieccieeceeeeeeee e, 326
Dodatak C: Recnik pojmova 329

Indeks 337





 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: fix size 6.378 x 9.252 inches / 162.0 x 235.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'improved'
      

        
     32
            
       D:20100222100728
       666.1417
       162 x 235 mm
       Blank
       459.2126
          

     Tall
     1
     0
     Full
     376
     247
    
     None
     Up
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1a
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     6
     5
     6
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ([Based on 'Za knjige'] [Based on 'CTP Publikum'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




